97

Lampiran 1
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Penelitian dan Pembayaran tahap 1 (Rp.
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2 | Pengumuman Dosen Pembimbing Proposa | 30 September 2016
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3 | Proses Penyusunan dan Bimbingan Proposal | 01 Oktober 2016 s/d 04
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4 | Pendaftaran Ujian Proposal Skripsi (bukti acc 2 | 06 s/d 09 Februari 2017
pembimbing)
5 | Pengumuman peserta dan penguji proposal 10 Februari 2017
6 | Pengumpulan proposalskripsi (rangkap 4) 11 Februari 2017
7 | Ujian Proposal Skripsi 13 ¢/d 18 Februari 2017
8 | Prosesrevisi ujian proposal skripsi 20 g/d 25 Februari 2017
9 | Proses pengambilan data dan Konsultasi Skripsi | 27 Februari s/d 23 Juni
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13 | Uji Ulang Skripsi dan prosesrevisi Ujian 24 5d 29 Juli 2017
14 | Yudisium Program Sarjana (S.Kep) 10 Agustus 2017
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Lampiran 2
PENJELASAN PENELITIAN
(Informed)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Enik Endah Munawaroh

NIM : 13631316

Alamat : RT16/RWO02 Desa Tladan, Kecamatan Kawedanan, Kabupaten
Magetan

Status : Mahasiswa Program Sarjana (S1) Keperawatan Fakultas IImu

K esehatan Universitas M uhammadiyah Ponorogo

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Budaya Masyarakat Tentang
Perawatan Masa Nifas (Teori Fenomenologi Transkultural Praktek Perawatan
Masa Nifas pada Keluarga Jawa) di Desa Baosan Kidul, Kecamatan Ngrayun,
Kabupaten Ponorogo ”. Penelitian ini akan menggunakan desain kualitatif dengan
pendekatan Fenomenologi. Oleh karena itu, berikut ini saya menjel askan beberapa
hal terkait dengan penelitian yang akan saya |l akukan:

1. Tujuan penelitian ini adaah mengetahui Budaya Masyarakat Tentang
Perawatan Masa Nifas berbasis Transkultural pada Keluarga Jawa di Desa
Baosan Kidul, Kecamaatn Ngrayun, Kabupaten Ponorogo.

2. Sebaga sarana untuk mengidentifikasi perilaku atau kebiasaan pada masa
nifas, sehingga masyarakat dapat mengerti perilaku atau kebiasaan yang
tidak bertentangan dengan kesehatan.

3. Partisipan dalam penelitian ini adalah keluarga jawa yang sedang atau

pernah nifas.
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11.
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Pengambilan data dalam penelitian ini akan dilakukan dengan wawancara
secara mendalam beberapa kali dengan partisipan dan berlangsung 45-60
menit untuk setiap partisipan atau sesuai kesepakatan. Selama wawancara
berlangsung, partisipan diharapkan dapat menyampaikan pengalaman
secara utuh.
Waktu dan tempat wawancara disesuaikan dengan keinginan partisipan.
Selama wawancara dilakukan, peneliti akan menggunakan alat bantu
penelitian berupa buku catatan, bolpoint dan camera video untuk
membantu kelancaran pengumpulan data.
Penelitian ini tidak berdampak negative pada keluarga.
Semua catatan dan data yang berhubungan dengan penelitian ini akan
dissmpan dan dijaga kerahasiaannya. Hasil rekaman akan dihapus segera
setelah kegiatan penelitian selesai dilakukan.
Pelaporan hasil penelitian ini nantinya akan menggunakan kode, bukan
nama sebenarnya dari partisipan.
Partisipan dalam penelitian ini bersifat sukarela dan partisipan berhak
untuk mengajukan keberatan pada peneliti jika terdapat hal-hal yang tidak
berkenan dan selanjutnya akan dicari penyelesasian masalahnya
berdasarkan kesepakatan antara peneliti dan partisipan.
Setelah selesal dilakukan wawancara, peneliti akan memberikan transkip
hasil wawancara kepada partisipan untuk dibaca dan melakukan
klarifikasi.

Ponorogo, Desember 2017

Pendliti
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Lampiran 3
PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN
(Informed Consent)
Y ang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (initial) :
Umur
Pekerjaan
Alamat
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan penjelasan
penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui
tujuan dan manfaat penelitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia

menjadi partisipan dalam penelitian ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesadaran

dan tanpa paksaan dari siapapun.

Ponorogo,............

Saksi Y ang Menyatakan
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Lampiran 4
INSTRUMEN PENELITIAN
(Pedoman Wawancar a)

1. Apasgja perilaku budaya saat nifas yang ibu lakukan ?

2. Apasga jenis perawatan masa nifas yang biasanya masih dilakukan saat
ibu nifas?kenapa masih dilakukan?(Probing)

3. Apasgja perilaku yang dilarang (Tarak pantang) untuk dilakukan saat ibu
nifas?

4. Apaalasan ibu melakukan tarak dan kebiasaan aktifitas pada saat nifas?




102

5. Menurut ibu manakah perilaku yang tidak bermanfaat/berlawanan dengan
kesehatan?

6. Apakah ada dampak positif maupun negatif bagi ibu, anak dan keluarga
dengan perilaku tersebut? Apa saja dampaknya?(Probing)

7. Siapayang menyuruh ibu melakukan perilaku tersebut?

8. Apakah ibu setuju dengan perilaku-perilaku yang harus dilakukan maupun
dilarang untuk dilakukan tersebut? Alasan?(Probing)
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9. Apakah saat nifas ibu pernah memeriksakan atau control ke tenaga
kesehatan terdekat misalnya bidan ? (Probing)

10. Apakah ada ketakutan atau kemungkinan terburuk tentang apa yang ibu

jalankan selamanifasini?
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Lampiran 5
Partisipan 1
PERNYATAAN PENELITIAN
(Hasil Wawancar a)

1. Apasgja perilaku budaya saat nifas yang ibu lakukan ?

“(berdiam dan berfkir)...eeemm...centingan...anu,,apa,,,mandi
wuwungan,,,hehehe masih mandi itu setiap pagi

pokoknya...rutin..(sambil tersenyum)...kalau jamu tidak...ya biasanya

ya itu anu kunyit itu,,ya seminggu sekali itu...yang di

perut...anu,..diperas itu |ho diambil sarinya..hehehe ya kaki lurus

senden itu...yaa... pijat _pernah..biar penguritan tidak mondhar-

mandri_begitu...ya kalau aktifitas nyapu,,mandikan anak biar tidak

bagaimana begitu |ho..(menjelaskan dengan menggerak-gerakan kedua

tangan).....

2. Apa sgja jenis perawatan masa nifas yang biasanya masih dilakukan saat
ibu nifas?kenapa masih dilakukan?(Probing)

“ya centing terutama,,,terus senden...ya mandi

wuwung...anuu..kenapa..biar _mata itu_bening begitu hehehmmm

(menjawab sambil tersemyum sedikit) ...ya kan orang jawa kan ini..anu

varises otot-otot itu |ho mbak biar tidak kelihatan..anu hijau-hijaunya
itu Iho (sambil memegang kedua kaki dengan duduk berselonjor dan agak
menepuk-nepuk kaki bagian bawah)...(sambil tertawa menjawab) ya
centingan itu biar tidak kengser (sedikit tertawa kecil)...tidak kengser

pokoknya kersane mboten kengser...

3. Apa sga perilaku yang dilarang (Tarak pantang) untuk dilakukan saat
ibu nifas?
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“eemmmm....yang dilarang ya makan cabai merah dan bawang

putih..kan itu yang di anu. saat pusernya bayi belum

sembuh..(menjawab dengan mengigit bibir bawah)..ya kalau aktifitas

nyuci, nyapu...biasaa lah....anu puser biar_cepat sembuh mbak tidak

makan bawang itu (dengan menunjuk pusar ibu itu sendiri)...

4. Apaalasan ibu melakukan tarak dan kebiasaan aktifitas pada saat nifas?

“yaa...alasannya biar pusar anak saya cepat kering dan saya segera

kembali _sehat mbak...eeemmm..biar sama-sama baik lah,,,(menjawab

dengan senyum)...

5. Menurut ibu manakah perilaku yang tidak bermanfaat/berlawanan
dengan kesehatan?

“....tidak mbk....tidak ada ...ya...bagus semua mbak
pokoknya....(menjawab spontan dengan expresi datar)..”

6. Apakah ada dampak positif maupun negatif bagi ibu, anak dan keluarga
dengan perilaku tersebut? Apa saja dampaknya?(Probing)

“(menjawab dengan agak berfikir)...ya itu tadi mbak positif nya ya anak
sehat tidak mencret...teruss...aanuuu,,,di_mata bening tadi |ho mbak

tidak katarak kalau wuwung itu...duduk lurus bisa tidak varises...ya

pokoknya bagus tidak ada negatifnya.....(menjawab dengan penuh

keyakinan)...”

7. Siapayang menyuruh ibu melakukan perilaku tersebut?

“..1buk yang menyuruh itu mbak..(menjawab dengan memandang ibu
informan dan tersenyum...)....ya karena mbah-mbah saya dulu juga begitu

ya ikut saja lah mbak..”.
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8. Apakah ibu setuju dengan perilaku-perilaku yang harus dilakukan
maupun dilarang untuk dilakukan tersebut? Alasan?(Probing)

“(....menjawab dengan spontan)...Setuju,,,,,ya setuju sga, kan buat

kebaikan saya dan anak saya juga mbak...pokonya lah ibu saya bilang

apasaya nurut saja mbak..(menjawab dengan agak mengangukan kepala)...

9. Apakah saat nifas ibu pernah memeriksakan atau control ke tenaga
kesehatan terdekat misalnya bidan ? (Probing)

“...ya pernah...sudah..(menjawab dengan menganggukan kepala)..ke bidan
satu kali ke mbak ida ...yaa anu....bidannya yang kesini mbak....itu mbak

ida dekat...(dengan menunjuk-nunjuk menggunakan jari)..”

10. Apakah ada ketakutan atau kemungkinan terburuk tentang apa yang ibu

jalankan selamanifasini?

“tidak...biasa saja lah...hehehehe.....(agak membenarkan posisi duduk

dan sedikit tertaa ringan)...
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Partisipan 2
PERNYATAAN PENELITIAN
(Hasil Wawancar a)

1. Apasgaperilaku budaya saat nifas yang ibu lakukan ?

“...yaa itu tadi mbak...larangan makan pedasitu lah mbakk...centingan

itu juga disuruh pakai mbak... saya sehari-hari itu lah.....yang ibu saya

bilang apapun itu ya saya ikut lah ya...”

2. Apa sgja jenis perawatan masa nifas yang biasanya masih dilakukan saat
ibu nifas?kenapa masih dilakukan?(Probing)

“...udah pokonya apapun saya nurut orang tua,,apapun itu ya saya
ikut...iya pakai centingan..tapihan juga masih pakai, agar jahitan jadi

bagus begitu...(membetulkan posisi anaknya yang sedang disusui)....yaa
itu yaa... kalau mandi ya biasa mandi keramas lah buat kebersihan
saja....(informan terlihat membenarkan rambutnya yang basah setelah
selesal mandi keramas,,(dengan agak malu informan menjawab)..ya tidak
campur mbak..tidak boleh lah..tidak baik pokoknya....ya kan saya
mlakukannya karena saya pikir kehendak orang tua itu pasti ada baiknya

lah yaa...ya kalau pakai centingan biar perutnya balik lagi seperti

semula...jadi ya di tlateni pakai centing...yaa buat diri kita sendiri kenapa
tidak,,,,”

3. Apasgja perilaku yang dilarang (Tarak pantang) untuk dilakukan saat ibu
nifas?

“yaa keluarga itu kalau melarang saya ya ikut saja...misalnya kalau makan

yang panas-panas itu katanya di_bayinya gumoh-gumoh,,,ya makan

pedes nanti_bayinya mencr et-mencr et(menimang anaknya dengan kedua

tangan dngan expresi agak tersenyum sedikit dengan pandangan agak

melihat atas)...minum__jamu-jamuan itu mbak...biar badan segar

bugar...wah..pokoknya apa saja kalau sayuran hijau itu ya saya makan




108

....ya kalau pakai tapih ya...bagaimana va,, ya pokonya biar singset
lagi begitu...”

4. Apaaasan ibu melakukan tarak dan kebiasaan aktifitas pada saat nifas?

“kan buat diri kita sendiri kan ya mbak...masak iya kita tidak mau
melakukannya...ya pokoknya buat kebaikan dan kesehatan kita sendiri dan
buat pengalaman nanti lagi lahh ya...”

5. Menurut ibu manakah perilaku yang tidak bermanfaat/berlawanan dengan
kesehatan?

“ kalau saya sih ya anu mbak....semua lah ya bermanfaat...pokoknya ya
tidak ada yang merugikan lah...”

6. Apakah ada dampak positif maupun negatif bagi ibu, anak dan keluarga
dengan perilaku tersebut? Apa saja dampaknya?(Probing)

“...lyaaa...banyak mbak biar tidak kendor di perut,, biar bayinya juga
cepat sehat..ya banyak mbak pokoknya...apa yaaa kalau negative ya tidak
ada lah....tidak ada...”

7. Siapayang menyuruh ibu melakukan perilaku tersebut?

“...ya banyak mbak...ibuk saya..mbah saya..mbah buyutnya..kan masih ini
mbah buyutnya,,,ehh ini malah sudah canggah ini... pokonya ikut orang
tua saja lah ya mbak...kalau orang tua...kalau ibuk sama mbah bilang tidak
boleh..ya saya tidak ngeyel karena kan memang baru melahirkan pertama
kali jadi kalau orangtua bilang apa yang diikuti saja...kalau sekarang ikut
kan seterusnya nanti juga baik...(menimang-niman anaknya yang minum
ASI)....ya anu nanti kan malah kalau tidak ada yang memberitahu kan

nanti malah tidak tahu...”
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. Apakah ibu setuju dengan perilaku-perilaku yang harus dilakukan maupun

dilarang untuk dilakukan tersebut? Alasan?(Probing)

“(sambil mengendong anaknya dan sedikit membetulkan rambutnya yang
terura),,,,ya setuju soanya itu kan demi kebaikan kita sndiri ya...jadi ya
kalau dilarang ya pokoknya nurut saja....kalau di nasehati ya pokonya
nurut saja...soalnya itu kan buat kebaikan kita sendiri...”

. Apakah saat nifas ibu pernah memeriksakan atau control ke tenaga

kesehatan terdekat misalnya bidan ? (Probing)

“eeemmmm,,,ya baru ini,,sekali saja..kunjungan ini....sekalian di imunisasi
juga tadi tidak perlu keluar rumah juga...eheheheheh...(menimang

anaknya dengan pandangan agak kedepan dan sedikit membasahi bibir...)”

Apakah ada ketakutan atau kemungkinan terburuk tentang apa yang ibu

jalankan selamanifasini?

“tidak ada...alhamdulillah kan dijaga baik-baik...di larang orang tua
jangan begini..jangan begini,,,pokokonya ya nurut saja...jadi ya pokoknya

kalau orangtua bilang jangan begini begitu ya nurut...”
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Partisipan 3
PERNYATAAN PENELITIAN
(Hasil Wawancar a)

1. Apasgjaperilaku budaya saat nifas yang ibu lakukan ?

“macam-macam mbak banyak...ya pakai centingan itu,,ya biar

kencang di perut begitu mbak... Kata orang tua saat duduk itu kaki

harus lurus biar tidak varises gitu mbak...minum jamu ya jamu

kunyit asam itu mbak...kalau wuwungan pagi biar mata bening tidak

kabur..tidak katarak begitu...yaa ..dati kepala diguyur terus mata di

percik-percik air mbak...ya anu.. tidak boleh makan daging ayam va
telur itu karena takut bekas luka jahitan jadi gatal..ya kalau sudah

magrib itu tidak makan nas  takut gemuk,tidak sopan juga..kalau

seperti itu ya tidak boleh campur _dengan suami_tidak ilok mbak

(menjawab dngan terlihat sedikit malu)...makan pedas itu tidak

boleh...emm,,,bisa mencret begitu mbak di bayi..kasian mbak nanti

bayinya,, minum air_putih atau makanan yang berair banyak itu

tidak boleh nanti katanya jahitan bisa benyek...yaikut saran orang tua

saja... ya senden, centingan, tapihan di_badan biar tetap langsing,

perut kencang tidak kendur dan kaki juga terap bagustidak keloren

(varises)...pijat perut biar peranakan kembali naik..”

2. Apa sgja jenis perawatan masa nifas yang biasanya masih dilakukan saat
ibu nifas?kenapa masih dilakukan?(Probing)

“...yang bagaimana mbak,yaa itu yaa tidak makan pedas mbak,,nanti

bayinya mencr et,,,makan telur itu juga menyebabkan

gatal,,,.terus....ya centingan itu mbak...biar _perut itu kencang

begitu,,,(tersenyum dan menggendong anak)...ya,,,saya menjalankan apa
yang orangtua saya bilang mbak...biar sehat saja,,(agak tersenyum
kecil)...”
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3. Apa sgja perilaku yang dilarang (Tarak pantang) untuk dilakukan saat ibu
nifas?

“...ya anu.. makan pedas itu tidak boleh...emm,, bisa mencret begitu
mbak di bayi..kasian mbak nanti_bayinya,,tidak boleh makan daging
ayam ya telur itu karena takut bekas luka jahitan jadi gatal..ya kalau
sudah magrib _itu tidak makan nag,takut gemuk,tidak sopan
juga..kalau seperti itu ya tidak boleh campur dengan suami tidak ilok
tadi mbak...”

4. Apaaasan ibu melakukan tarak dan kebiasaan aktifitas pada saat nifas?

“alasannya ya ikut tradisi orang tua saja mbak...yaaaa, bagaimana

yaa...kalau nasehat baik ya nurut orangtua,,,biar saya dan anak saya juga

sehat,,,”

5. Menurut ibu manakah perilaku yang tidak bermanfaat/berlawanan dengan
kesehatan?

“tidak ada yang merugikan mbak...ya bagus semua lah....ya bermanfaat

semua,,,,”

6. Apakah ada dampak positif maupun negatif bagi ibu, anak dan keluarga
dengan perilaku tersebut? Apa saja dampaknya?(Probing)

“ya dampaknya yang jelas positif ya,,,,ya badan saya jadi lebih baik,,,anak
saya juga sehat,,,emmm..anu mbak ya pokoknya lah baik lah...”

7. Siapayang menyuruh ibu melakukan perilaku tersebut?

“orang tua saya ,,ibuk,bapak itu..ya pokoknya lah sudah tradisinya

begitu..”
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8. Apakah ibu setuju dengan perilaku-perilaku yang harus dilakukan maupun
dilarang untuk dilakukan tersebut? Alasan?(Probing)

“emmm...ya kalau saja...ya setuju saja kan buat saya sendiri...itu pasti

sudah terbaik juga buat saya...hehehe”

9. Apakah saat nifas ibu pernah memeriksakan atau control ke tenaga
kesehatan terdekat misalnya bidan ? (Probing)

“ini pertama kali ...kunjungan ini mbak...bu bidan ini mbak...(terawa
kecil)..

10. Apakah ada ketakutan atau kemungkinan terburuk tentang apa yang ibu

jalankan selamanifasini?

tidak ada lah...tidak mbak...baik saja sampai saat

ini...alhamdulillah..(tersenyum sedikit)...”
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Partisipan 4
PERNYATAAN PENELITIAN
(Hasil Wawancar a)

1. Apasgjaperilaku budaya saat nifas yang ibu lakukan ?

“,nya centingan...tapihan...mandi wuwung itu juga mbak...ya mata di

percik-percik di kamar mandi itu mbak..itu anu..anu mbak..kalau ada

gangguan_mata biar _bersih yang jelas itu(dijawab dengan di bantu

kedua orantuanya)..ya mandi bubun itu setiap pagi..yaa..makan pedas
itu..yaa..bagaimana..yaa anu itu masalahnya kan habis melahirkan ya
kasian anaknya kalau makan pedes itu kan bisa mencret,,,yang jelas

ya biar sehat anaknya..sehat ibunya..itu pengaruh begitu....ya senden itu

masih...mejadi ya duduk senden dengan kaki lurus biar tidak

varises...memakai centingan yva mash sebab di perut kan biar

kencang agar_tidak mondhar-mandhir begitu....yang tidak boleh ya

makan pisang itu...iyaaa pisang..ya kalau dari orangtua dulu ya kata

mbah dukun di perut begitu katanya akibatnya nanti kalau makan
pisang,,ya katanya itu kalau belum sembuh (pagut) itu bisa mondhar-
mandhir..iyaa itu langsung pijat itu_setelah _melahirkan....wahh...ya

sudah berkali-kali..dukun desa,,yaaaa,,umumnya orang desa...yaa mbah
dukun..bu dukun itu urut bayinya juga langsung ngurut ibu nya...biar
segera sehat begitu....yaaa..karena adat itu, kalau orang habis melahirkan
itu baiknya harus urut di mbah dukun begitu..itu biar perut terasa

enak..agar organ di dalam perut itu kembali sepeti semula

begitu...(menjelaskan dengan perlu percaya diri dan menunjuk perut

dengan jari telunjuk,,,)”
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. Apa sgja jenis perawatan masa nifas yang biasanya masih dilakukan saat
ibu nifas?kenapa masih dilakukan?(Probing)

“..Yyaa...apa vya...ya itu tadi mbak tidak boleh makan yang

pedas..makanan yang jemek (pisang),,ya centingan...ya wuwungan..ya

pokoknya urut tadi juga wajib mbak...biar bisa cepat pulih kembali
begitu.....”

. Apa sgja perilaku yang dilarang (Tarak pantang) untuk dilakukan saat ibu
nifas?

“..yaa.makan pedas itu..yaa.bagamana...yaa anu itu masalahnya kan

habis melahirkan ya kasian anaknya kalau makan pedes itu kan bisa

mencret,,,yang jelas ya biar sehat anaknya..sehat ibunya.itu pengaruh
begitu....ya senden itu mash...yang tidak boleh ya makan pisang

itu...lyaaa pisang..ya kalau dari orangtua dulu ya kata mbah dukun di perut
begitu katanya akibatnya nanti kalau makan pisang,,ya katanya itu kalau

belum sembuh (pagut) itu bisa mondhar-mandhir..”

. Apaaasan ibu melakukan tarak dan kebiasaan aktifitas pada saat nifas?

“ alasannya ya memang sudah tradisi mbah-mbah jaman dahulu dan biar
lekas pulih ...begitu...”

. Menurut ibu manakah perilaku yang tidak bermanfaat/berlawanan dengan
kesehatan?

“(dengan sedikit tersenyum melihat kedua orangtuanya),,,hehehe..yaa
bermanfaat semua mbak...yaa baik untuk kesehatan juga....yang jelas ya

ikut tradisi orangtua jaman dulu lah...”

. Apakah ada dampak positif maupun negatif bagi ibu, anak dan keluarga
dengan perilaku tersebut? Apa saja dampaknya?(Probing)

“.,,ya itu tadi karena tradisi orang dulu dan memang mbah dukun bilang
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boleh tidak boleh itu yaa semuanya baik..tidak ada yang negative-negatif
mbak...(mengencangkan kedua tangan dengan menjawab)

. Siapa yang menyuruh ibu melakukan perilaku tersebut?

“orangtua .....yaaa orang tua..mbak kan ya memang tradisi orang dulu
begitu...”

. Apakah ibu setuju dengan perilaku-perilaku yang harus dilakukan maupun

dilarang untuk dilakukan tersebut? Alasan?(Probing)

‘ ya setuju saja mbak...kan saya masih muda dan belum terlalu
memahami..kalau orangtua bilang apa yanhg jelas ya saya nurut sgja..nurut

sayaitu sudah saya buktikan ya di badan itu rasanya ya enakan mbak..

. Apakah saat nifas ibu pernah memeriksakan atau control ke tenaga

kesehatan terdekat misalnya bidan ? (Probing)

“,,»ya control,,,ya ke bidan ..satu kali dan tidak ada keluhan apa-apa...

Apakah ada ketakutan atau kemungkinan terburuk tentang apa yang ibu

jalankan selamanifasini?

“..tidak ada..semuanya baik..tidak ada keluhan apapun...”




116

Partisipan 5
PERNYATAAN PENELITIAN
(Hasil Wawancar a)

1. Apasgjaperilaku budaya saat nifas yang ibu lakukan ?

“(menjawab dengan sedikit bingung)...yang boleh dan tidak boleh itu
ya...yang tidak boleh ya bawang..kalau masak itu kan tidak boleh dikasih

bawang..terus ayam, makan telur juga tidak mbak...kalau pusar nya

belum lepas kan tidak boleh (pupak puser).,,ya makan ayam, telur itu
boleh tapi nanti kalau anak saya sudah pupak puser nya dan slesa
nifas....nanti_di jahitan juga gatal kata orang tua dulu mbak..yaa yang

boleh ya sayur-sayuran itu,,,yaa centingan,tapihan ..bengkungan

itu,,,(menjawab dengan tatapan polos dan menggerak-gerakan kedua
tangan di kaki)..kalau senden ya senden mbak...tapi hanya pas waktu
(surup) petang saat mau magrib dan saat mau subuh saja... minum jamu
[uga mbak..jamu kunyit itu...bikin sendiri...yaa pijat mbak..sudah dua
kali ini..di dukun pijat bayi itu.kalau tidur siang itu ya tidak boleh

mbak...nanti bisa-bisa darah putih naik ke mata katanya ...”

2. Apa sgja jenis perawatan masa nifas yang biasanya masih dilakukan saat
ibu nifas?kenapa masih dilakukan?(Probing)

“ yaa itu tadi mbak..ya menurut pesan orang tua saja mbak,, ya orang tua

jaman dulu mbak...(tersenyun dan sedikit tertawa kecil..)..

3. Apa sgja perilaku yang dilarang (Tarak pantang) untuk dilakukan saat ibu
nifas?

“.yang tidak boleh va...bawang..kalau masak itu kan tidak boleh dikasih

bawang nanti ASI jadi anyir,,pusar anak juga lama pupak....terus

ayam,makan telur juga tidak mbak...ya anu mbak..kalau pusar nya

belum lepas kan tidak boleh(pupak puser) kalau tidur_siang itu ya tidak
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boleh mbak...nanti bisa-bisa darah putih naik ke mata kata oarng dulu itu
lho mbak.”.....

4. Apaaasan ibu melakukan tarak dan kebiasaan aktifitas pada saat nifas?

* (dengan memegang perut ibu menjawab)..ya kalau memakai_centingan

itu ya agar perutnya itu lho mbak...biar tidak kendor,,, biar tidak

kengser begitu...ya kalu pakai tapih itu anu mbak...ya namanya juga
baru melahirkan itu kan yaa...kalau luka itu kan ya kurang sopan,,kurang

bagaimana begitu..senden..bengkungan itu_vya otot nya biar tidak

ber henti di lipatan-lipatan ...”

5. Menurut ibu manakah perilaku yang tidak bermanfaat/berlawanan dengan
kesehatan?

“.yang bagaimana mbak maksudnya...yaa bermanfaat,ya biasa
mbak...tidak ada keluhan apapun juga mbak..anak saya juga sudah dua

tidak kenapa-kenapa...”

6. Apakah ada dampak positif maupun negatif bagi ibu, anak dan keluarga
dengan perilaku tersebut? Apa saja dampaknya?(Probing)

“dampaknya ya positif mbak...seperti centingan itu kan membuat perut
menjadi kencang...urut itu juga kan bisa membuat perut kembali seperti

semula mbak...

7. Siapayang menyuruh ibu melakukan perilaku tersebut?

“.orang tua,ya dukun mbak..kalau bidan ya biasa mbak..kan ada
obatnya,,,kalau orangtua ya sediki-sedikit di turuti 1ah..

8. Apakah ibu setuju dengan perilaku-perilaku yang harus dilakukan maupun
dilarang untuk dilakukan tersebut? Alasan?(Probing)
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“ya setuju mbak..alasanya ya kalau orangtua menasehati ya buat kebaikan
kita sendiri...

9. Apakah saat nifas ibu pernah memeriksakan atau control ke tenaga
kesehatan terdekat misalnya bidan ? (Probing)

“selama nifas,., tidak prnah control..ya tidak apa-apa mbak kan sudah

pernah melahirkan juga..minum obatnya saja dari bu bidan..”

10. Apakah ada ketakutan atau kemungkinan terburuk tentang apa yang ibu

jalankan selamanifasini?

“tidak ada mbak...sudah pernah jadi ya tidak ada...”
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Lampiran 6

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax, (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo ac id
Website : www. umpo.ac.id

Nomor  : 005/111.6/PN/ 2017 t 02 Januan 2017
Lamp. :-
Hal : Permohonan ljin Penelitian .
Kepada -
Yth. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w, w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan,

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa |/
mahasiswi sebagai berikut :

MNama . Enik Endah Munawarch

NIM . 13631316 '
Lokasi Penelitian . Puskesmas Ngrayun, Ponorogo

Waktu Penelitian ;G bulan

Judul Penelitian/Riset © Budaya Masyarakal Tentang Perawatan Masa Nifas
(Study Fenomenologi Transkultural Praktek Perawan Masa
Nifas pada Keluarga Jawa)

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu “alaikum w. w.
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Lampiran 7

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

lalan Basukd Rabmat Ponomgs Telp, (03520 JE1438, 487718 Fae (0350) 484550

Ponorogo. 4 Jamuan 2017

Nomor - 44002 09 /405.0972016 Kepada :
Sifut :  Penting Yth. Sdr. Kepala Badan Kesatuan Eungjm
lampran < 1{saim) hendel / Poditik  dan Pertmdongam
Perihal © Rekomendasi Penclitian Musyarakal Kabupalen ponorogo
Di-
FPONDROGO

HGerursariom Sunmw g niversias Muhammadiyen Yomorogo. Nomar
IROUILAPN201T Perhal Permohonan  ljin  Penelition maka dengan ini Kami /
Dinos Keschatun Kobupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi Sebagai Tempat Tiin
Penelition di Witayah Kerjn  Puskesmas Ngrayvan Kabupatcn Pooorogo kepada
Mohasiswi Universitas Mubammadiyah Ponorogo

Mo v Enik Undah Minawamb
NIM ;13631316
Juictd ¢ Budive Musvarokst jeniang  peruwasish  masa nifas ( stody

fenomenologi trankutural praktek perawatan masa nifis poda keluargn
jaws |

Pelaksanaan @ 6 enam ) bulan sejpk surnt iné di keluarkan

Demikisn atms Perhatiznya disampaikan lerima kasih.

Tembusan :
1.¥th Dekan LINMUH Ponorogn

2 Kabid PSDE Dinkes kab. Fonorogo
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MNomor

Berdssarkan surat Dinas Hesehatan Ponorogo.  fanggal 4 Januan
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Aoon-aloon Utara Momor & Telepon (0352} $83852

PONOROGO
Hode Pos 62413
N 51
or2d o4 rans 18/ 2017
2017, Momoe

440 02/08/405.08/2017, perihal Rekomendasi Peneliian
Derigan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo membarkan

Rekomendasi kapada
MNama Penelifi

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
IPEL/ Pengumpulan data/Magang

Diaerah/ Tempat dilakukan PN/
Survey! Pengumpulan Data
Tujuan Penalitian

Tanggal dan afau Lamanya
Penafitian

ENIK ENDAH MUNAWAROH.

Mhs. Fak limu Kesehatar UNMUH Ponoroge

RT. 016 RW. 002 KellDesa Tladan Kecamatan Kawadanan
Kah Magetan

" Budaya Masyarakat Tentang Perawatan Masa Nifas

(Study Femomenologl Transkultural, Praktek Perawatan
Masa Nifas Pada Keluarga Jawa) "

1. Wiayah Kana Puskssmas Mgrayun
2. Desa Baogan Kidul Kac Ngrayun
Penyusunan Skripsi

3 (Tga) bulan seyak Tangoal surat dikeluarkan

Bidang Penelitian Kesehatan
Status Penelitian Baru
Nama Penanggungjawab / AN i .
Koordinator Penelitian Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Anggota Penaliti -
Nama Lembaga Unversites Muhammadiyah Penofege
Li uar- beriky
1 Dafam jangka wakle 1 X 24 jam setelah tha diempat yong dibuu diwajiokan meiaporkan kedatangannya
kepada Camat setempal |
7 Meniaah keteniusn- kalantuan yang berlaky datam Dasah Hukum Pemenntah setempat |
1 Menaga fat leviib, keamanan, kesopanan dan kesusiaan serla mengtundan parmyalaan bak dengan isan
staupun lulsan | lukisan yang dapal melukal [ menyinagung perasaan siau menghing Agama, Bangss dan
MNegara dan suslu golongan pandudul
4 Tatask diperkenankan menjalankan keglatn-kegatan divar ketenluan-ketentuan yang telah dibetapaan
sepan lersebul dumtas
L Spbelah barakhimya dilakukan Survay/ Research/ PEL diwajipkan teriebin dahube malsporksn kepada
Pejabat Pemedntah setempat menpenal selesainys pelsksanaan Survey | Research | FHL sabeium
meningpalan dasrah tempal Survey [ Resoarch [ PEL
& Dalam |anges waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilskukan Survey | Resesrch | KL dwajibean
membarkan laporan tentang pelaksanasn dan hasi-hasings kepata
- Wepala Badsn Kasatuan Bangsa, Politik dan Periindungan Masyarakat Kaoupatan Ponorogo
7. Surat Kelerangan ini akan dinyatakan tidak berisky apstela larnyata hahwe pemegang Swral Katarmngan in
titak mamanuh ketentuzn-keterluan sabagaemans tersedul diatas
Cemikizn unfuk menjadikan perhatian dan guna separiunya,
Panorage, 18 Januari 2017
KEPALA BADIEN (FUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN PBNOROGO
T R
T USAM :

Tembusan
¥th 1. Kepaia Dinas Kesahalan

Kab. Ponoragn

2 Camat Ngrayun

3 Dekan Fakultas limu Kesahatan
UNMUH Ponarogo
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Lampiran 9

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

KECAMATAN NGRAYUN
fin. Raya Ngrayun No. 01 Telp (0352) 301007 Kode Pos 63464
NGRAYUN
REKOMENDASI

Nomor : 072/ 24/ 405.30.13/2017

Berdasarkan surat dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo Tanggal
I 8 Januari 2017 Nomor ; 072/047/405,19/201 7 perihal Rekomendasi Penelitian.
Dengan ini Camat Ngrayun memberikan Rekomendasi kepada :

MNama Peneliti - N MUNAW.
Mhs. Fak. llmu Kesehatan UNMUH Ponorogo

Al ;o RT, 016 RW, 002 Kel/Desa Tladan Kecamamn Kawedanan
Kab. !

Thema / Acara Survey / ¢ " Budaya Masyvarakat Tentang Perawatan MAsa Nifis (

Research 7 PRL Pengumpulan Study Fenomenologi transkultural, Praktek Perawatan Masa

data/magang Mifas Pada Keluarga Jawa )

Daerah Tempat dilakukan ¢ Desa Baosan Kidul

PEN/Survey/Pengumpulan datn

Tujuan Penelitian - Penyusunan Skipsi

Tanggal dan atau lamaya ¢ 3( Tiga ) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

penelitian

Bidang penelitian ¢ Keschatan

Status penelitian ¢ Bamu

Mama penanggung jawah/ : N YO & N

coordinator Penclitian Dekon Fakulias llmuo Kesehatan UNMUH Ponorogo

Anggota penelit : -

MNama Lembaga ¢ Universitas Muhamadiyah Ponorogo

Denpan Keteniunn — ketentuan Schagni beriku ;

I. Dalam jangks woktu 1x24 jam setelah wiba ditempar vang ditwju  diwajibkan melaporkan
kedaranganya kepada Kepala Desa Setempat,

2. Muantaati ketentuan - ketentuan yang berlaku dalam dacrah Hukum Pemerintah setempat,

3. Menjaea tatn tertib, kesmanan, kesopunan dan kesasusilnan serin menghindari pernyataan baik
dengan lisan ntaupon tulizan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghing
Agama, Bangsa dan Negarn dan sustu golongan Penduduk

4. Tidak diperkenankan menjalankan keginten — kegiotan difomt ketetuan — ketentuan vang telah
ditetapknn seperti terschot dintas.

5. Setclah berakhimya dilakuksn survey/Research/PK1L diwajibkan terlebih dabuly melaporkan kepada
pejabat Pemerintahan Setempat mengenad selesainya pelaksanmon Survey | research / PKL sebelum
meninggalakan derah tempat survey / Research/PEL.

6. Dalam jarghka wakiu | sotu ) bulan setelah selesai dilakukan survey | Research/PEL diwajitiban
memberikan laporan tentang pelaksannan dan hasil - hasilnys kepada ;
= Kepada Badan Kesatuan Bangsa, Politik don Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo.

7. Sural keternngan ini akan  dinyatakan tdak berlaku apabila temyata bahwa pemegang Surat
Keterangan ini tidak memenuhi ketentuan — ketentuin sehagaimnan terscbul diatas,

Dremikinn wntok menjadikon perhation don gune sepps

T19700115 195003 1 007
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Lampiran 10

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

DINAS KESEHATAN

Gedung Terpadu Lantai I-1I Jalan Basuki Rahmat
Telepon (0352) 481438, 484550, email : dinkesponorogo@gmail.com

PONOROGO

Ponorogo, Tgl. 10 Januan 2017

Kepada :

070/ 5% /40509 /2017 Yth. Kepala Puskesmas Ngrayun

Penting /

= di -
Pengambilan Data Awal NGRAYUN

Menindaklanjuti surat dan Universitas Muhammadiyah Ponorogo Nomor
IB99/TIL.6/PN/2016 tanggal 20 Desember 2016  Perihal Permohonan  [jin
Penelitian, maka dengan ini Kami / Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo
memberikan  ijin untuk mengambil data awal penelitan di Wilayah Kerja
Puskesmas Ngrayun Kabupaten Ponorogo kepada Mahasiswi Universitas
Muhammadiyah Ponorogo :

Nama . Enik Endah Munawaroh

NIM . 13631316

Judul . Budaya Masyarakat tentang perawatan masa nifas ( study
fenomenologi trankutural praktek perawatan masa nifas pada
keluarga jawa )

Pelaksanaan : 3 {tiga) han (menyesuaikan jadwal puskesmas)

Demikian atas perhatian dan bantuannya disampaikan terima kasih.

An. KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN PONOROGO
" Sekpgtaris

= Pembina Tingkat 1
NIP. 19601112 198603 1 017
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Lampiran 11

BEUKL CATATAM
HEGLATAN BIMBINGAN SKRIFSI

Jodul :

Budeys . macyacenst Lﬂf*ﬂfp OALBENN MAcH_,
mas (,q.huij #‘-e.nu-.]em[ Taskultura) fﬂkkeh
DEIdSEan mAsa ﬂl_fﬂ-i _F-ﬁdﬂ k.eluarsq Jawal

Bogn Pembimbing . 5&&.1‘!1@5#6»!@1;_&-5% -Als ) ] 'h'f
Nama Mubasiswa  Enin  Endah Munow foh
NIM =Y AL

Photo 3x4

PROGRAM STLDT 51| KEFERAWATAN
FAKULTAS [EMO KESEHATAN
UNTVERSITAS MUNAMMARTYAH PUNCROGO
TAADN AXADEMNK 201673047
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