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ABSTRAK
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP SIKAP IBU
DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI PADA ANAK GIZI
KURANG

Di DesaNgasinan, Kecamatan. Jetis , Kabupaten Ponorogo
Oleh: lin Sofyaningtyas

Daam masalah gizi didunia merupakan masalah utama yang belum
terselesaikan. Gizi kurang tersebut apabila tidak segera ditangani akan
menimbulkan akibat-akibat yang dapat merugikan bangsa. Akibat-akibat tersebut
antara lain, kecerdasan yang semakin menurun, kualitas pendidikan yang
berkurang, dangenerasi penerus bangsa yang semakin minim. Sehingga akibat
tersebut harus dicegah secara dini supaya tidak berkelanjutan Begitu juga dalam
sikap berfungs sebagai pernyataan kepribadian yang sering mencerminkan
pribadi seseorang ibu. Ini sebabnya karena sikap tidak pernah terpisah dari pribadi
yang mendukungnya salah satu dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi. Dalam
pendidikan kesehatan adalah suatu bentuk kegiatan dengan menyampaikan materi
tentang kesehatan yang bertujuan untuk mengubah perilaku dan sikap sasaran.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap sikap ibu dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi pada anak gizi
kurang. Metode penelitian ini menggunakan eksperimental dengan menggunakan
rancangan desain one group pre-post test. Teknik sampling yaitu simple random
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 41 orang, dilakukan menggunakan Uji
McNemar, pada tingkat kemaknaan. Hasil Penelitian dari uji statistik yang
didapatkan nilai p Value sebesar 0,016 (<0,05).

Kesmpulan dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap sikap ibu dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi pada anak gizi
kurang di wilayah desa ngasinan kecamatan jetis, kabupaten ponorogo.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Sikap Ibu, Pemenuhan Kebutuhan
Nutrisi, Gizi Kurang.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON MOTHER ATTITUDE IN
THE FULFILLMENT OF NUTRITIONAL NEEDSTO CHILDREN LESS
NUTRITION

In Ngasinan Village, Jetis Sub District, Ponorogo District
By: lin Sofyaningtyas

In the world of nutritional problemsis a major problem that has not been
resolved. The lack of nutrition if not immediately handled will cause
consequences that can harm the nation. These consequences, among others, the
declining intelligence, the quality of education is reduced, dangenerasi successor
to the nation increasingly minimal. So that result should be prevented early so as
not sustainable. So also in the attitude that serves as a statement of personality
that often reflects the personal a mother. This is because the attitude is never
separated from one personal support in meeting nutritional needs. Health
education is a form of activity by delivering health materials aimed at changing
attitudes andtarget attitudes.

The purpose of this research is to determine the effect of health education
on the mother's attitude in the fulfillment of nutritional needs tochildren less
nutrition. This research method used experimental using design of one group
pre-post test. Sampling technique that is simple randomwich sampling with
number of sample of 41 people , Conducted using Test McNemar, at the level of
significance. The results of the statistical tests obtained p value of 0.016 (<0.05).

The conclusion of this research is there is influence of health education to
mother attitude in fulfillment of nutrient requirement in child nutrition less in
ngasinan area of jetis sub district, ponorogodistrict.

Keywords: Health education, Mother attitude, Fulfillment of Nutrition Needs,
Less Nutrition
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