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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS REBUSAN DAUN SALAM (SYZYGIUM POLYANTHUM)  

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

HIPERTENSI 

 

Di Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo. 

 

Oleh: Umi Mudrikah 

 

Berbagai masalah fisiologis dialami oleh lansia di karenakan proses penuaan 

yang mengakibatkan penurunan seluruh fungsi organ pada tubuh lansia, salah 

satunya adalah penurunan kemampuan jantung yang bisa mengakibatkan stroke 

bahkan kematian. Penggunaan obat herbal menjadi alternatif untuk meminimkan 

efek buruk penggunaan obat farmakologi. Salah satunya adalah dengan 

menggunakan rebusan daun salam yang mengandung zat yang dapat menurunkan 

tekanan darah.  Tujuan dari penelitian ini  untuk mengetahui keefektifitasan 

rebusan daun salam terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi. 

Metode penelitian yang di gunakan adalah pre eksperiment, sedangkan jenis 

yang di gunakan one group pretest posttest dengan menggunakan tehnik 

purposive sampling dengan 19 responden. Pengumpulan data di lakukan dengan 

mengobservasi tekanan darah pre intervensi dan post intervensi. Selanjutnya 

dilakukan analisa data komparatif dengan SPSS 2016. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa rebusan daun salam efektif 

untuk menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi dengan nilai 

sistole P=0,000 dengan <0,05 dan nilai diastole P=0,022 dengan <0,05.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah rebusan daun salam efektif untuk 

menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia hipertensi. Hal ini diharapkan bisa 

menjadi alternatif pilihan yang bisa digunakan untuk menurunkan tekanan darah 

yang aman dan minim efek samping karena penggunaan obat anti hipertensi 

dalam jangka panjang memiliki efek samping dan ketergantungan. 

 

Kata Kunci : Rebusan Daun Salam, Lansia, Hipertensi 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF SALAM LEAVES (SYZYGIUM POLYANTHUM) ON 

DECREASING BLOOD PRESSURE IN ELDERLY HYPERTENSION 

 

In Paringan Village, Jenangan District, Ponorogo Regency. 

 

By: Umi Mudrikah 

 

Various physiological problems experienced by the elderly in because of the 

aging process that resulted in decreased overall organ function in the elderly 

body, one of which is the decline in the ability of the heart that can lead to stroke 

and even death. The use of herbal remedies is an alternative to minimize the 

adverse effects of pharmacological drug use. One of them is by using a decoction 

of bay leaves containing substances that can lower blood pressure. The purpose 

of this study to determine the effectiveness of decoction of bay leaves to decrease 

blood pressure in elderly hypertension. 

 The research method used is pre experiment, while the type used in one 

group pretest posttest by using purposive sampling technique with 19 

respondents. Data collection was done by observing pre intervention and post 

intervention blood pressure. Furthermore, comparative data was analyzed with 

SPSS 2016. 

 The results of this study showed that the decoction of bay leaf was 

effective to lower blood pressure in elderly with hypertension with sistole value P 

= 0.000 with <0,05 and diastole value P = 0,022 with <0,05. 

 The conclusion of this research is effective bay leaf stew to lower high 

blood pressure in elderly hypertension. This is expected to be an alternative 

option that can be used to lower safe blood pressure and minimal side effects 

because the use of anti-hypertensive drugs in the long term have side effects and 

dependence. 

 

Keywords: Decoction of Leaf Salam, Elderly, Hypertension 
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