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ABSTRAK 

 

Perbandingan Tekanan Darah Perokok dan Non-Perokok Pada Remaja 

 

Dikelas X SMK Pemkab Desa Setono Kecamatan Jenangan,  

Ponorogo 

 

Oleh : Tomson Sapta Pratama 

 

Merokok merupakan suatu kebiasaan buruk yang sudah dikenal sejak lama 

oleh seluruh masyarakat didunia, terutama kalangan remaja. Hal ini memberi 

makna bahwa masalah merokok telah menjadi semakin serius, mengingat 

merokok beresiko menimbulkan berbagai penyakit salah satunya hipertensi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan tekanan darah perokok dan 

non-perokok pada remaja.       

 Desain penelitian yang digunakan comparasi/ komparasi. Populasi 

berjumlah 106 responden sesuai kriteria sampel. Tekhnik sampling yang 

digunakan quota sampling dengan pengumpulan data menyebarkan kuesioner dan 

mengukur tekanan darah. Pengolahan data dengan cara coding ,scoring, 

tabulating dan dianalisis menggunakan uji chi-square dengan tingkat kemaknaan 

 < 0,05.         

 Subyek penelitian ini terdiri dari 53 siswa perokok dan 53 siswa non-

perokok. Hasil analisis data statistik pada perokok kejadian tekanan darah tinggi 

sejumlah 20 responden, dan 27 responden tekanan darahnya normal. Sedangkan 

53 responden yang non-perokok terdapat kejadian tekanan darah tinggi sejumlah 5 

responden, dan 43 responden tekanan darahnya normal dengan nilai P Value 

0,002. Hal ini berarti ada perbedaan antara tekanan darah perokok dan non-

perokok.         

 Hasil penelitian ini terdapat tekanan darah perokok lebih tinggi dari pada 

yang non-merokok dan direkomendasikan bagi siswa yang merokok sebaiknya 

menghentikan kebiasaan merokok karena dapat mempengaruhi tekanan darah. 

 

Kata Kunci : TekananDarah, Perokok, Non-Perokok, Remaja  
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ABSTRACT 

Comparison of Blood Pressure Smokers and Non-Smokers In Teens 

In Class X SMK Pemkab Setono Village Jenangan District Ponorogo Regency 

By: Tomson Sapta Pratama 

Smoking is a bad habit that has been known for a long time by all the 

people in the world, especially among teenagers.This gives meaning that the 

problem of smoking has become increasingly serious, considering smoking is at 

risk of causing various diseases one of his hypertension.The purpose of this study 

was to determine the ratio of blood pressure of smokers and non-smokers in 

adolescents.        

 Research design used comparation / comparison .The population was 106 

respondents according to the sample criteria. Sampling techniques used quota  

sampling with data collection spread the questionnaire and measure blood 

pressure.Data processing by coding, scoring, tabulating and analyzing using chi-

square test with significance level  < 0,05.      

 The subjects of this study consisted of 53 students smokers and 53 non- 

smoker students .The results of statistical data analysis on smokers of high blood 

pressure incidence amounted to 20 respondents, and 27 respondents normal 

blood pressure .There were 53 respondents who were non-smokers with high 

blood pressure incidence of 5 respondents, and 43 respondents with normal blood 

pressure with P value 0,002.This means there is a difference between the blood 

pressure of smokers and non-smokers.     

 The results of this study have higher blood pressure smokers than non-

smoking and recommended for students who smoke should stop smoking habit 

because it can affect blood pressure.  

                

Keywords: Blood Pressure, Smoker, Non-Smoker, Adolescent 
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MOTTO 

 

“Dengan niat yang tulus, semua pekerjaan yang berat akan terasa begitu 

ringan” 

 

“Jangan pernah berfikir bagaimana hidup kita nanti. Yakinlah bahwa Allah 

tidak akan meninggalkan hamba-Nya (jalani, nikmati, syukuri)” 

 


