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ABSTRAK
PERBEDAAN TINGKAT KEMANDIRIAN LANSIA BERDASARKAN
KEAKTIFAN MENGIKUTI SENAM

Di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan
Oleh: Rida Khoirul Nisa

Kemandirian lansia dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya senam
lansia, dimana secara fisiologi senam akan memelihara tonus otot, kekuatan otot,
fleksibelitas sendi dan koordinasi gerak, sehingga melakukan senam dengan
teratur menjadikan lansia tetap mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan tingkat kemandirian lansia berdasarkan keaktifan mengikuti senam di
UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan

Desain penelitian ini menggunakan komparatif dengan jumlah populasi 87
lansia yang ada di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan. Jumlah sampel
58 responden, menggunakan teknik proportionalrandom sampling, pengumpulan
data menggunakan kuisioner, dan pengolahan data dengan coding kemudian di
scoring dan di tabulasi menggunakan chi square.

Hasil penelitian didapatkan dari 58 responden terdapat 38 responden yang
aktif senam, diman dari 38 responden yang aktif senam, ada 25 responden yang
mandiri dan 13 responden yang tidak mandiri dalam melakukan ADL.Dari 58
responden terdapat 20 responden (66%) yang tidak aktif senam, dimana dari 20
responden yang tidak aktif senam terdapat 15 responden tidak mandiri dan 5
responden mandiri dalam melakukan ADL.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan tingkat kemandirian
lansia berdasarkan keaktifan mengikuti senam dengan p value = 0,003 (p<0,05).

Kata kunci : Tingkat Kemandirian, Lansia, Senam
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ABSTRACT

DIFFERENCE OF AGED INDEPENDENCE LEVEL PURSUANT TO
LIVELINES FOLLOW GYMNASTIC

In Service of Technique Unit Social Of Tresna Werdha Magetan
By: Rida Khoirul Nisa

Aged independence influenced by some factor one of them practice aged
gymnastic, where physiologyly gymnastic will look after muscle tonus, strength of
muscle, joint flexibility and motion coordination, so that practice gymnastic
consecutively make aged remain to be self-supported. This research aim is to
know difference of independence level of aged based to livelines follow gymnastic
in Technis Service Unit of Social Services Tresna Werdha Magetan.

This Research design that used was comparability with amount of
population 87 aged exist in Technis Service Unit of Social Tresna Werdha
Magetan. Amount of sampel 58 responder, used technique of proportional random
sampling, data collecting use questionnair, and data processing with coding then
in scoring and tabulation usd Chi square test.

Result of research got from 58 responder there was 38 active gymnastic
responder, which from 38 active gymnastic responder, there was 25 self-
supported responder and 13 responder which did not self-supported in doing
ADL. From 58 responder there are 20 responder ( 66%) inactive gymnastic,
where from 20 inactive gymnastic responder there are 15 responder is not self-
supported and 5 responder self-supported in doing ADL.

Conclusion from this researchthere was difference of independence level
of aged based to livelines follow gymnastic with value p = 0,003 ( p<0,05)

Keywords : Independence level, aged gymnastic
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