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ABSTRAK

PENGARUH FOCUS GROUP DISCUSSION TENTANG KESEHATAN
REPRODUKSI TERHADAP PERSEPSI SEKS BEBAS REMAJA

Dikelas X SMKN Kebonagung Kecamatan Keboagung Kabupaten Pacitan
Oleh : Agus Susilo

Seks bebas yang sering terjadi belakangan ini tidak lepas dari pengaruh era
globalisasi yang dianggap sebagai bentuk modernitas bagi sebagian remaja.
Informasi yang salah tentang kesehatan reproduksi yang diperoleh dapat memicu
persepsi yang salah dan dapat menyebabkan perilaku seks bebas. Tujuan
penelitian ini untuk megetahui pengaruh focus group discussion tentang kesehatan
reproduksi terhadap persepsi seks bebas remaja.

Desain penelitian Pre- eksperimen dengan desain One group pre-post test
design. Populasi berjumlah 75 responden. Sampel berjumlah 20 responden sesuai
kriteria sampel dan digunakan tehnik simple random sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan pemberian FGD dan menyebarkan kuesioner kemudian
dianalisis menggunakan uji McNemar Test dengan tingkat kemaknaan « < 0,05.

Analisis data statistik menunjukan hasil yang signifikan dengan nilai p
Value 0.001. Sehingga terdapat perbedaan persepsi seks bebas sebelum dan
sesudah dilakukan FGD.

Hasil penelitian ini bahwa FGD efektif untuk meningkatkan persepsi siswa
tentang kesehatan reproduksi terhadap dampak bahaya seks bebas dan
direkomendasikan bagi siswa dapat menghindari perilaku seks bebas dan bagi
sekolah dapat menggunakan metode FGD untuk memberikan pelajaran kesehatan
reproduksi yang lebih banyak.

Kata Kunci : Focus Group Discussion, Persepsi, Seks Bebas.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FOCUS GROUP DISCUSSION ON REPRODUCTIVE
HEALTH ON SEX FREE SEX PERCEPTION

He is X SMKN Kebonagung Keboagung District Pacitan Regency
By: Agus Susilo

Free sex that often happens lately can not be separated from the
influence of the era of globalization which is considered as a form of modernity
for some teenagers. Misinformation about reproductive health obtained can
trigger wrong perception and can lead to free sex behavior. The purpose of this
research is to know the effect of focus group discussion on reproduction health on
adolescent's free sex perception.

Pre- experimental research design with One group design pre-post test
design .The population numbered 75 respondents. The sample was 20 respondents
according to sample criterion and used simple random sampling technique .The
data were collected by giving FGD and distributing questionnaires then analyzed
using McNemar Test test with significance level « <0,05 .

Analysis of statistical data showed significant results with p value of
0.001 .So there are different perceptions of free sex before and after the FGD.

The result of this research is that FGD is effective to improve student's
perception about reproduction health on the impact of free sex hazard and
recommended for students to avoid free sex behavior and for school can use FGD
method to give more reproduction health lesson.

Keywords: Focus Group Discussion, Perception, Free Sex.
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MOTO

“Sesuatu yang belum dikerjakan seringkali tampak mustahil, kita baru yakin kalu
kita telah berhasil melakukannya dengan baik”

“Mereka berkata bahwa tiga hal yang akan membuat mereka berbahagia di dunia
ini yaitu: seseorang untuk dicintai, sesuatu untuk dilakukan, dan sesuatu untuk
diharapkan”



