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ABSTRAK 

 

EFEKTIFITAS PENYULUHAN VIDEO TERHADAP PENINGKATAN 

MOTIVASI PENDERITA HIPERTENSI DALAM MENCEGAH 

KEKAMBUHAN 

 

Di Ponkesdes Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Aan Prasetya 

 

 Penyuluhan dilakukan untuk meningkatkan motivasi sasaran. Pemilihan 

metode penyuluhan yang tepat menggunkan video. Media video mempunyai 

kelebihan memberikan gambaran lebih nyata dan mudah diingat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektifitas penyuluhan menggunakan video dalam 

meningkatkan motivasi penderita hipertensi dalam mencegah kekambuhan. 

 Metode penelitian Pre- eksperimen dengan desain One group pre-post test 

design dalam satu kelompok. Obyek penelitian yaitu pasien di Ponkesdes 

Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo berjumlah 180 responden. 

Sampel penelitian 62 responden sesuai kriteria sampel pengabilan sampel dengan 

tehnik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner sebelum 

dan sesudah penyuluhan, data diolah menggunakan uji Chi-Square Tests dengan 

tingkat kemaknaan () ≤ 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan sebelum penyuluhan motivasi tinggi sebagian 

besar (54,8%) 34 dan motivasi sedang hampir setengahnya (45,2%) 28. Setelah 

penyuluhan responden memiliki motivasi tinggi hampir seluruhnya (90,3%) 56 

dan motivasi sedang sebagian kecil (9,7%) 6. Berdasarkan uji statistik Chi-Square 

Tests diperoleh nilai p = 0.00, berarti nilai p lebih kecil dari  (0,05). sehingga ada 

hubungan yang bermakna terhadap motivasi hipertensi sebelum dan sesudah 

penyuluhan video. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa penyuluhan dengan metode video sangat 

efektif dalam meningkatkan motivasi penderita hipertensi dalam mencegah 

kekambuhan. Diharapkan ada inovasi terbaru dalam penelitian selanjutnya untuk 

lebih mengembangkan penyuluhan dengan metode video dalam mencegah 

kekambuhan hipertensi.  

 

Kata Kunci :  Penyuluhan, Motivasi, Hipertensi, Video. 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF VIDEO COUNSELING TO INCREASE 

MOTIVATION OF HYPERTENSION PATIENT IN PREVENTING 

RELAPSE 

In Ponkesdes Paringan District Jenangan Ponorogo Regency 

By: Aan Prasetya 

             Counseling is done to improve target motivation.Selection of appropriate 

extension methods using video. Video media has the advantage of providing a 

more real and memorable picture. This study aims to find out the effectiveness of 

counseling using video in improving motivation of hypertension sufferers in 

preventing relapse. 

Pre- experimental research method with One group pre-post test design 

design in one group. The object of the research is the patient in Ponkesdes 

Paringan Jenangan Sub-district of Ponorogo Regency is 180 respondents. The 

sample of research was 62 respondents according to sample sampling criterion 

with purposive sampling technique. Data collection using questionnaire before 

and after counseling, d ata processed using Chi-Square Tests test with 

significance level (  ) ≤ 0,05. 

The results showed that before the high motivation counseling mostly 

(54.8%) 34 and motivation was almost seten gahnya (45.2%) 28.After counseling 

respondents have high motivation almost entirely (90.3%) 56 and moderate 

motivation a small part (9.7%) 6 .Based on statistical test Chi-Square Tests 

obtained value p = 0.00, means the value of p is smaller than  (0.05). So there is 

a significant relationship to motivation of hypertension before and after 

counseling video. 

The conclusion of this research that counseling with video method is very 

effective in increasing motivation of hypertension patient in preventing relapse. It 

is hoped that there will be new innovations in subsequent research to further 

develop counseling with video methods in preventing hypertension recurrence.  

  

Keywords: Counseling, Motivation, Hypertension, Video. 
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