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ABSTRAK

Pengetahuan Keluarga Pasien Tentang Faktor Risiko Penyakit Jantung
Koroner

Oleh : Aditya Bima Pamungkas

Pengetahuan keluarga yang kurang akan mempengaruhi pola hidup anggota keluarga
yang yang menyebabkan penyakit jantung koroner seperti kebiasaan merokok, makan-makanan
yang manis, makanan berlemak, berat badan yang tidak terkontrol, dan kurang aktivitas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan keluarga pasien tentang fakto-faktor
resiko penyakit jantung koroner

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populai seluruh keluarga pasien penyakit
jantung koroner di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo dengan besar sampel 35
Responden.Sampling  penelitian  menggunakan Purposive  Sampling.Pengumpulan  data
menggunakan kuesioner. Analisais data menggunakan prosentase dengan pengetahuan baik dan
buruk.

Hasil penelitian pengetahuan keluarga pasien tentang faktor risiko penyakit jantung
koroner diinterpretasikan sebagian besar 21 responden (60,0%) berpengetahuan buruk, dan
hampir setengahnya 14 responden (40,0%) keluarga berpengetahuan baik

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan buruk tentang
faktor risiko penyakit jantung koroner, disarankan untuk perilaku keluarga dalam perawatan
faktor risiko yang dapat dimodifikasi pada pasien stroke.

Kata kunci: Pengetahuan, Keluarga, Fakto-Faktor Resiko Penyakit Jantung Koroner



ABSTRACT
FAMILY KNOWLEDGE ABOUT CORONARY HEART DISEASE RISK FACTORS
By: Aditya Bima Pamungkas

Knowledge poorer families will affect the lifestyle of the family members that cause
coronary heart disease such as smoking, eating foods that are sweet, fatty foods, weight is not
controlled, and less activity. This study aims to determine the patient's family knowledge on-
facto risk factors for coronary heart disease

The study design is descriptive with populai whole families of patients in the Poly family
Coronary Heart Hospital Dr. Hardjono Ponorogo with a large sample of 35 respondents.
Sampling study using purposive sampling. Collecting data using questionnaires. Analisais data
using the percentage of the knowledge of good and bad.

The result showed family knowledge patients about coronary heart disease risk factors
interpreted most of the 21 respondents (60.0%) knowledgeable poor, and nearly half of 14
respondents (40.0%) family good knowledge

The result showed most respondents bad knowledgeable about risk factors for coronary
heart disease, it is advisable to conduct the family in the care of modifiable risk factors in stroke
patients.

Keywords: Knowledge, Family, facto-Risk Factors of Coronary Heart Disease



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat dan anugerah-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini dengan judul “Pengetahuan
Keluarga pasien Tentang Fakto-Faktor Resiko Penyakit Jantung Koroner di Poli Jantung
RSUD Dr. Harjono Ponorogo” Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya KeperawatanProgram
D-I11 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka kegiatan penelitian ini
tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya bantuan dari berbagai pihak
yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan, motivasi kepada penulis. Untuk itu dalam
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada :

1. Drs. H. Sulton, M.Si selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

3. Yayuk Dwirahayu, S.kep. Ns. M. Kes selaku Kepala Program Studi D-lIl Keperawatan

Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

4. Cholik Harun R, APP. M. Kesselaku pembimbing | yang telah banyak memberikan
bimbingan dan arahan selama penyusunan Karya Tulis limiah ini.

5. Siti Munawaroh, S.Kep. Ners, M.Kep selaku pembimbing Il yang telah banyak memberikan
bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini.

6. Responden yang telah meluangkan waktu mengisi kuesioner, semoga menjadi pengalaman
dan ilmu dimasa mendatang

7. Ayah, lbu dan Saudaraku yang selalu mengiringi langkahku dengan doa dan memberi

semangat, harapan serta dukungan.



8. Teman-temanku di Fakultas IImu Kesehatan UNMUH Ponorogo dan semua pihak yang telah
membantu penulis menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis menyadari bahwa Karya Tulis llmiah
ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun.

Akhirnya penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat khususnya bagi bidang

keperawatan.

Ponorogo, November 2016

Yang menyatakan

ADITYA BIMA PAMUNGKAS
NIM: 12612171



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL DEPAN ..o
HALAMAN JUDUL DALAM ....c.cooiiiiiiiiei e
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccccoiiiiiiiiiciiieee,
HALAMAN PENGESAHAN ..o
HALAMAN KEASLIAN PENULISAN .....ccoooiiiiii,
ABSTRAK ..
ABSTRACK . .
KATA PENGANTAR .o
DAFTAR ST oo
DAFTAR TABEL ..o
DAFTAR GAMBAR ..o
DAFTAR LAMPIRAN ..o

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah..............cccccoveviiiiiieiicic e
1.2 Rumusan Masalah ..........cccovieiiiiiiencce e
1.3 Tujuan Penelitian..........cccoeveieeiieiie e
1.4 Manfaat Penelitian..........cccovveiiiieiieci e

1.5 Keaslhian Penelitian ........eeeeeeeeeeeeee e

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Pengetahuan ............cccocveiieieiic i
2.1.1 Definisi Pengetanuan............ccocooiiiiiiiiiecescceseseeeee
2.1.2 Tingkat Pengetanuan ............ccccocvveiieiie i
2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan......................
2.1.4 Cara Memperoleh Pengetahuan..............ccccoveiiieiie e,
2.1.5 Pengukuran Pengetahuan ..o

2.2 KONSeP KEIUAIGa .....c.veivveeiieiiiciee e



2.2.1 Pengertian Keluarga ........ccoovverieieiie e 17

2.2.2 TIPe KEIUAIGA ... .ccveeieiieiiece et 18
2.2.3 FUNQST KelUAIga .......ccveieiiiiiieieiisce e 20
2.2.4 Struktur KelUarga ........ccooovevveieiiesie e 20
2.3 Konsep Penyakit Jantung KOroner ...........cccooeeenenineniniesieeennns 21
2.3.1 Pengertian Penyakit Jantung KOroner ..........ccccocevveveivevnenene 21
2.3.2 EHHOIOQ .t 23
2.3.3 PatofiSIOOQi. ....ueeiveeieiieciiece e 23
2.3.4 Manifestasi KINIS.........cccooviiiiiiiiiice e 24
2.3.5 Faktor RISIKO PIK .......coiiiiiiiiiiiee e 25
2.4 Kerangka KonSeptual .........c.cocceveiiiininieiecese e 35

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian .........coveieiiiiiiiiieiisece e 36
3.2 Kerangka KEerJa........cciviiiiieiicie e 37
3.3 Variabel Penelitian ........cooeviiiiiiiiiiiceeeee e 38
3.4 Definisi Operasional.............ccccecveiieieiie i 38
3.5 SaMPIiNG DESAIN.......cciiieiiiiiieie s 39
3.5. 1 POPUIAST ..ot 39
3.5.2 Sampel dan besar sampel ..., 40
3.5.3 Sampling Penelitian............ccccocevieieiii i 41
3.6 Pengumpulan Data Dan Analisis Data ............cccoevevvnieieenneennne. 42
3.6.1 Proses Pengumpulan Data...........cccceeveveeieiiiecieseee e 42
3.6.2 Instrumen Penelitian..........ccccooeieiinininieeese e 43
3.6.3 Waktu dan Tempat Penelitian ............cccooveeviiiiicic e, 43
3.7 Metode Pengolahan dan Analisa Data’ ...........ccccccevevnveviennenene 44

3.7.1 Teknik Pengolahan Data. ...........cccccceeviveiiiiiiie e 44



3.7.1 Teknik Analisa Data .........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 45
3.8 EtiKa PENEITIAN .o 47
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Lokasi PEnelitian ..........ccccoceviiiniiniinininnene s 49
4.2 Keterbatasan Penelitian ..........ccocevveininiinie e 50
4.3 Hasil Penelitian .........ccooviiiiiiiieecseee e 50
4.3.1 Data UmMUM ... 50
4.3.2 Data KNUSUS .....ocuoiiiiiiiiiieieiee e 53
A.4PemDENASAN ....ocvviiieiieie s 53
BAB 5KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN.......ooiiiiiicce e 58
O, 2 SAMAN i 58
5.2.1 UntukPeneliti Selanjutnya...........c.ccoovviviiniiieneicnenc e 58
5.2.2 Untuk RUMah Sakit.........ccoooveieiieiieiieecie e 59
5.2.3 Untuk Institusi Pendidikan............ccccoovniinneneiesenesenn 59
5.2.4 Untuk ReSPONAEN .......coviiiiiiece e 59
DAFTAR PUSTAKA .ttt 60

LAMPIRAN. ..ot 62



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Pengetahuan Keluarga pasien Tentang Fakto-Faktor Resiko
Penyakit Jantung Koroner di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan usiadi Poli Jantung RSUD Dr.
Harjono Ponorogo pada tanggal 28 September 2016-5 Oktober 2016

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan jenis kelamin di Poli Jantung
RSUD Dr. Harjono Ponorogo pada tanggal 28 September 2016-5 Oktober 2016

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pendidikandi Poli Jantung RSUD
Dr. Harjono Ponorogo pada tanggal 28 September 2016-5 Oktober 2016

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pekerjaandi Poli Jantung RSUD
Dr. Harjono Ponorogo pada tanggal 28 September 2016-5 Oktober 2016

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Keluarga Pasien Tentang Faktor Risiko
Penyakit Jantung Koroner di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo pada
tanggal 28 September 2016-5 Oktober 2016..........c.cccccevevveevecrenee. 53



Gambar 2.1

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Pengetahuan Keluarga pasien Tentang Fakto-Faktor Resiko
Penyakit Jantung Koroner di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo

Kerangka kerja Pengetahuan Keluarga pasien Tentang Fakto-Faktor Resiko
Penyakit Jantung Koroner di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............cccocevvevieiinenen. 62
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ..........ccccoccevvveveiiverieenne. 63
Lampiran 3 Kisi-KiSi KUBSIONET ..........ccciiiiiiiiicicsee s 64
Lampiran 4 Lembar KUESIONET .........coviiiiiiiiieiese s 65
Lampiran 5 Data Demografi..........ccccooveiiiiiiiciicc e 68
Lampiran 6 TaDUIAST .......ccecviiieiiic e 69
Lampiran 7 Tabulasi SHANG ........cccoiiiiiiiieee s 71
Lampiran 8 Jadwal Kegiatan .............cccoiieiiiiniieeeeeeee s 73
Lampiran 9 Lembar KONSUIAST ..........c.cccvivieiieiiiic e 74

Lampiran 10 Surat 1jin Penelitian ...........cccccoovveviiie e 83



