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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Keluarga Pasien Tentang Faktor Risiko Penyakit Jantung 

Koroner 

 
Oleh : Aditya Bima Pamungkas 

 

Pengetahuan keluarga yang kurang akan mempengaruhi pola hidup anggota keluarga 

yang yang menyebabkan penyakit jantung koroner seperti kebiasaan merokok, makan-makanan 

yang manis, makanan berlemak, berat badan yang tidak terkontrol, dan kurang aktivitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan keluarga pasien tentang fakto-faktor 

resiko  penyakit jantung koroner 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populai seluruh keluarga pasien penyakit 

jantung koroner di Poli Jantung RSUD Dr. Harjono Ponorogo dengan besar sampel 35 

Responden.Sampling penelitian menggunakan Purposive Sampling.Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Analisais data menggunakan prosentase dengan pengetahuan baik dan 

buruk. 

Hasil penelitian pengetahuan keluarga pasien tentang faktor risiko penyakit jantung 

koroner diinterpretasikan sebagian besar 21 responden (60,0%) berpengetahuan buruk, dan 

hampir setengahnya 14 responden (40,0%) keluarga berpengetahuan baik 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan buruk tentang 

faktor risiko penyakit jantung koroner, disarankan untuk perilaku keluarga dalam perawatan 

faktor risiko yang dapat dimodifikasi pada pasien stroke. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Keluarga, Fakto-Faktor Resiko Penyakit Jantung Koroner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

FAMILY KNOWLEDGE ABOUT CORONARY HEART DISEASE RISK FACTORS 

 

By: Aditya Bima Pamungkas 

 

Knowledge poorer families will affect the lifestyle of the family members that cause 

coronary heart disease such as smoking, eating foods that are sweet, fatty foods, weight is not 

controlled, and less activity. This study aims to determine the patient's family knowledge on-

facto risk factors for coronary heart disease 

The study design is descriptive with populai whole families of patients in the Poly family 

Coronary Heart Hospital Dr. Hardjono Ponorogo with a large sample of 35 respondents. 

Sampling study using purposive sampling. Collecting data using questionnaires. Analisais data 

using the percentage of the knowledge of good and bad. 

The result showed family knowledge patients about coronary heart disease risk factors 

interpreted most of the 21 respondents (60.0%) knowledgeable poor, and nearly half of 14 

respondents (40.0%) family good knowledge 

The result showed most respondents bad knowledgeable about risk factors for coronary 

heart disease, it is advisable to conduct the family in the care of modifiable risk factors in stroke 

patients. 

 

Keywords: Knowledge, Family, facto-Risk Factors of Coronary Heart Disease 
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