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ABSTRAK  

  

Faktor Resiko Aktivitas Fisik Pada Prehipertensi Remaja Putri 

Di MAN 2 Ponorogo 

Oleh : Vivi Sudia Martha 

  

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan 

tekanan darah diatas normal. Melakukan aktivitas fisik yang cukup merupakan 

salah satu dari sekian banyak hal yang dikategorikan dalam pengobatan non-

farmakologis bagi penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisa faktor resiko aktivitas fisik pada remaja putri prehipertensi di 

MAN 2 Ponorogo. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa putri kelas 12 di MAN 2 Ponorogo yaitu 

121 responden. Besar sampel yang digunakan sebanyak 36 responden dan 

metode penelitian menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner data ditampilkan dengan prosentase.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 36 responden, 26 responden 

(72%) memiliki aktivitas fisik sedang, 6 responden(17%) memiliki aktivitas fisik 

ringan, dan 4 responden (11%) beraktivitas fisik berat. 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa prehipertensi remaja putri 

dipengaruhi aktivitas fisik sedang. Diharapkan petugas kesehatan lebih 

maksimal memberikan penyuluhan tentang aktivitas fisik tepat sesuai kebutuhan 

remaja. 

  

Kata kunci : Faktor Resiko, Aktivitas Fisik, Remaja Prehipertensi  
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ABSTRACK 

 

Risk Factor Of Physical Activity In Prehypertensive Teenage Girl at 

Ponorogo Islamic Senior High School 2 

By : Vivi Sudia Martha 

 

Hipertension is a person condition with blood pressured high 

increased of normal limits. The do enough of physical activity was one of 

many treatment category to people with hypertension. This study aims to 

analyzed Risk Factor of Physical Activity In Prehypertensive Teenage Girl 

at Ponorogo Islamic Senior High School 2. 

This study using descriptive design. The population in this study the 

whole society at Ponorogo Islamic Senior High School 2 is 121 

respondents, while the samples used many as 36 respondents. The sampling 

technique used purposive sampling. The data were collected with 

questionnaires and analised with percentage. 

The results showed that out of 36 respondents showed medium 

physical activity 26 respondents (70,58%), light physical activity 6 

respondents (17%) and hard physical activity 4 respondents (11 

respondents. 

The result of this study can be concluded that prehypertensive teenage girl 

influanced of medium physical activity. Expected health workers more leverage in 

providing information about right physical activity to capatition teenage. 

 

Keyword : Risk Factor, Physical Activity, Prehypertensive Teenage 
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