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Lampiran 3 Penapisan

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

PENAPISAN IBU BERSALIN

NO.

KETERANGAN

Riwayat Bedah Caesar

Perdarahan Pervaginam

Kehamilan Kurang Bulan

Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental

Ketuban Pecah Lama (>24 Jam)

Ketuban Pecah Pada Kehamilan Kurang Bulan

Nig|n|bs|win .

Ikterus

9.

8. | Anemia Berat
| Tanda / Gejala Infeksi

:1_0_. | Pre Eklampsi / Hipertensi Dalam Kehamilan

11.

Tinggi Fundus Uteri 40 Cm Atau Lebih

| 12.

Gawat Janin

13.

| Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan Dengan Palpasi

Kepala Janin Masih 5/5

—

14,

Presentasi Bukan Belakang Kepala

15.

Presentasi Majemuk

16.

Kehamilan Gemeli

17.

Tali Pusat Menumbung

18.

| Syock

19.

p—

Bumil TKI

20.

Suami Pelayaran

21,

Suami / Bumil Bertato

22,

HIV / AIDS

23.

PMS

24.

Anak Mahal

409



410

Lampiran 4 SAP + LEAFLET

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : ketidaknyamanan TM 3 dan Tanda-tanda persalinan
Sasaran - Ny L G2P00010

Tempat : BPM Indah Rahmawati.S.ST

Waktu : 5 menit

A.  Tujuan Instruksional Umum

Ibu mengerti tentang ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda persalinan
B. Tujuan Instruksional Khusus

Ibu memahami tentang ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda persalinan
C. Materi

ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda persalinan

D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
2. Media : Lefleat
3. Langkah-langkah :
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
5 menit 1. Pembukaan 1. Menjawab lefleat
Salam salam
2. Penyampaian 2. Mendengarka
materi n
3. Tanya jawab 3. Tanya jawab
4. Penutup salam 4. Menjawab
salam
E. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda

persalinan, serta dapat mengatasi masalah yang dialami.

Ponorogo, 10-04-2017

Pembimbing Lahl;m Mahasiswa
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(Indah Rahmawati.S.ST) {Eva Puspitaningati)

NIM. 14621456




v

Corn nntuk mengatas: ketidaknyamanan

ol setiarn lasn

*  Guuakin sepatu bertusit rendah

* Hmdan membmngknk  berlebiban,
Jika  mmmsalah bertambal  parah,

perganakan Komyires hangat

[T —
mmggn menpm 40 minggn

B, Macam Macam Ketidsknvamanan

Tou Hamil Trimester 3

& Konstipas alau Sembelst
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SEGERA PERIKSAKAN

YA BUNDA )

LANCAR ,|BU DAN BAY| SEHAT
DAN SELAMAT :)

1L.Keluar Lendir Bercampur
darah

Pengeluaran feadir bercampar darah ter-
Jadi karena pada
las m

urin alau cairan ketuban  Urnin biasanya
mempunyvas bau vang Khas, namun
~ caivan Ketuban ini berban anyir

- His pendatuluan ini tidak teratur

dan menyebabkan nyeri diperut
bagtan bawah dan lipat paha tidak
menyebabkan nyeri yang memancar
dan pinggang ke perut bagian
bawah sepert his persalinan ,
seiring dengan kemajuin
persalinan .
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Bahaya Nifas
Sasaran Ny L P1A1
Tempat

Waktu

: Rumah Ny.L Turi, Ponorogo

: 5 menit

F.  Tujuan Instruksional Umum

Ibu mengerti tentang apa saja bahaya nifas

G. Tujuan Instruksional Khusus

Ibu memahami tentang apa saja bahaya nifas

H. Materi
Bahaya Nifas

I.  Kegiatan Penyuluhan

4. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
5. Media : Lefleat
6. Langkah-langkah :
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
5 menit 5. Pembukaan 5. Menjawab salam lefleat
Salam
6. Penyampaian materi 6. Mendengarkan
7. Tanya jawab 7. Tanya jawab
8. Penutup salam 8. Menjawab salam
J.  Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang Bahaya Nifas.

Pembimbing Lahan
\

(Indah Rahmawati.S.ST)

Ponorogo, 10-04-2017

Mahasiswa

(Eva Puspitaningati)
NIM. 14621456




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan - IMUNISASI

Sasaran :Ny L P10011

Tempat : Rumah Ny. L Turi, Ponorogo
Waktu 5 menit

K. Tujuan Instruksional Umum

Ibu mengerti tentang IMUNISASI
L. Tujuan Instruksional Khusus

Ibu memahami tentang IMUNISASI
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M. Materi
IMUNISASI
N. Kegiatan Penyuluhan
7. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
8. Media . Lefleat
9. Langkah-langkah :
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
5 menit 9. Pembukaan 9. Menjawab salam lefleat
Salam
10. Penyampaian materi 10. Mendengarkan
11. Tanya jawab 11. Tanya jawab
12. Penutup salam 12. Menjawab salam
O. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pentingnya Imunisasi untuk bayi.

Ponorogo, 10-04-2017

Pembimbing Lah|;m Mahasiswa
LR !

(Indah Rahmawati.S.ST) {Eva Puspitaningati)
NIM. 14621456
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55 . I\ [S\_DEPRES PADA h)
ADAAN ABNORM =

PADA PAYUDARA S
0% ibu mengalami dep;

» BENDUNGAN ASI setelah melahirkan dan
Disebabkan  sumbatan pada lainnya saja yang tidak
saluran ASI Keluhannya: mengalami perubahan emosi
Mammae bengkak, keras dan » Penyebab depresi
terasa panas sampal suhu tubuh o Reaksi yang muncul karena
meningkat rasa sakit saat melahirkan

» MASTITIS dan ABSES MAMMAE o Terhambatnya karir ibu karena
Menimbulkan demam, nyeri lokal harus melahirkan
pada mammae o Kurangnya perhatian dan
Wama kulit menjadi merah, orang-orang terdekat
terdapat  rasa nyer,  ada o Perubahan struktur keluarga
pembengkakan, di bawah kulit karena hadimya bayi

teraba cairan seperti nanah. Menghindari Depresi

o Istirahat yang cukup

A}

KEADAAN ABNORMAL o Senam nifas
PADA PSIKOLOGIS o Makanan yang cukup dan
pemenuhan gzi seimbang
» PSIKOLOGIS PADA MASA NIFAS o Hilangkan pikiran-pikiran yang
o Pada 0 - 3 han setelah dapat menimbulkan masalah
melahirkan ibu nifas berada o Konsultasi dengan dokter untuk
pada puncak kegelisahan mendapatkan pengobatan
setelah melahirkan yang tepat.
o Pada 3 - 10 han setelah PENYEBAB KEMATIAN IBU HAMIL
melahirkan postnatal blues/ 3 TERSERING ADALAH AKIBAT
th day blues biasanya muncul P PERDARAHAN
pada hari kelima ' A &
Pada 1 - 2 minggu set 3
| melahirkan kondisi Ibu q ry ~
membaik dan menuju 3 A A \
) o
2013 INFEKSI MASA NIFAS
G ) * INFEKS! LOKAL
ol >~ v Pembengkakan luka akibat dan
N . laserasi jalan lahir
TANDA-TANDA BAHAYA PADA v Terjadinya pernanahan
NIFAS ¥ Pengeluaran darah nifas
bercampur nanah
Nifas yang abnormal adalah v Mobilisas terbatas karena rasa
darah yang dikeluarkan dari rahim nyen
disebabkan karena kelahiran, balk v Temperatur atau suhu badan
bersamaan dengan kelahiran itu dapat meningkat
atau sesudahnya serta sebelumnya o INFEKS! GENERAL

disertal dengan rasa sakit.
Penyakit yang menyertai ibu
nifas:

<

Tampak sakit dan lemah
Temperatur meningkat > 39°C

* Perdarahan lewat jalan lahir ::?: msd:;a.h”d:skaenumn

e Keluar cairan berbau dan jalan Kesadaran: Gelissh sampai
lahir X menurun dankoma

* Demam lebih dar dua’ hari Terjadinya gangguan involusi

uterus

Lochia: berbau, bemanah dan

kotor

<5

<

<

<

* Bengkak di muka, tangan atau
kaki. Mungkin dengan sakit
kepala dan kejang-kejang.

* Payudara bengkak kemerahan
disertai rasa sakit

* Mengalami gangguan jiwa

i &




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : KB

Sasaran :Ny L P10011

Tempat : Rumah Ny. L Turi, Ponorogo
Waktu 5 menit

P.  Tujuan Instruksional Umum
Ibu mengerti tentang KB
Q. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu memahami tentang KB
R. Materi
KB
S.  Kegiatan Penyuluhan
10. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
11. Media . Lefleat
12. Langkah-langkah :
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Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
5 menit 13. Pembukaan 13. Menjawab salam lefleat
Salam
14. Penyampaian materi 14. Mendengarkan
15. Tanya jawab 15. Tanya jawab
16. Penutup salam 16. Menjawab salam
T. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pentingnya berKB.

Ponorogo, 10-04-2017

Pembimbing Lahan Mahasiswa
\
4 !
Ds. V DN .
Kpc  JETIS Kab_¢ - g"‘
(Indah Rahmawati.S.ST) {Eva Puspitaningati)

NIM. 14621456
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~ ‘1 S IMPLANT /
SUSUK KB
('/ Oiposong di lengan
otas boglon dolom.

Ada yong berisl 2 bosang don |
bateng. Hektif selame 3 tohn,

Meog 9 hormon prog
« Tidok menggonggw produksi ASI

- Tidak menggonggy hebngon seksual
Dq:ﬂ'douuuﬁoplnu'-wol

b & i bessburon cepot
- Dapat terjed| perubahon polc hald
- Dapat terjedi perubobon beret badom

9 1UD (intra Uterine Device) /
SPIRAL

Spiral ditamam
di dalam rahim untuk
mencageh pertemon sl /Y
telur dengan sperma
* Efektivitas tings \
* Jangka panjang (8 - 10 1ahun)
* Tidak mengganggu procuuksl ASE
* Tidak menggarggu hubungan seksual
* Tidak mempengaruhl berst boden
*Hald bisa leblh boryuk
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« Hanus ditskukan oleh dokter serfatihy

« Sangat efekitf dan bersiat permanen

« Tadah ads efek samping

« Tidak ada perubahan furgs! sekaual

Contob: Metode Operatif Wanita [MOW)
Metode Operntif Pria (MOP)

AL

mengatur jumlsh dan
jarek antara kelahiran

kesehatan dan
keigjahteraan keluargs

anak, guna meningkatiarn

|| yone digenalan umuk mancegs |
: Werandan, amara Rin :
|| 1 MesodeLabtait 5, Implant/Siuk |

|

oy

| 2 wondom B, UD / Spiest
1| »men 7. $tod|
% KB suntie

e Seje Mot ¥170

(e M-nwvdarl kehamilan risiko tinggl
@ Menuninken angka kemstian ibu dan

bayi
® Meringankan beban ekonomi keluargs
@ Membentuk keluarga bahagla sejohtera

| melabirkan (hanmya AS! wcar penuh,
. focatur, dan sesering mungkin)
« belum haid

- efekrd barrya sampal & bules

Keuntungan:

Siapa yang harus
ber-KB??

Pasongan usia subur yoity

Wik 15-49 tahun yang ingin
menunda kehamiion,
kehamilen, atay

Lhird
v

kehamifon

i o Eiektif bils digunskan dy

. benar

i * Yidak mengganggy ASH

‘ o Mursh & mudsh Sdapal

i o Mencogah, pormwkit menuler

: seksunl
| Keterbatagan
» Efokiivitss ticak terfaly tingg! -
Fubumgan el '

| * Ausk mergpangz
' Oiatm-dkvg!b-mndwlnndun
-

—
— Gyt
L — -

© KONTRASEPS| MANTAP (STERIL) ([ J
Khanus digunakan untuk passngan uami str)

Fiog b bt k. gkt Keluarga Berencana
aruk lay

« Ddfakukan dg cara permbedahantbisa bius lokal)

& KONTRASEPSI

O piLks
¥ ETeknT bils digunsken dergen bevar
¥ Tidak mergpongge huburgan sekiusl
¢ Harus dimieum wetiap hael
Yerclapat 2 macer B

1, PIL ROMBENASI (Beriii 2 hoemon 18

TIDAK untuk ibu menyuss
- Contoh  mixragynon, mercilon, Sew
yasmin, di!
2. MINI PIL (Berhi | hormon yaity
1reron)
3 2 ef Tidak mengeangpu ASL
'Bﬁ ! COCOK untuk ibo menyusd
- Dapat serjadi gergpien haid
(uikdu heid memendel/
mwrnaning Scak hald
pesdaeshan bercok)
« Contod xdluton, micrelut, dll

2
v Lfektivitss Tingsys, eled smmping secdi

¥ Tidak mamgpenggs hubusgen bl
Yerclapet 2 macam :

1. Suntian | Bulan

« Mangs datang setiap | bulan,
untubk, s
2. Suntfan 3 bulan
Mengandung progesieron ile
« Tidak menggangiu produkil ASI

Harus datang setiop 3 balan untuk suretk

\mwmh—a




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Sehari-Hari Yang Benar
Sasaran >Ny L P10011

Tempat : Rumah Ny.L Turi, Ponorogo

Waktu : 5 menit

U. Tujuan Instruksional Umum
Ibu mengerti tentang Perawatan bayi sehari-hari yang benar
V. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu memahami tentang Perawatan bayi sehari-hari yang benar
W. Materi
Perawatan Bayi Sehari-Hari Yang Benar
X. Kegiatan Penyuluhan
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13. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
14. Media - Lefleat
15. Langkah-langkah :
Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media
5 menit 17. Pembukaan 17. Menjawab salam lefleat
Salam
18. Penyampaian materi 18. Mendengarkan
19. Tanya jawab 19. Tanya jawab
20. Penutup salam 20. Menjawab salam
Y. Evaluasi

Ibu dapat menjelaskan kembali bagaimana Perawatan Bayi Sehari-hari yang benar.

Ponorogo, 10-04-2017

Pembimbing Lar:;m Mahasiswa
LR }
Koc  JETIS Kab_pBitien & k\f.

(Indah Rahmawati.S.ST) {Eva Puspitaningati)
NIM. 14621456
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Perawatan bayi
dirumah
Tentunva sangat membahagiakan
menydi ovang hea, menjadi ibu dan
ayak, Hari-han anda @kan dipemidi
pengaianian menakjubkan dengan i
kecil, dan temtema anda mencoba
spelagar: dan hamo seban-

vak kan fent b dan

3, A - N

merawat 52 kecil.

Memandlban bayl

Memandikan bayr dalam minggu.

munggy pertama bayr cukup mandi
Ix'han. Caranya slapkan peralatan
bayl dan air hangat terlebih dahulu,

o - o .Ao,.
E}Q’Q\;g Perawatan bayi
i N sehari—hari
- -

PVernwatun bl pusat

Pads minggu pertama bersithkan tali
pusat dart pangkal sampai ujungnys dan
daerah sekitar dengan aleohol 70%
Lakukan 5.0 kali schari

Makanan dan miouman bayl

Berikan ASI eksklusif pada bayi
selama 4.0 bulan dan didanjutkan
sumpar dengan 2 tahun

Sebatknya bayi dibers ASI tanpa
dijadwal waktunya, berikan sesuai
kebutnhan bayi

Q-0 -0 -0 - 000000 -0-0-0-0-0-0-

Perawatan bavi
dirumah

Perawatan bayy adalah suatu tin-
dakan merawat dan memelihara
keschatan  bayi  dalam  bidang
peeventive dan kuratif

Membersibkan kuku

Lakuknn  potoeg kuku | mingiss
sckali dengan gunting buku khuss
tayr, Jangan terlals senng meng-

143, A 1 1
P 2

Tt

Menjemur bayi Membersihkan hidung

Jemurlah bayi dibawah sinar

bisa nggun cotton had untuk
matahari, pagi antarn pukul o o) iy .

07.30-08 30 selama |15 atau 30 membersihkannya Hal i dilakukan
menit guna kesehatan kullt jika Wi kolox saja
dan tulang

Perawatan kulit
Pakaian bayi Cara tecbadk  meoghmdan kulit kering
Buatlah pakaian dari katun :
yang lembut dan bisa men. adatal tdak terlalo sermng momandikan
yaerap keringat, ganti pakatan bays, handsny pemokaian bedak dans lotson

bayi jika pakaian lembap.
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