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Lampiran 1 ijin 
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Lampiran 2 Score Puji Rochjati 
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Lampiran 3 Penapisan 
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Lampiran 4 SAP + LEAFLET  

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Pokok Bahasan : ketidaknyamanan TM 3 dan Tanda-tanda persalinan 

Sasaran   : Ny L G2P00010 

Tempat   : BPM Indah Rahmawati.S.ST 

Waktu   : 5 menit 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mengerti tentang ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda persalinan 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu memahami tentang ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda persalinan 

C. Materi 

ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda persalinan 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode  : Ceramah dan Tanya jawab 

2. Media   : Lefleat 

3. Langkah-langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media 

5 menit 1. Pembukaan  

Salam  

1. Menjawab 

salam 

lefleat 

2. Penyampaian 

materi  

2. Mendengarka

n  

3. Tanya jawab  3. Tanya jawab  

4. Penutup salam 4. Menjawab 

salam 

E. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang ketidaknyamanan TM 3 dan tanda-tanda 

persalinan, serta dapat mengatasi masalah yang dialami. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Pokok Bahasan : Bahaya Nifas 

Sasaran   : Ny L P1A1 

Tempat   : Rumah Ny.L Turi, Ponorogo 

Waktu   : 5 menit 

 

F. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mengerti tentang apa saja bahaya nifas 

G. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu memahami tentang apa saja bahaya nifas 

H. Materi 

Bahaya Nifas 

I. Kegiatan Penyuluhan 

4. Metode  : Ceramah dan Tanya jawab 

5. Media  : Lefleat 

6. Langkah-langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media 

5 menit 5. Pembukaan  

Salam  

5. Menjawab salam lefleat 

6. Penyampaian materi  6. Mendengarkan  

7. Tanya jawab  7. Tanya jawab  

8. Penutup salam 8. Menjawab salam 

 

J. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang Bahaya Nifas. 

 

 

 

Ponorogo, 10-04-2017 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 
Pokok Bahasan : IMUNISASI 

Sasaran   : Ny L P10011 

Tempat   : Rumah Ny. L Turi, Ponorogo 

Waktu   : 5 menit 

 

K. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mengerti tentang IMUNISASI 

L. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu memahami tentang IMUNISASI 

M. Materi 

IMUNISASI 

N. Kegiatan Penyuluhan 

7. Metode  : Ceramah dan Tanya jawab 

8. Media  : Lefleat 

9. Langkah-langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media 

5 menit 9. Pembukaan  

Salam  

9. Menjawab salam lefleat 

10. Penyampaian materi  10. Mendengarkan  

11. Tanya jawab  11. Tanya jawab  

12. Penutup salam 12. Menjawab salam 

 

O. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pentingnya Imunisasi untuk bayi. 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 
Pokok Bahasan : KB 

Sasaran   : Ny L P10011 

Tempat   : Rumah Ny. L Turi, Ponorogo 

Waktu   : 5 menit 

 

P. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mengerti tentang KB 

Q. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu memahami tentang KB 

R. Materi 

KB 

S. Kegiatan Penyuluhan 

10. Metode  : Ceramah dan Tanya jawab 

11. Media  : Lefleat 

12. Langkah-langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media 

5 menit 13. Pembukaan  

Salam  

13. Menjawab salam lefleat 

14. Penyampaian materi  14. Mendengarkan  

15. Tanya jawab  15. Tanya jawab  

16. Penutup salam 16. Menjawab salam 

 

T. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pentingnya berKB. 

 

 

Ponorogo, 10-04-2017 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

(Indah Rahmawati.S.ST)     (Eva Puspitaningati)  

       NIM. 14621456 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 
Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Sehari-Hari Yang Benar 

Sasaran   : Ny L P10011 

Tempat   : Rumah Ny.L Turi, Ponorogo 

Waktu   : 5 menit 

 

U. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mengerti tentang Perawatan bayi sehari-hari yang benar 

V. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu memahami tentang Perawatan bayi sehari-hari yang benar 

W. Materi 

Perawatan Bayi Sehari-Hari Yang Benar 

X. Kegiatan Penyuluhan 

13. Metode  : Ceramah dan Tanya jawab 

14. Media   : Lefleat 

15. Langkah-langkah : 

Waktu KegiatanPenyuluhan Kegiatan Audience Media 

5 menit 17. Pembukaan  

Salam  

17. Menjawab salam lefleat 

18. Penyampaian materi  18. Mendengarkan  

19. Tanya jawab  19. Tanya jawab  

20. Penutup salam 20. Menjawab salam 

 

Y. Evaluasi 

Ibu dapat menjelaskan kembali bagaimana Perawatan Bayi Sehari-hari yang benar. 

 

 

 

Ponorogo, 10-04-2017 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

(Indah Rahmawati.S.ST)     (Eva Puspitaningati)  

       NIM. 14621456 
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Lampiran 5 Logbook 

Pembimbing 1: Visi Prima Twin Putranti, S.ST,M.Kes 
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Pembimbing I1:Siti Faridah, S.ST,M.Kes 

 


