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MOTTO 

 

 

                             

          

 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan boleh 

jadi kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha 

mengetahui sedang kamu tidak mengetahui.” (QS. al-Baqarah: 216) 
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PERAN ASI (AIR SUSU IBU) TERHADAP PERKEMBANGAN ANAK 

DALAM PERSPEKTIF ISLAM 

 

ABSTRAK 

 

Pemberian ASI  memang sangatlah penting untuk perkembangan anak. 

Namun sayangnya dalam dunia yang canggih seperti saat ini  masih banyak para 

ibu yang enggan memberikan air susu kepada anaknya dan memilih meberikan 

susu formula dengan berbagai macam alasan. Bahkan para ibu sekarang telah 

menjadi korban iklan susu formula. Padahal dalam dunia kesehatan bahkan agama 

Islam sangat menekankan para ibu memberikan ASI selama 2 tahun penuh yang 

tercantum dalam Al Quran  karena ASI sangat mempengaruhi perkembangan anak 

dan juga bermanfaat bagi ibu dan keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran ASI terhadap 

perkembangan anak dan peran ASI terhadap perkembangan anak menurut 

perspektif Islam.  

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif yang 

berbentuk penelitian kepustakaan yaitu memanfaatkan sumber perpustakaan untuk 

memperoleh data penelitian atau sering disebut Library Research. Dalam 

penelitian ini menggunakan jenis data penelitian yang dibedakan dibedakan 

menjadi: sumber primer, yang berisi sumber data yang langsung berkaitan dengan 

pembanhasan dan sumber sekunder, yaitu data yang mendukung dan melengkapi 

sumber-sumber dan data utama.  

Hasil penelitian dari beberapa sumber menenunjukkan bahwa ASI sangat 

bermanfaat bagi perkembangan anak karena ASI mengandung banyak komposisi 

yang sangat diperlukan oleh anak di masa perkembangannya. ASI mengandung 

rangkaian nutrisi-nutrisi yang lengkap seperti 88,1 % air, 3,8 % lemak, 0,9 % 

protein, 7 % laktosa, serta 0,2 % zat lainnya yang berupa DHA, DAA, 

shpynogelin, dan masih banyak zat gizi lainnya. Selain itu terdapat juga kolostrum 

yang berfungsi sebagai antibodi serta zat-zat lain yang terkandung dalam ASI baik 

kualitas maupun kuantitasnya yang dapat mempengaruhi kesehatan, kecerdasan, 

emosional dan psikologi anak. Bahkan Islam pun sangat menganjurkan pemberian 

ASI  sebagaimana yang termuat didalam QS. al Baqarah ayat 233 di dalam ayat 

tersebut diperintahkan kepada para ibu untuk menyusui anaknya selama 2 tahun 

bagi yang ingin menyempurnakan penyusuan. Sehingga masa emas 2 tahun anak 

akan berkembang secara optimal. 

 

 

 

Kata kunci: ASI, perkembangan anak, perspektif Islam. 
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