Lampiran 1

KISI-KISI PERTANYAAN UNTUK RESPONDEN

Variabel indikator Jumlah No. Skor
Soal Butir
Tingkat 1. Keadaan 1 1 Depresi Berat  :1
Depresi perasaanSedih Depresi Sedang : 2
2. Persaan bersalah 1 2 Depresi Ringan : 3
Bunuh diri 1
4. Gangguan pola 1 4
tidur
(initial insomnia)
5. Gangguan pola 1 5
tidur
(middle
insomnia) 1 6
6. Gangguan pola
tidur
(late insomnia)
7. Kerja dan 1 7
kegiatan
Kegiatannya
8. Kelambanan 1 8
9. kegelisahan 1 9
(agitasi)
10. kecemasan 1 10
(ansietas
somatik)
11. kecemasan 1 11
(ansietas psikis)
12. gejala somatik 1 12



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(pencernaan)
gejala somatik
(umum)

kotamil (genital)
hipokondrialis
kehilangan berat
badan

insight
(pemahaman
diri)

variasi harian
depersonalisasi
gejala-gejala
paranoid
gejala-gejala
onsesi dan

konpulsi

13

14

15

16

17

18

19

20

21



Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswa Program S1 Keperawatan Fakultas Ilimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksut melaksanakan
penelitian mengenai, “Hubungan Depresi dengan Interdialytic Weight Gain
(IDWG ) pada Pasien Hemodialisis di RSUD Dr. Hardjono Ponorogo”. Penelitian
ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk
menyelesaikan skripsi program Studi S1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai
dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. Kami menjamin
kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan
dipergunakan untuk maksud-maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya diucapkan terimakasih.

Ponorogo, 15 Februari 2017

Peneliti

Faradila Rahmah Sartika Putri
NIM. 13631400



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian
yang dilakunan oleh mahasiswa Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Faradila Rahmah Sartika
Putri yang berjudul “HUBUNGAN DEPRESI DENGAN INTERDIALYTIC
WEIGHT GAIN (IDWG) PADA PASIEN HEMODIALISIS DI RSUD DR.
HARDJONO PONOROGO”.

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiannya.

Ponorogo, 01 Maret 2017

Responden

No. Responden



Lampiran 4

1. Analisis Univariat

KUESIONER

Isilah identitas dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (') pada

kotak yang telah disediakan.

Identitas Responden

Nama (inisial)
Umur

Jenis kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Status

: |:| Laki-laki

|:| Perempuan

: |:| Tidak Sekolah

[ ] SD/ M1/ Sederajat
|:| SMP/ MTs/ Sederajat

[ ] SMA/ MA/ SMK/ Sederajat

|:| Perguruan Tinggi

. [ ] TNI/POLRI/PNS

|:| Swasta

|:| Lain-lain, sebutkan..............................

: |:| Menikah

[ ] Belum menikah

Lama menjalani hemodialisa e bulan/tahun



2. Analisis Bivariat
A. Daftar Pertanyaan Depresi
Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberi tanda
cheklist ( V) boleh lebih dari satu pada kotak disamping depan
jawaban yang telah disediakan.
B. Pada saat Saudara menjalani proses hemodialisis apakah Saudara

mengalami gejala-gejala berikut:

1. Perasaan sedih bagaimana yang Saudara rasakan saat Saudara

menjalani proses hemodialisis (cuci darah)?

|:| Sedih dan putus asa
|:| Menangis jika ditanya kondisi sekarang
|:| Tidak berdaya

|:| Perasaan sedih hanya timbul bila saat ditanya

2. Perasaan bersalah bagaimana yang Saudara alami saat Saudara

menjalani hemodialisis (cuci darah)?

[ ] Menyalahkan diri sendiri
|:| Merasa sumber penyebab masalah
|:| Muncul halusinasi
|:| Menganggap penyakit sebagai hukuman
3. Gejala bunuh diri apa yang Saudara pernah rasakan saat menjalani
hemodialisis (cuci darah)?
|:| Merasa hidup tidak ada gunanya
|:| Mengharap kematian

|:| Ide-ide kearah mengakhiri hidup




[ ] Percobaan bunuh diri

4. Gangguan pola tidur saat memasuki tidur (intial insomnia)
bagaimana yang Saudara alami pada saat menjalani hemodialisis
(cuci darah)?
|:| Keluhan kadang-kadang sukar masuk tidur malam,

misalnya lebih dari setengah jam baru bias tidur

[ ] Sukarmasuk tidur

5. Gangguan poal tidur saat sedang tertidur (middle insomnia)
bagaimana yang Saudara alami pada saat menjalani hemodialisais
(cuci darah)?
[ ] Gelisah
|:| Terganggu sepanjang malam
|:| Sering terbangun pada malam hari

6. Gangguan pola tidur (late insomnia) bagaiman yang Saudara alami
pada saat menjalani hemodialisis (cuci darah)?
|:| Terbangun saat dini hari (dapat tidur lagi)
|:| terbangun dini hari (tidak dapat tidur lagr)

7. Kerja dan kegiatan-kegiatan apa saja yang berubah pada Saudara
saat menjalni hemodialisis (cuci darah)?
|:| Hilangnya minat terhadap pekerjaan
[ ] Hilangnya minat terhadap hobi
|:| Tidak dapat bekerja

[ ] Waktu untuk beraktivitas berkurang




|:| aktivitas sering dibantu karena tidak mampu melakukan

sendiri

8. Kelambanan seperti apa yang Saudara rasakan saat menjalani

hemodialisis (cuci darah)?

Lambat dalam berfikir

Konsentrasi terganggu

Sedikt lamban saat di ajak wawancara

Sukar wawancara

HNERERERN

Stupor (diam sama sekali)

9. Kegelisahan apa saja yang Saudara alami saat menjalni hemodilisis
(cuci darah)?

Memainkan jari-jari tangan

Memainkan rambut

Bergerak dan tidak dapat duduk dengan tenang

Meremas-remas tangan

Menggigit-gigit kuku

HERNENEERE

Menggigit-gigit bibir

10. Kecemasan (ansietas somatik) seperti apa yang Saudara rasakan
saat menjalani hemodialisais (cuci darah)?

Kaku

Kedutan

Gigi mererutuk

Suara tidak stabil

Telinga berdenging

HRERNRERE




Penglihatan kabur
Muka merah atau pucat

Lemas

HiNREAN

Perasaan seperti ditusuk-tusuk
11. Kecemasan (ansietas psikis) seperti apa yang Saudara rasakan saat

menjalani hemodialisis (cuci darah)?

|:| Mudah tersinggung

|:| Khawatir

|:| Firasat buruk
[ ] Takut
12. Gejala somatik (pencernaan) apa saja yang saudara rasakan saat
menjalani hemodialisis (cuci darah)?
|:| Nafsu makan berkurang
|:| Perut terasa penuh
|:| Membutuhkn pencahar untuk buang air besar
|:| Kerap menggunakan obat untuk saluran pencernaan
13. Gejala somatil (umum) apa saja yang Saudara rasakan saat
menjalani hemodialisis (cuci darah)?
Sering buang air kecil malam hari
Punggung terasa berat
Kepala terasa berat

Sakit punggung

HENREREE

Hilangnya kekuatan




14. Kotamil (genitel) apa saja yang Saudara alami saat menjalani

hemodialisis (cuci darah)?

|:| Sering buang air kecil

[ ] Tidak haid (bagi wanita)

|:| Darah haid sedikit sekali (bagi wanita)

[ ] Tidak ada gairah seksual
|:| Ereksi hilang

|:| Impotensi

15. Hipokondrialis (keluhan somatik, fisik, yang berpindah-pindah)

seperti apa yang Saudara rasakan saat menjalani hemodialisis (cuc
darah)?

[ ] Merenung

|:| Terpaku pada kesehatan sendiri
[ ] Sering mengeluh
|:| Mengeluh ketika membutuhkan petolongan orang lain
16. Kehilangan berat badan seperti apa yang saudara alami saat
menjalani hemodialisis (cuci darah)?
[ ] Berat badan berkurang
[ ] Beratbadan berkurang 0,5 kg per minggu
17. Insight (pemahaan diri) seperti apa yang Saudara ketehaui tentang
diri Saudara saat menjalani hemodialisis (cuci darah)?
|:| Iklim
|:| Makanan atau minuman

[ ] Kerjaberlebihan




|:| Virus

|:| Perlu istirahat
18. Variasi harian seperti apa yang Saudara alami saat menjalani
hemodialisis (cuci darah)?
|:| Perubahan keadaan yang memburuk
|:| Perubahan terjadi pada malam hari
|:| Perubahan terjadi pada pagi hari
19. Depersonalisasi (perasaan diri berubah) apa yang Saudara rasakan
saat menjalani hemodialisis (cuci darah)?
|:| Perasaan realistis
|:| Perasaan tidak nyata
20. Gejala-gejala paranoid apa saja yang Saudara alami saat menjalani
hemodialisis (cuci darah)?
|:| Curiga
|:| Berfikir menjadi pusat perhatian
[ ] Takut
21. Gejala onsesi dan kompulsi

[ ] Gejalaonsesi

|:| Gejala konpulsi

Total Skor Depresi




3. Data Pertanyaan untuk Interdialytic Weight Gain (IDWG)

Berat Badan Berat Badan Interdialytic | %IDWG | Kesimpulan
Pre-HD Post-HD Weight Gain
Sebelumnya (IDWG)
............... Kg|.ooooooooeon il Kg oo Kg | o %
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Tabulasi Data Subjek Penelitian
Hubungan Depresi Dengan Kejadian Interdialytic Weight Gain

Pada Pasien Hemodialisis

Lama
No. Na_lma Usia Jenis_ Pekerjaan Pendidik_an Menjalani
Resp | Inisial Kelamin Terakhir HD
(Bulan)
1 Ny. S 53 P Tidak Bekerja SD 12
2 Tn. K 61 L Tidak Bekerja SD 36
3 Ny. J 53 P PNS PT 48
4 n. T 53 L Petani SD 8
5 Ny. Y 43 P Tidak Bekerja SMP 6
6 n. S 42 L Swasta SD 7
7 Tn.J 56 L Tidak Bekerja SD 7
Tidak
8 Ny. T 60 P Tidak Bekerja Sekolah 48
Tidak
9 Ny. K 60 7 Tidak Bekerja Sekolah 12
10 Ny. R 50 F) Tidak Bekerja SMA 24
11 Tn. S 44 L Petani SD 48
12 Tn.ES 26 L Tidak Bekerja SMA 48
13 Tn.J 36 L Tidak Bekerja SD 48
14 Ny. W 62 7 Purna PT 4
15 Tn. S 49 L Petani SD 12
16 Ny. W 56 P Tidak Bekerja SD 24
Tidak
17 Tn.Y 62 L Tidak Bekerja Sekolah 2
18 Ny. T 65 P Tidak Bekerja SD 12
19 Ny. T 38 P Tidak Bekerja SMP 24
Ny. S
20 W 29 P Tidak Bekerja SMP 5
21 Tn.E 39 L Swasta SMA 24
22 Tn. A 60 L Petani SD 6
23 Tn. S 49 L Sopir SD 1
24 Tn. H 25 L Tidak Bekerja SMP 1
25 n. S 71 L Petani SD 6
26 Ny. W 47 P Tidak Bekerja SD 12
Tidak
27 Tn. S 63 L Tidak Bekerja Sekolah 60




28 Tn. S 37 L Tidak Bekerja SD 24
. S
29 A 62 L Tidak Bekerja SMA 36
30 Tn.M 42 L Swasta SMA 84
31 Ny. A 63 P Swasta SD 12
Ny. S
32 N 52 P Tidak Bekerja SD 36
33 Ny. N 36 P Tidak Bekerja SD 24
34 Ny. R 52 P Tidak Bekerja SMA 36
35 Tn. L 39 L Swasta SMP 84
36 Ny. N 48 P Tidak Bekerja SD 84
Ny. S
37 W 54 P PNS PT 1
38 Ny. K 55 P Tidak Bekerja SD 36
39 Tn. S 44 L POLRI SMA 48
40 n. S 75 L Purna SMA 48
41 Tn. M 63 L Swasta SD 24
42 Ny. S 67 P Pedagang SD 36
43 Tn.ES 52 L Sopir SMA 8
44 Ny. S 51 P Tidak Bekerja SD 60
45 Ny. P 37 P Tidak Bekerja SD 6
46 Tn. K 64 L Purna SMA 36
Tn. N
47 S 52 L Swasta SD 24
48 Tn. S 63 L Petani SD 12
49 Tn.M 64 L Tidak Bekerja PT 9
50 Ny. P 60 P Tidak Bekerja SD 12
Tn. A
51 W 54 L Tidak Bekerja SMA 36
52 Tn. P 42 L Petani SD 6
53 Tn.M 47 L Pedagang SMA 12
54 Tn.ES 49 L POLRI SMA 4
Tidak
55 Ny. R 30 P Swasta Sekolah 12
56 Tn. L 47 L Tidak Bekerja SMP 36
Tidak
57 Ny. N 52 P Tidak Bekerja Sekolah 24
58 Ny. W 37 P Tidak Bekerja SMA 36
Tidak
59 n. S 53 L Sopir Sekolah 84
Tidak
60 ™Tn. M 39 L Sopir Sekolah 4
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Tabulasi Data Subjek Penelitian

Tingkat Depresi Pada Pasien Heodialisis Menggunakan Hamilton Depression Ratting Scale (HDRYS)

No - Kuisioner
Responden | M 2 [3]4]5 8 9110 11]12]13]14] 1516 [17] 18 |19 | 20 | 21 | 'OTAL|  Ket
Depresi
1 Ny. S 1 4 | 4 1 111|332 |1]|1 0 |1 1 0 3 4 38 Berat
Depresi
2 Tn. K 0 0|1 1 1 |1]1 1111 (1] 2 1] 2 1 1 0 0 19 Ringan
Depresi
3 Ny. J 1 1|2 2 13| 2 11213 (1] 2 1] 2 1 2 1 4 36 Berat
Depresi
4 ™. T 1 1|1 1 ORI g TN e 1] 0 0 0 0 1 21 Ringan
Depresi
5 Ny. Y 2 0|1 1 0 (0] 1 112321 1|1 1 0 1 1 25 Sedang
Depresi
6 Tn. S 1 171 0 0 (1] 1 O YTON N gt 2 1 1 1 1 1 19 Ringan
Depresi
7 Tn.J 1 171 2 2 131 11212 3 3 3 2 1 4 4 42 Sedang
Depresi
8 Ny. T 0 4 | 3|1 112 4 11212 ]0 2 1 1 1 1 4 35 Berat
Depresi
9 Ny. K 1 114 4 00| 2 311 (4|1 2 0 1 1 1 1 1 34 Sedang
Depresi
10 Ny. R 0 0|1 1 2 | 1] 1 112111 2 |1 1 1 1 0 23 Ringan
Depresi
11 Tn. S 1 114 3 2 | 3] 3 2 1413 |3]| 2 3 1 2 1 1 4 47 Berat




12

Tn. E

51

Depresi
Ringan

13

Tn.J

20

Depresi
Ringan

14

Ny. W

18

Depresi
Ringan

15

Tn. S

21

Depresi
Ringan

16

Ny. W

19

Depresi
Ringan

17

.Y

46

Depresi
Berat

18

Ny. T

19

Depresi
Ringan

19

Ny. T

38

Depresi
Berat

20

Ny. S

24

Depresi
Sedang

21

Tn. E

43

Depresi
Berat

22

Tn. A

23

Depresi
Berat

23

Tn. S

18

Depresi
Ringan

24

Tn. H

40

Depresi
Berat

25

Tn. S

19

Depresi
Berat




26

25

Depresi
Sedang

27

12

Depresi
Sedang

28

20

Depresi
Ringan

29

21

Depresi
Ringan

30

T™n. M

21

Depresi
Ringan

31

Ny. A

20

Depresi
Ringan

32

Ny. S

21

Depresi
Ringan

33

Ny. N

23

Depresi
Ringan

34

Ny. R

18

Depresi
Berat

35

Tn. L

21

Depresi
Ringan

36

Ny. N

48

Depresi
Berat

37

Ny. S

19

Depresi
Sedang

38

Ny. K

22

Depresi
Sedang

39

Tn. S

15

Depresi
Berat




40

Tn. S

20

Depresi
Ringan

41

T™n. M

21

Depresi
Ringan

42

21

Depresi
Ringan

43

Tn. E
S

23

Depresi
Berat

44

Ny. S

18

Depresi
Ringan

45

Ny. P

44

Depresi
Berat

46

Tn. K

39

Depresi
Ringan

47

Tn. N
S

35

Depresi
Berat

48

Tn. S

23

Depresi
Ringan

49

T™n.M

41

Depresi
Berat

50

15

Depresi
Berat

51

46

Depresi
Berat

52

Tn. P

35

Depresi
Berat

53

T™n. M

21

Depresi
Ringan




54

Tn. E

36

Depresi
Sedang

55

Ny. N

23

Depresi
Ringan

56

Ny. R

19

Depresi
Ringan

57

Tn. L

14

Depresi
Berat

58

Ny. N

48

Depresi
Berat

59

Ny. W

19

Depresi
Sedang

60

Tn. S

18

Depresi
Sedang
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Tabulasi Data Subjek Penelitian

Interdialytic Weight Gain (IDWG) Pada Pasien Hemodialisis

BB Post- Intake Out .
. No Inisial HD BBPre- | \pwG | Ket | cairan | PUt | Keseimbangan
esponden HD cairan Cairan
Sebelumnya (Gelas) (Gelas)

1 Ny. S 42.5 43 1.2 | Ringan 1 0.5 0.5
2 Tn. K 56 56 0.0 | Ringan 3 3 0
3 Ny. J 47.5 44.5 -6.3 | Ringan 3 1 2
4 ™. T 45 47 4.4 Berat 2 1 1
5 Ny. Y 37 40 8.1 Berat 2 0 2
6 Tn. S 60 61 1.7 | Ringan 3 2.5 0.5
7 Tn.J 71 71 0.0 | Ringan 2 0 2
8 Ny. T 50 53 6.0 Berat 3 3 0
9 Ny. K 38.5 40 3.9 | Sedang 3 3 0
10 Ny. R 44 47 6.8 Berat 4 1 3
11 Tn. S 55 56.5 2.7 | Ringan 2 0 2

Tn. E _ 3 3
12 S 53 54.5 2.8 Ringan 0
13 Tn.J 52 55 5.8 Berat 3 1 2
14 Ny. W 42 45 7.1 Berat 3 1 2
15 ™. S 53 53 0.0 Ringan 5 4 1
16 Ny. W 53 55 3.8 | Sedang 3 2 1
17 .Y 53 55 3.8 | Sedang 4 2 2
18 Ny. T 47 49 4.3 Berat 6 6 0
19 Ny. T 41.5 43 3.6 | Sedang 4 1 2

Ny. S 7 7
20 W 33 36 9.1 Berat 0
21 Tn. E 59 61 3.4 | Sedang 3 3 0
22 Tn. A 45 46 2.2 | Ringan 2 2.5 -0.5
23 ™. S 57 58 1.8 Ringan 5 2 3
24 Tn. H 48.5 50 3.1 | Sedang 5 2 3
25 n. S 55.5 58 4.5 Berat 2 0.5 1.5
26 Ny. W 55 57 3.6 | Sedang 2 0 2
27 ™. S 55 59 7.3 Berat 2 2 0
28 n. S 65 69 6.2 Berat 2 1 1

™. S
29 A 50.5 60 08 |Ringan| ° 15 15
30 Tn.M 50 52 4.0 Berat 2 3 -1




31 Ny. A 44 49 11.4 Berat 3 0 3
Ny. S 9 5
32 N 455 47 3.3 | Sedang 0
33 Ny. N 52 54.5 4.8 Berat 2 2 0
34 Ny. R 46 46 0.0 Ringan 0.5 0 0.5
35 Tn. L 52 52 0.0 Ringan 6 6 0
36 Ny. N 53 56.5 6.6 Berat 2 0 2
Ny. S
37 W 53 59 113 | Berat | * 0.5 0.5
38 Ny. K 56 56.5 0.9 Ringan 3 3 0
39 Tn. S 65 68 4.6 Berat 3 0 3
40 Tn. S 60 65 8.3 Berat 2 2 0
41 Tn.M 46 49 6.5 Berat 2 0.25 1.75
42 Ny. S 42 47 11.9 Berat 3 4 -1
Tn. E 5 0
43 S 62 64 3.2 | Sedang 2
44 Ny. S 44 49 11.4 Berat 3 0 3
45 Ny. P 40.5 42 3.7 | Sedang 1.5 0 1.5
46 Tn. K 56 56.5 0.9 Ringan 3 2 1
Tn. N 3 3
47 S 60 62 3.3 | Sedang 0
48 Tn. S 60 62 3.3 | Sedang 3 0.5 2.5
49 Tn. M 60 62 3.3 | Sedang 3 0 3
50 Ny. P 58.5 61.5 5.1 Berat 2 1 1
Tn. A 6 6
51 W 58 62 6.9 Berat 0
52 Tn.P 47.5 49 3.2 | Sedang 4 0 4
53 ™. M 56 59 5.4 Berat 6 6 0
Tn. E
54 S 61 64 49 | Berat | 9° D 05
55 Ny. N 52 54.5 4.8 Berat 6 3 3
56 Ny. R 46 46 0.0 Ringan 2 3 -1
57 Tn. L 50.5 52 3.0 Ringan 1 1 0
58 Ny. N 53 56.5 6.6 Berat 3 0 3
59 Ny. W 53 59 11.3 Berat 3 2 1
60 Tn. S 56 56.5 0.9 Ringan 1.5 0 1.5




Lampiran 8

Tabulasi Data Subjek Penelitian

Hubungan Depresi Dengan Kejadian Interdialytic Weight Gain

Pada Pasien Hemodialisis

No - ' BB Post- BB
Responden Inisial | Depresi Ket HD Pre- | %IDWG Ket
Sebelumnya | HD
1 Ny. S 38 Depresi Berat 42.5 43 1.2 Ringan
Depresi
2 Tn. K 19 Ringan 56 56 0.0 Ringan
3 Ny. J 36 Depresi Berat 47.5 44.5 -6.7 Ringan
Depresi
4 n. T 21 Ringan 45 47 4.3 Berat
Depresi
5 Ny. Y 25 Sedang 37 40 7.5 Berat
Depresi
6 Tn. S 19 Ringan 60 61 1.6 Ringan
7 Tn.J 42 Depresi Berat 71 71 0.0 Ringan
Depresi
8 Ny. T 35 Sedang 50 53 5.7 Berat
Depresi
9 Ny. K 34 Sedang 38.5 40 3.8 Sedang
Depresi
10 Ny. R 23 Ringan 44 47 6.4 Berat
11 Tn. S 47 Depresi Berat 55 56.5 2.7 Ringan
Tn. E
12 S 51 Depresi Berat 53 54.5 2.8 Ringan
Depresi
13 Tn.J 20 Ringan 52 55 5.5 Berat
Depresi
14 Ny. W 18 Ringan 42 45 6.7 Berat
Depresi
15 Tn.S 21 Ringan 53 53 0.0 Ringan
Depresi
16 Ny. W 19 Ringan 53 55 3.6 Sedang
17 Tn. Y 46 Depresi Berat 53 55 3.6 Sedang
Depresi
18 Ny. T 19 Ringan 47 49 4.1 Berat
19 Ny. T 38 Depresi Berat 41.5 43 3.5 Sedang
Ny. S Depresi
20 W 24 Sedang 33 36 8.3 Berat
21 Tn.E 43 Depresi Berat 59 61 3.3 Sedang




Depresi

22 n. A 23 Ringan 45 47 4.3 Berat
Depresi

23 Tn. S 18 Ringan 57 58 1.7 Ringan

24 Tn. H 40 Depresi Berat 48.5 50 3.0 Sedang
Depresi

25 Tn. S 19 Ringan 57 58 1.7 Ringan
Depresi

26 Ny. W 25 Sedang 55 57 3.5 Sedang
Depresi

27 n. S 12 Ringan 55 59 6.8 Berat
Depresi

28 n. S 20 Ringan 65 69 5.8 Berat
Tn. S Depresi

29 A 21 Ringan 59.5 60 0.8 Ringan
Depresi

30 Tn.M 21 Ringan 50 52 3.8 Sedang
Depresi

31 Ny. A 20 Ringan 44 49 10.2 Berat
Ny. S Depresi

32 N 21 Ringan 45.5 47 3.2 Sedang
Depresi

33 Ny. N 23 Ringan 52 54.5 4.6 Berat
Depresi

34 Ny. R 18 Ringan 46 48 4.2 Berat
Depresi

35 Tn. L 21 Ringan 52 52 0.0 Ringan

36 Ny. N 48 Depresi Berat 53 56.5 6.2 Berat
Ny. S Depresi

37 W 19 Ringan 53 59 10.2 Berat
Depresi

38 Ny. K 22 Ringan 56 58.5 4.3 Berat
Depresi

39 n. S 15 Ringan 65 66 1.5 Ringan
Depresi

40 n. S 20 Ringan 60 65 7.7 Berat
Depresi

41 Tn. M 21 Ringan 46 49 6.1 Berat
Depresi

42 Ny. S 21 Ringan 42 47 10.6 Berat
Tn. E Depresi

43 S 23 Ringan 62 64 3.1 Sedang
Depresi

44 Ny. S 18 Ringan 44 49 10.2 Berat

45 Ny. P 44 Depresi Berat 40.5 42 3.6 Sedang

46 Tn. K 39 Depresi Berat 56 56.5 0.9 Ringan

47 n. N 35 Depresi 60 62 3.2 Sedang




S Sedang
Depresi

48 Tn.S 23 Ringan 60 62 3.2 Sedang

49 Tn.M 41 Depresi Berat 60 62 3.2 Sedang
Depresi

50 Ny. P 15 Ringan 58.5 61.5 4.9 Berat

™. A

51 wW 46 Depresi Berat 58 62 6.5 Berat
Depresi

52 Tn.P 35 Sedang 47.5 49 3.1 Sedang
Depresi

53 ™Tn. M 21 Ringan 56 59 5.1 Berat

Tn. E

54 S 36 Depresi Berat 61 64 4.7 Berat
Depresi

55 Ny. N 23 Ringan 52 54.5 4.6 Berat
Depresi

56 Ny. R 19 Ringan 46 46 0.0 Ringan
Depresi

57 Tn. L 14 Ringan 50.5 53 4.7 Berat

58 Ny. N 48 Depresi Berat 53 56.5 6.2 Berat
Depresi

59 Ny. W 19 Ringan 53 59 10.2 Berat
Depresi

60 Tn. S 18 Ringan 56 56.5 0.9 Ringan
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Hasil Tabulasi Silang

5.11 Tabulasi silang antara depresi dengan usia

Tabel 5.11 Tabulasi silang antara depresi dengan usia pada pasien

hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.
Usia
0,
2140 %  41-60 % 60 %  Sumiah %
Depresi Ringan 6 10,0 20 333 11 183 37 61,7
Sedang 7 117 13 21,7 3 5,0 23 38,3
Jumlah 13 21,7 14 550 14 233 60 100,0
Sumber : Data primer
5.12  Tabulasi silang antara depresi dengan jenis kelamin
Tabel 5.12 Tabulasi silang antara depresi dengan jenis kelamin pada
pasien hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.
Jenis Kelamin
VAN Jumlah %
Laki-laki % Perempuan %
) Ringan 22 36,7 15 25,0 37 61,7
Depresi
Sedang 12 20,0 11 18,3 23 38,3
Jumlah 34 26 43,3 60 100,0
Sumber : Data primer
5.13  Tabulasi silang antara depresi dengan lama menjalan HD
Tabel 5.13 Tabulasi silang antara depresi dengan lama menjalani HD
pada pasien hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr.
Harjono Ponorogo Juli 2017.
Lama menjalani HD (bulan)
Jumlah %
<6 % >6 %
] Ringan 4 6,7 33 55,0 37 61,7
Depresi
Sedang 4 6,7 19 31,7 23 38,3
Jumlah 8 13,3 52 86,7 60 100,0

Sumber : Data primer

5.14  Tabulasi silang antara depresi dengan pekerjaan



Tabel 5.14 Tabulasi silang antara depresi dengan pekerjaan pada pasien
hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.

Pekerjaan
Tidak ) Jumlah %
. %  Bekerja %
Bekerja
) Ringan 18 30,0 19 31,7 37 61,7
Depresi

Sedang 17 28,3 6 10,0 23 38,3

Jumlah 35 58,3 25 41,7 60 100,0

Sumber : Data primer
5.15 Tabulasi silang antara IDWG dengan usia
Tabel 5.15 Tabulasi silang antara IDWG dengan usia pada pasien

hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.

Usia (tahun)
21-40 % 41-60 % >60 %

Jumlah %

Presentase Ringan 3 5,0 9 15,0 4 6,7 16 26,7
IDWG Sedang 4 6,7 8 13,3 3 50 15 25,0
Berat 6 10,0 16 26,7 7 117 29 48,3

Jumlah 13 21,7 33 55,0 14 233 60 100,0

Sumber : Data primer
5.16 = Tabulasi silang antara IDWG dengan jenis kelamin
Tabel 5.16 Tabulasi silang antara jenis kelamin dengan IDWG pada

pasien hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.

Jenis Kelamin

Laki-laki % Perempuan % Jumiah %
Presentase Ringan 14 23,3 2 3,3 16 26,7
IDWG Sedang 9 15,0 6 10,0 15 25,0
Berat 11 18,3 18 30,0 29 48,3
Jumlah 34 56,7 26 43,3 60 100,0

Sumber : Data primer



5.17 Tabulasi silang antara IDWG dengan pekerjaan

Tabel 5.17 Tabulasi silang antara usia dengan IDWG pada pasien
hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.

Pekerjaan
Tldalf % Bekerja % Jumlah %
Bekerja
Presentase Ringan 7 11,7 9 15,0 16 26,7
IDWG Sedang 9 15,0 6 10,0 15 25,0
Berat 19 31,7 10 16,7 29 48,3
Jumlah 35 58,3 25 41,7 60 100,0

Sumber : Data primer
5.18 Tabulasi silang antara IDWG dengan tingkat pendidikan
Tabel 5.18 Tabulasi silang IDWG dengan tingkat pendidikan pada pasien

hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.

Tingkat Pendidikan
SO % SMP % SMA % PT % TS %

Jumlah %

Persentase Ringan 8 13,3 2 3,3 4 6,7 1 17 1 17 16 26,7
IDWG Sedang 7 11,7 2 3,3 3 5,0 1 17 2 34 15 25,0
Berat 13 21,7 2 3,3 7 117 2 33 5 83 29 48,3
Jumlah 28 46,7 6 100 14 233 4 6,7 8 1;” 60 100,0
Sumber : Data primer
5.19  Tabulasi silang antara IDWG dengan asupan cairan
Tabel 5.19 Tabulasi silang antara IDWG dengan asupan cairan pada
pasien hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.
Asupan Cairan (gelas) 0
%
025 % 35 % 557 % -umian ’
Presentase Ringan 6 10,0 9 15,0 1 1,7 16 26,7
IDWG Sedang 5 83 10 16,7 0 0,0 15 25,0
Berat 14 232 10 16,7 5 8,3 29 48,3
Jumlah 25 417 29 483 6 10,0 60 100,0

Sumber : Data primer



5.20 Tabulasi silang antara IDWG dengan produksi urin

Tabel 5.20 Tabulasi silang antara IDWG pada pasien hemodialisis di Unit
Hemodialisis RSUD dr. Harjono Ponorogo Juli 2017.

Produksi Urin (gelas)

025 % 35 % 557 %  Siman %
Presentase Ringan 10 16,7 5 8,3 1 1,7 16 26,7
IDWG Sedang 11 18,3 4 6,7 0 0,0 15 25,0
Berat 20 33,3 5 8,3 4 6,7 29 48,3
Jumlah 41 68,3 14 233 5 8,3 60 100,0
Sumber : Data primer
5.21 Tabulasi silang antara IDWG dengan lama menjalani HD
Tabel 5.21 Tabulasi silang antara lama menjalani HD dengan IDWG pada
pasien hemodialisis di Unit Hemodialisis RSUD dr. Harjono
Ponorogo Juli 2017.
= La;;la HD (bliléan) r Jumlah %
Presentase Ringan 2 3,3 14 23,3 16 26,7
IDWG Sedang 2 3,3 13 21,7 15 25,0
Berat 4 6,7 25 41,7 29 48,3
Jumlah 8 13,3 52 86,7 60 100,0

Sumber : Data primer
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