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KUESIONER 

“ANALISIS PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK DAN KEJA 

SHIFT TERHADAP STRES KERJA KARYAWATI PARIK TRIPLEK 

ARJOSARI PACITAN” 

 

 

Dengan Hormat,  

Dalam rangka menyelesaikan studi di Universitas Muhmmadiyah Ponorogo, maka 

setiap mahasiswa diwajibkan untuk menyusun skripsi. Oleh karena itu saya 

mohon bantuan dan kerja sama dari Karyawati Pabrik Triplek Arjosari Pacitan 

untuk mengisi kuesioner ini untuk dijadikan bahan skripsi saya. Sumber Informasi 

dari kuesioner ini terjaga kerahasiaannya dan hasil dari kuesioner ini tidak akan 

mempengaruhi keberadaan Anda sebagai Karyawati Pabrik Triplek Arjosari 

Pacitan, ini hanya untuk kepentingan ilmiah dalam penyusunan skripsi saya. 

Jawaban yang saya harapkan adalah jawaban yang sejujurnya sesuai dengan 

keadaan sebenarnya. Atas kerja sama saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat 

saya, 

Wahyu Siska Yuliana 
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PETUNJUK PENGISIAN : 

a. Berilah tanda cheklist ( √ ) pada jawaban yang tersedia dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

b. Daftar Pilihan Jawaban :  

SS  : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

CS  : Cukup Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS   : Sangat Tidak Setuju 

 

DATA RESPONDEN 

No. Responden    : ..........................................................................(Diisi 

Peneliti) 

Sama     : .....................................................................(Boleh tidak 

diisi) 

Usia     : ............Tahun 

Pendidikan Terakir  : .............. 

Masa Kerja     : .............Tahun 

 

1. Stres Kerja (Y)  

No. Pertanyaan Alternatif Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Pekerjaan saya membutuhkan 

ketrampilan yang tinggi  

     

2. Pekerjaan saya membutuhkan 

bekerja yang sangat cepat 

     

3. Pada pekerjaan saya, saya 

memiliki sedikit kebebasan 

untuk memutuskan 

bagaimana saya melakukan 

pekerjaan saya. 
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4. Dalam melakukan pekerjaan 

saya mencoba untuk tidak 

stres 

     

5. Pekerjaan saya menuntut 

saya untuk melakukan hal 

baru 

     

 

2. Lingkungan Kerja Fisik (X1) 

No. Pertanyaan Alternatif Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Suhu udara ditempat kerja 

sudah nyaman untuk bekerja 

     

2. Saya merasa perlu 

penambahan jendela/ lubang 

angin di ruangan tempat 

bekerja 

     

3. Fasilitas ruangan bekerja dan 

fasilitas kebersihan sudah 

memadai  

     

4. Saya merasa tenang dalam 

bekerja dengan adanya 

Satuan Petugas Keamanan 

(SATPAM) 

     

 

3. Kerja Shift (X2) 

No. Pertanyaan Alternatif Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Saya di tugaskan untuk 

menjalankan shift tertentu 

setelah berunding dan diskusi  

     

2. Saya menerima tugas dari 

atasan dengan  masukan/ 

saran dari saya  

     

3. Saya puas dengan pembagian 

kerja shift saya 

     

4. Jika saya punya pilihan, saya 

akan memilih jam kerja (shift 

yang berbeda. 
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REKAPITULASI JAWABAN 

KUESIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

REKAPITULASI JAWABAN KUESIONER 

ANALISIS PENGARUH LINGKUNGAN KERJA FISIK DAN KERJA SHIFT 

TERHADAP STRES KERJA PABRIK TRIPLEK ARJOSARI PACITAN 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 TOTAL_Y X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 TOTAL_X1 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 TOTAL_X2 

4 5 4 5 4 22 5 5 5 5 20 4 4 4 4 16 

4 4 4 4 4 20 5 5 5 5 20 4 4 5 4 17 

4 5 4 4 4 21 4 5 4 5 18 4 4 3 5 16 

4 4 5 4 5 22 4 5 4 4 17 4 5 4 5 18 

4 5 4 4 4 21 5 5 5 5 20 5 5 5 4 19 

4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 

5 5 5 5 5 25 5 5 4 5 19 4 4 3 4 15 

4 4 5 4 4 21 4 4 4 5 17 4 5 3 4 16 

4 4 4 4 4 20 4 4 4 5 17 4 4 4 4 16 

5 5 5 5 5 25 4 5 5 4 18 5 5 5 5 20 

4 4 4 4 4 20 5 5 4 4 18 4 4 4 4 16 

4 5 5 5 4 23 5 5 4 5 19 4 4 4 4 16 

5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 4 4 4 4 16 

4 5 4 5 4 22 5 5 5 5 20 4 4 3 3 14 

5 4 5 5 5 24 5 5 5 5 20 4 4 4 4 16 

4 5 5 5 5 24 5 4 5 5 19 5 5 4 4 18 

4 4 5 5 5 23 5 5 5 5 20 4 5 4 4 17 

4 4 5 4 5 22 4 5 5 5 19 4 3 4 3 14 

5 5 5 5 5 25 4 5 5 5 19 5 5 4 5 19 

4 5 5 5 5 24 5 5 4 4 18 5 4 5 4 18 

4 5 5 5 5 24 4 5 5 4 18 5 5 5 4 19 

4 5 4 5 5 23 5 5 4 5 19 4 4 5 4 17 

5 4 4 5 4 22 5 5 5 5 20 3 4 4 4 15 

4 4 5 5 4 22 5 4 4 5 18 5 4 3 4 16 

5 5 4 4 5 23 5 5 5 4 18 4 5 5 5 19 

5 4 5 4 4 22 4 4 5 5 18 4 4 4 4 16 

5 4 4 5 5 23 5 5 5 5 20 4 4 4 4 16 

4 4 4 4 4 20 4 5 5 5 19 4 4 4 4 16 

5 5 4 5 5 24 5 4 4 4 17 4 4 4 4 16 

5 4 5 4 4 22 5 5 4 5 19 4 4 4 4 16 

5 4 4 4 5 22 5 5 5 5 20 4 4 4 4 16 

4 5 4 5 5 23 4 5 4 5 18 5 4 5 5 19 
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5 4 5 4 5 23 4 5 4 4 17 4 5 5 4 18 

4 4 4 5 3 20 5 5 5 5 20 3 4 4 4 15 

5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 5 5 4 5 19 

5 5 5 5 3 23 4 5 5 5 19 5 5 5 4 19 

4 4 5 4 4 21 4 5 4 5 18 4 4 4 3 15 

4 5 4 5 4 22 4 5 4 5 18 4 5 4 5 18 

4 5 3 4 4 20 4 4 4 4 16 5 4 4 4 17 

4 5 4 4 4 21 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 

5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 5 5 4 4 18 

5 5 4 4 4 22 5 5 4 5 19 3 4 4 4 15 

5 5 5 5 5 25 5 4 5 4 18 4 4 5 4 17 

4 5 4 4 5 22 4 5 4 5 18 4 4 4 4 16 

4 4 4 5 5 22 5 5 5 5 20 4 4 4 4 16 

5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 20 4 4 5 4 17 

5 5 5 4 4 23 5 4 5 5 19 4 4 4 5 17 

4 4 4 4 4 20 4 4 3 4 15 5 4 5 4 18 

4 4 5 5 5 23 5 5 4 4 18 4 4 5 5 18 

5 4 5 4 2 20 4 5 4 4 17 5 5 4 5 19 
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LAMPIRAN 3 

HASIL SPSS UJI INSTRUMEN 
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Correlations 

 X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 TOTAL_X1 

X1.1 

Pearson Correlation 1 ,186 ,339* ,239 ,652** 

Sig. (2-tailed)  ,196 ,016 ,095 ,000 

N 50 50 50 50 50 

X1.2 

Pearson Correlation ,186 1 ,261 ,245 ,585** 

Sig. (2-tailed) ,196  ,067 ,086 ,000 

N 50 50 50 50 50 

X1.3 

Pearson Correlation ,339* ,261 1 ,365** ,743** 

Sig. (2-tailed) ,016 ,067  ,009 ,000 

N 50 50 50 50 50 

X1.4 

Pearson Correlation ,239 ,245 ,365** 1 ,698** 

Sig. (2-tailed) ,095 ,086 ,009  ,000 

N 50 50 50 50 50 

TOTAL_X1 

Pearson Correlation ,652** ,585** ,743** ,698** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 50 50 50 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 50 100,0 
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Correlations 

 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 TOTAL_X2 

X2.1 

Pearson Correlation 1 ,446** ,253 ,238 ,710** 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,077 ,096 ,000 

N 50 50 50 50 50 

X2.2 

Pearson Correlation ,446** 1 ,171 ,465** ,738** 

Sig. (2-tailed) ,001  ,235 ,001 ,000 

N 50 50 50 50 50 

X2.3 

Pearson Correlation ,253 ,171 1 ,172 ,620** 

Sig. (2-tailed) ,077 ,235  ,232 ,000 

N 50 50 50 50 50 

X2.4 

Pearson Correlation ,238 ,465** ,172 1 ,665** 

Sig. (2-tailed) ,096 ,001 ,232  ,000 

N 50 50 50 50 50 

TOTAL_X2 

Pearson Correlation ,710** ,738** ,620** ,665** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,602 4 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,611 4 

 

Correlations 

 YI.1 Y1.2 Y1.3 Y1.4 Y1.5 TOTAL_Y 

YI.1 

Pearson Correlation 1 ,169 ,284* ,135 ,185 ,549** 

Sig. (2-tailed)  ,242 ,046 ,350 ,199 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

Y1.2 

Pearson Correlation ,169 1 ,080 ,398** ,235 ,588** 

Sig. (2-tailed) ,242  ,580 ,004 ,100 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

Y1.3 

Pearson Correlation ,284* ,080 1 ,281* ,330* ,623** 

Sig. (2-tailed) ,046 ,580  ,048 ,019 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

Y1.4 

Pearson Correlation ,135 ,398** ,281* 1 ,339* ,678** 

Sig. (2-tailed) ,350 ,004 ,048  ,016 ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

Y1.5 

Pearson Correlation ,185 ,235 ,330* ,339* 1 ,701** 

Sig. (2-tailed) ,199 ,100 ,019 ,016  ,000 

N 50 50 50 50 50 50 

TOTAL_Y 

Pearson Correlation ,549** ,588** ,623** ,678** ,701** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 50 50 50 50 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 50 100,0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,617 5 
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LAMPIRAN 4 

HASIL SPSS ANALISIS REGRESI 

BERGANDA 
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Regression 
 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 X2, X1b . Enter 

a. Dependent Variable: Y 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-Watson 

1 ,533a ,285 ,254 1,429 2,063 

a. Predictors: (Constant), X2, X1 

b. Dependent Variable: Y 

 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 38,189 2 19,095 9,349 ,000b 

Residual 95,991 47 2,042   

Total 134,180 49    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 4,707 4,102  1,148 ,257 

X1 ,551 ,158 ,438 3,489 ,001 

X2 ,445 ,142 ,394 3,138 ,003 

a. Dependent Variable: Y 
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Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 20,66 24,20 22,42 ,883 50 

Residual -3,307 3,135 ,000 1,400 50 

Std. Predicted Value -1,998 2,014 ,000 1,000 50 

Std. Residual -2,314 2,194 ,000 ,979 50 

a. Dependent Variable: Y 
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LAMPIRAN 5 

HASIL SPSS KORELASI PEARSON 
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Correlations 
 
 

Correlations 

 Y X1 X2 

Y 

Pearson Correlation 1 ,367** ,315* 

Sig. (2-tailed)  ,009 ,026 

N 50 50 50 

X1 

Pearson Correlation ,367** 1 -,179 

Sig. (2-tailed) ,009  ,213 

N 50 50 50 

X2 

Pearson Correlation ,315* -,179 1 

Sig. (2-tailed) ,026 ,213  

N 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 6 

R Tabel, t Tabel, dan F Tabel 
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df untuk 
penyebut 

(N2) 

 
df untuk pembilang (N1) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

161 

18.51 

10.13 

7.71 

6.61 

5.99 

5.59 

5.32 

5.12 

4.96 

4.84 

4.75 

4.67 

4.60 

4.54 

4.49 

4.45 

4.41 

4.38 

4.35 

4.32 

4.30 

4.28 

4.26 

4.24 

4.23 

4.21 

4.20 

4.18 

4.17 

4.16 

4.15 

4.14 

4.13 

4.12 

4.11 

4.11 

4.10 

4.09 

4.08 

4.08 

4.07 

4.07 

4.06 

4.06 

199 

19.00 

9.55 

6.94 

5.79 

5.14 

4.74 

4.46 

4.26 

4.10 

3.98 

3.89 

3.81 

3.74 

3.68 

3.63 

3.59 

3.55 

3.52 

3.49 

3.47 

3.44 

3.42 

3.40 

3.39 

3.37 

3.35 

3.34 

3.33 

3.32 

3.30 

3.29 

3.28 

3.28 

3.27 

3.26 

3.25 

3.24 

3.24 

3.23 

3.23 

3.22 

3.21 

3.21 

3.20 

216 

19.16 

9.28 

6.59 

5.41 

4.76 

4.35 

4.07 

3.86 

3.71 

3.59 

3.49 

3.41 

3.34 

3.29 

3.24 

3.20 

3.16 

3.13 

3.10 

3.07 

3.05 

3.03 

3.01 

2.99 

2.98 

2.96 

2.95 

2.93 

2.92 

2.91 

2.90 

2.89 

2.88 

2.87 

2.87 

2.86 

2.85 

2.85 

2.84 

2.83 

2.83 

2.82 

2.82 

2.81 

225 

19.25 

9.12 

6.39 

5.19 

4.53 

4.12 

3.84 

3.63 

3.48 

3.36 

3.26 

3.18 

3.11 

3.06 

3.01 

2.96 

2.93 

2.90 

2.87 

2.84 

2.82 

2.80 

2.78 

2.76 

2.74 

2.73 

2.71 

2.70 

2.69 

2.68 

2.67 

2.66 

2.65 

2.64 

2.63 

2.63 

2.62 

2.61 

2.61 

2.60 

2.59 

2.59 

2.58 

2.58 

230 

19.30 

9.01 

6.26 

5.05 

4.39 

3.97 

3.69 

3.48 

3.33 

3.20 

3.11 

3.03 

2.96 

2.90 

2.85 

2.81 

2.77 

2.74 

2.71 

2.68 

2.66 

2.64 

2.62 

2.60 

2.59 

2.57 

2.56 

2.55 

2.53 

2.52 

2.51 

2.50 

2.49 

2.49 

2.48 

2.47 

2.46 

2.46 

2.45 

2.44 

2.44 

2.43 

2.43 

2.42 

234 

19.33 

8.94 

6.16 

4.95 

4.28 

3.87 

3.58 

3.37 

3.22 

3.09 

3.00 

2.92 

2.85 

2.79 

2.74 

2.70 

2.66 

2.63 

2.60 

2.57 

2.55 

2.53 

2.51 

2.49 

2.47 

2.46 

2.45 

2.43 

2.42 

2.41 

2.40 

2.39 

2.38 

2.37 

2.36 

2.36 

2.35 

2.34 

2.34 

2.33 

2.32 

2.32 

2.31 

2.31 

237 

19.35 

8.89 

6.09 

4.88 

4.21 

3.79 

3.50 

3.29 

3.14 

3.01 

2.91 

2.83 

2.76 

2.71 

2.66 

2.61 

2.58 

2.54 

2.51 

2.49 

2.46 

2.44 

2.42 

2.40 

2.39 

2.37 

2.36 

2.35 

2.33 

2.32 

2.31 

2.30 

2.29 

2.29 

2.28 

2.27 

2.26 

2.26 

2.25 

2.24 

2.24 

2.23 

2.23 

2.22 

239 

19.37 

8.85 

6.04 

4.82 

4.15 

3.73 

3.44 

3.23 

3.07 

2.95 

2.85 

2.77 

2.70 

2.64 

2.59 

2.55 

2.51 

2.48 

2.45 

2.42 

2.40 

2.37 

2.36 

2.34 

2.32 

2.31 

2.29 

2.28 

2.27 

2.25 

2.24 

2.23 

2.23 

2.22 

2.21 

2.20 

2.19 

2.19 

2.18 

2.17 

2.17 

2.16 

2.16 

2.15 

241 

19.38 

8.81 

6.00 

4.77 

4.10 

3.68 

3.39 

3.18 

3.02 

2.90 

2.80 

2.71 

2.65 

2.59 

2.54 

2.49 

2.46 

2.42 

2.39 

2.37 

2.34 

2.32 

2.30 

2.28 

2.27 

2.25 

2.24 

2.22 

2.21 

2.20 

2.19 

2.18 

2.17 

2.16 

2.15 

2.14 

2.14 

2.13 

2.12 

2.12 

2.11 

2.11 

2.10 

2.10 

242 

19.40 

8.79 

5.96 

4.74 

4.06 

3.64 

3.35 

3.14 

2.98 

2.85 

2.75 

2.67 

2.60 

2.54 

2.49 

2.45 

2.41 

2.38 

2.35 

2.32 

2.30 

2.27 

2.25 

2.24 

2.22 

2.20 

2.19 

2.18 

2.16 

2.15 

2.14 

2.13 

2.12 

2.11 

2.11 

2.10 

2.09 

2.08 

2.08 

2.07 

2.06 

2.06 

2.05 

2.05 

243 

19.40 

8.76 

5.94 

4.70 

4.03 

3.60 

3.31 

3.10 

2.94 

2.82 

2.72 

2.63 

2.57 

2.51 

2.46 

2.41 

2.37 

2.34 

2.31 

2.28 

2.26 

2.24 

2.22 

2.20 

2.18 

2.17 

2.15 

2.14 

2.13 

2.11 

2.10 

2.09 

2.08 

2.07 

2.07 

2.06 

2.05 

2.04 

2.04 

2.03 

2.03 

2.02 

2.01 

2.01 

244 

19.41 

8.74 

5.91 

4.68 

4.00 

3.57 

3.28 

3.07 

2.91 

2.79 

2.69 

2.60 

2.53 

2.48 

2.42 

2.38 

2.34 

2.31 

2.28 

2.25 

2.23 

2.20 

2.18 

2.16 

2.15 

2.13 

2.12 

2.10 

2.09 

2.08 

2.07 

2.06 

2.05 

2.04 

2.03 

2.02 

2.02 

2.01 

2.00 

2.00 

1.99 

1.99 

1.98 

1.97 

245 

19.42 

8.73 

5.89 

4.66 

3.98 

3.55 

3.26 

3.05 

2.89 

2.76 

2.66 

2.58 

2.51 

2.45 

2.40 

2.35 

2.31 

2.28 

2.25 

2.22 

2.20 

2.18 

2.15 

2.14 

2.12 

2.10 

2.09 

2.08 

2.06 

2.05 

2.04 

2.03 

2.02 

2.01 

2.00 

2.00 

1.99 

1.98 

1.97 

1.97 

1.96 

1.96 

1.95 

1.94 

245 

19.42 

8.71 

5.87 

4.64 

3.96 

3.53 

3.24 

3.03 

2.86 

2.74 

2.64 

2.55 

2.48 

2.42 

2.37 

2.33 

2.29 

2.26 

2.22 

2.20 

2.17 

2.15 

2.13 

2.11 

2.09 

2.08 

2.06 

2.05 

2.04 

2.03 

2.01 

2.00 

1.99 

1.99 

1.98 

1.97 

1.96 

1.95 

1.95 

1.94 

1.94 

1.93 

1.92 

1.92 

246 

19.43 

8.70 

5.86 

4.62 

3.94 

3.51 

3.22 

3.01 

2.85 

2.72 

2.62 

2.53 

2.46 

2.40 

2.35 

2.31 

2.27 

2.23 

2.20 

2.18 

2.15 

2.13 

2.11 

2.09 

2.07 

2.06 

2.04 

2.03 

2.01 

2.00 

1.99 

1.98 

1.97 

1.96 

1.95 

1.95 

1.94 

1.93 

1.92 

1.92 

1.91 

1.91 

1.90 

1.89 

 

df untuk 
penyebut 

(N2) 

 
df untuk pembilang (N1) 
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