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MOTTO

Orang yang sukses adalah orang yang pernah jatuh tetapi tidak takut untuk
bangkit

Jika kamu tidak bisa jadi orang pandai maka jadilah orang baik

Tidaklah Aku ciptakan jin dan manusia melainkan hanya untuk beribadah
kepada-Ku (Allah).
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ABSTRAK

Hubungan Paritas dengan Ruptur Perineum Spontan Pada Persalinan

Normal Kala II Di Puskesmas Bungkal Kecamatan Bungkal

Kabupaten Ponorogo

Oleh: SAMIRATUN, 2012

Kehamilan dan persalinan adalah suatu proses fisiologis, diharapkan
ibu melahirkan secara normal. Namun apabila pada waktu hamil tidak
dijaga dan proses persalinan tidak dikelola dengan baik, maka dapat
mengalami komplikasi selama kehamilan, persalinan, masa nifas, bahkan
dapat menyebabkan kematian. Pengelolaan yang baik selama proses
persalinan akan dapat meminimalkan terjadinya ruptur perineum. Premipara
dianggap paling beresiko terjadi ruptur perineum. Di Puskesmas Bungkal
kelahiran tahun 2011 sebanyak 97 orang, di rujuk 18 orang. Dari persalinan
yang ada di Puskesmas Bungkal 40% premigravida, 60% multigravida dan
60% mengalami ruptur perineum, 40% tidak mengalami ruptur perineum.
Perdarahan post partum menjadi penyebab utama 40% kematian ibu,
robekan jalan lahir merupakan penyebab kedua setelah atonia uteri.

Tujuan Umum Mengetahui Hubungan Paritas dengan Ruptur
Perineum Spontan pada Ibu Persalinan Normal Kala II. Desain penelitian
yang digunakan Korelasi dengan pendekatan cross sectional yaitu mengkaji
hubungan antara variabel paritas dengan kejadian ruptur perineum pada
persalinan kala II dan menekankan pada waktu observasi, serta variabel
independen dan dependen hanya satu kali pada satu saat.

Hasil penelitian dari 31 responden, dengan 17 orang premipara,14
orang multipara. Berdasarkan data sebanyak 18 responden (58,06%)
mengalami ruptur perineum,13 responden (41.94%) tidak mengalami
ruptur perineum. Pada ibu hamil yang tidak pernah senam hamil 72.07%
lebih tinggi, dari responden yang senam hamil tidak teratur 61.05%, lebih
tinggi tiga kali lipat yang  senam hamil teratur 23.08%.

Mengingat begitu pentingnya meminimalkan agar tidak terjadi ruptur
perineum perlu sekali diadakan pelatihan untuk meningkatkan ketrampilan
tenaga medis (Penolong), dan diadakan senam hamil secara rutin.

Kata Kunci: Kehamilan dan Persalinan,Ruptur Perineum
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ABSTRACT

Parity relations with Spontaneous Rupture of Perineum Kala In Normal
Delivery II The District Health Center nugget nugget

Ponorogo

By: SAMIRATUN, 2012

Pregnancy and childbirth is a physiological process, the mother is
expected to give birth normally. But if not maintained during pregnancy
and childbirth are not managed properly, it can have complications during
pregnancy, delivery, puerperium, it can even cause death. Good
management during labor will be able to minimize the occurrence of
rupture of the perineum. Premipara considered most at risk of perinea
rupture occurs. At the health center nugget born in 2011 by 97 people, in
reference 18. Of deliveries in health centers premigravida nugget of 40%,
60% and 60% multigravida perineal ruptures, 40% did not have ruptured
perineum. Postpartum hemorrhage leading cause of maternal mortality of
40%, a tear of the birth canal is the second after uterine agony.

General Purpose Knowing Parity Relations with Spontaneous Rupture
of Perineum at Kala Capital Normal Delivery II. The study design used a
cross sectional correlation that examines the relationship between the
variables parity with the incidence of perinea ruptureat delivery stage II
and stressed at the time of observation, as well as the independent and
dependent variables only once at a time.

The results of the 31 respondents, with 17 people premipara, 14
multiparas. Based on data from a total of 18 respondents (58.06%) had
ruptured perineum, 13 respondents (41.94%) did not have ruptured
perineum. In pregnant women who were never pregnant exercisers 72.07%
higher than respondents who are not regular pregnancy exercise 61.05%,
higher than three times the regular pregnancyexercise23:08%.

Considering the importance of minimizing to prevent rupture of the
perineum once held necessary training to enhance the skills of medical
personnel (Helper), and held pregnancy exercise routine.

Keywords: Pregnancy and Childbirth, Ruptured Perineum
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