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ABSTRAK 

 

Dewasa ini kondisi remaja sangat memprihatinkan terkait dengan 

ketidakmampuan mereka dalam melakukan kontrol diri (self control). Akibat 

ketidakmampuan remaja dalam mengontrol diri inilah akhirnya muncul degradasi 

moral, seperti pergaulan bebas, perkelahian, sex bebas bahkan sampai tidak 

kriminal. Kondisi ini terjadi begitu masif di berbagai tempat, termasuk di 

Trenggalek, baik mereka yang mengenyam pendidikan tingkat SMP, SMA 

ataupun SMK, Tak terkecuali di SMK Muhammadiyah 1 Trenggalek. Melihat 

fenomena seperti ini, maka peran orang tua, keluarga, dan juga guru, dalam setiap 

level pendidikan amatlah penting, terutama guru yang mengampu mata pelajaran 

yang berkaitan langsung dengan perbaikan moralitas, salah satunya adalah guru 

Pendidikan Agama Islam (PAI). Untuk itu penulis melakukan penelitian tentang 

Upaya Guru Pendidikan Agama Islam dalam meningkatkan self control remaja 

(Studi Kasus di SMK Muhammadiyah 1 Trenggalek). Alasan penulis memilih 

SMK Muhammadiyah 1 Trenggalek sebagai tempat penelitian karena lembaga 

yang dibawah naungan Muhammadiyah terkenal dengan pendidikan yang bagus 

dan modern, namun ternyata fenomena penyimpangan perilaku banyak ditemui 

disana.  

Penelitian ini membahas tentang bagaimana pembelajaran guru PAI di SMK 

Muhammadiyah 1 Trenggalek, bagaimana upaya-upaya guru PAI dalam 

meningkatkan self control siswa di SMK Muhammadiyah 1 Trenggalek, hasil apa 

yang dicapai dalam meningkatkan self control siswa di SMK Muhammadiyah 1 

Trenggalek dan faktor apa saja yang menjadi pendukung dan penghambat 

terhadap upaya peningkatan self control siswa di SMK Muhammadiyah 1 

Trenggalek.   

Jenis penelitian ini adalah Kualitatif Lapangan, dimana data dikumpulkan 

dengan metode oservasi, dokumentasi dan wawancara sebagai metode utama.  

Hasil penelitian ini adalah, pertama; pembelajaran PAI di SMK 

Muhammadiyah 1 Trenggalek sudah berjalan dengan baik, kedua; ada upaya - 

upaya yang dilakukan guru PAI dalam meningkatkan self control siswa yang 

terdiri dari cara terstruktur dan tidak terstruktur, ketiga; ada hasil yang nampak 

dari upaya peningkatan self control, namun belum maksimal, keempat; faktor 

pendukung upaya peningkatan self control di SMK Muhammadiyah 1 Trenggalek 

diantaranya, dukungan dari kepala sekolah, lokasi sekolah yang berdampingan 

dengan masjid Agung Trenggalek sebagai pusat ibadah, dukungan dari 

narasumber seminar keagamaan dan dukungan wali murid terhadap penerapan 

sanksi. Adapun faktor penghambatnya diantaranya adalah kurangnya guru 

pendamping pembiasaan sholat Duhur dan Duha berjamaah, kesibukan guru untuk 

memenuhi administrasi pembelajaran menyebabkan kurang terbinanya IPM 

sebagai penitia kegiatan seminar keagamaan, sehingga tidak bisa berjalan secara 

berkala, kurangnya jam pelajaran PAI, heterogenitas latar belakang siswa dan 

kurang meratanya profesionalitas guru dalam mengajar.  

 

Kata kunci : pendidikan Agama Islam, self control, remaja 
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ABSTRACT 

 

This moment, adolescent are in bad condition, epecially related about their 

inability to make self control. Consequenly, there are many appear moral 

degradations, like uncontrolled relationship, fight, free sex even crimes. This 

condition was going on so massif at many places including Trenggalek regency. 

Its going on at many schools, even at junior high School, Senior High School also 

Vocational high school, not exception at SMK Muhammadiyah 1 Trenggalek. 

According to this fenomena, so,  the role of parent, family, and also teacher in 

every levels so important, especially teacher who teach moral studies, one of them 

is religious teachers. Therefor, author make a research about Islamic Religious 

Teacher effort to increase adolescent self control (case study at SMK 

Muhammadiyah 1 Trenggalek).  The author reason choose SMK Muhammadiyah 

1 Trenggalek because Muhammadiyah Education System was so popular with 

good quality. But, many moral deviation was done there. 

 

This research discussing about how Islamic education learning, what efforts was 

done by religious teacher to increase student’s self control of SMK 

Muhammadiyah 1 Trenggalek, what the result of the efforts and what the support 

and resistor factors to increase student’s self control of SMK Muhammadiyah 1 

Trenggalek.  

 

The kind of research is Qualitative field studies, therefor the data was collected by 

observation motode, documentations and interview as main method.  

 

The result of the reseach are, one; islamic education learning at SMK 

Muhammadiyah 1 Trenggalek was going on in good conditions, there are efforts 

were done by religious teachers to increase student’s self control, consist of 

structural efforts dan unstructural efforts. There is good results of the effort 

although not at the maximal result. The support factors of the efforts to increase 

student’s self control are head master full support, the school’s location is near 

from the big mosque (masjid Kabupaten) as the center of student’s praying 

activity, the support of the speakers of islamic seminar and support of the parents 

to applicate the sanctions. As for the resistor factors are the lack of mentoring 

when implement dhuha and dhuhur praying habituation, the teachers are so busy 

to make administrations, so IPM as student organitatios get less choacing, 

whereas they can be the committe religoius seminar and many others activity 

which can increase student’s self control, so the activity can’t going on 

periodically, except the factors above, also the lack of religious lesson, 

heterogeneity students background, and the lack of teacher profesionality dan 

competency.  

 

Keyword : islamic religious, self control, adolescent 
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