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ABSTRAK 

Hubungan Persepsi Kesehatan Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti 

Posyandu Lansia  

 

Di Posyandu Lansia Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo 

 

Oleh : Novita Dwi Lutfiani 

 

Seiring meningkatnya penduduk lansia di Indonesia, semakin meningkat pula 

kebutuhan pelayanan kesehatan untuk para lansia. Persepsi negatif terhadap 

kesehatan membuat penurunan keaktifan kunjungan lansia, dan menjadi penyebab  

berkurangnya upaya pencegahan penyakit yang diderita oleh lansia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisa hubungan persepsi kesehatan 

dengan keaktifan lansia dalam mengikuti Posyandu lansia di Posyandu lansia 

Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo 

Penelitian ini menggunakan rancangan korelasional yang mengkaji dan 

mengungkapkan hubungan antar variabel dengan pendekatan cross sectional. 

Data dikumpulkan menggunakan instrumen berupa formulir pencatatan. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan uji statistik Chi-Square dengan tingkat 

keakuratan <0,05. 

Pada penelitian ini ditemukan hasil bahwa 62% responden memiliki persepsi 

negatif, sedangkan lansia yang memiliki persepsi positif sebanyak 37,3%. Hasil 

analisa juga menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara persepsi 

kesehatan dengan keaktifan dalam mengikuti posyandu lansia dengan p = 0,007. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan persepsi kesehatan  dengan 

keaktifan dalam mengikuti posyandu lansia, sehingga bagi lansia diharapkan 

untuk lebih aktif dan mengoptimalkan layanan kesehatan yaitu dengan mengikuti 

posyandu lansia sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan lansia. 

 

Kata Kunci : Persepsi kesehatan, Keaktifan Lansia, dan Posyandu Lansia. 
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ABSTRACT  

Health Perceptions Of Relationships With The Liveliness Of The Elderly In 

Following Posyandu Elderly 

 

In The Nologaten Subdistrict Of Elderly Wards Posyandu Ponorogo 

 

By: Novita Dwi Lutfiani 

 

Along with the increasing elderly population in Indonesia, the increasing 

necessity for the elderly health services. The negative perception towards health 

makes the decline in elderly, and visits may be a cause of disease prevention 

efforts decline suffered by the elderly. This research aims to identify and analyze 

the relationship health perception with the liveliness of the elderly in following 

Posyandu elderly at Posyandu elderly Wards Nologaten Subdistrict, Ponorogo. 

 This research uses the korelasional draft review and reveal relationships 

between variables with cross sectional approach. The data collected using the 

instrument in the form of registration form. Data analysis was performed by using 

statistical test of Chi-Square with a level of accuracy < 0.05. 

 This research found that 62% of respondents have a negative perception. 

While the elderly who have a positive perception as much as 37.3%. The results of 

the analysis also showed a significant relationship between health perceptions 

with liveliness in following posyandu elderly with p = 0.007. Conclusion of this 

research is the perception of health there is a connection with a liveliness in 

following posyandu elderly, so for the elderly is expected to be more active and to 

optimize health care services namely by following the posyandu elderly so can 

increase the degree of the health of the elderly. 

 

Keywords : Perception of  Health, Liveliness, and Elderly Elderly Posyandu. 
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