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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

“HUBUNGAN PRESEPSI KESEHATAN DENGAN KEAKTIFAN LANSIA DALAM MENGIKUTI POSYANDU LANSIA” 

di Posyandu Lansia Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo 

 

No Kegiatan 
Okt  

„16 

Nov 

 „16 

Des  

„16 

Jan 

‟17 

Feb 

„17 

Mar 

‟17 

Apr 

„17 

Mei 

„17 

Juni 

„17 

Jul 

„17 

Aug 

„17 

Sep 

„17 

Okt 

„17 

1 

Penyusunan / 

konsul 

proposal  

             

2 Ujian Proposal               

3 
Penyusunan / 

konsul skripsi 

             

4 Ujian Skripsi              

5 Yudisium              

6 
Pendaftaran 

Wisuda 

             

7 Wisuda 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir Studi 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Hubungan Presepsi Kesehatan 

Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Posyandu Lansia” 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden untuk memberikan tanggapan. Saya menjamin kerahasiaan pendapat 

dan identitas anda dan informasi yang anda berikan hanya akan dipergunakan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud-

maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terimakasih. 

                                                       Hormat saya, 

 

     (Novita Dwi Lutfiani) 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi 

S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Nama   :  

 

Umur   : 

 

Pendidikan   : 

 

Alamat   : 

 

 

 

Ponorogo,  

Responden 

 

(   ) 
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Lampiran 4 

 

KISI-KISI KUESIONER 

ANALISIS PERSEPSI KESEHATAN LANSIA 

 

Variabel Parameter/Indikator Jumlah 

Soal 

No. Soal Jenis Soal Skor 

Persepsi 

Kesehatan 

Lansia  

A. Persepsi 

kerentanan yang 

dirasakan 

(Perceived 

Susceptibility)   

7 1,2,3, 

4,5,6,7 

(+),(+),(+), 

(+),(-),(+), 

(+) 

Pernyataan 

positif 

SS  : 4 

S    : 3 

TS : 2 

STS  : 1 

 

Pernyataan 

negatif 

SS  : 1 

S    : 2 

TS : 3 

STS  : 4 

 

Interpretasi: 

Positif 

T>MT, 

Negatif 

T≤MT 

B. Persepsi 

keparahan 

/keseriusan 

penyakit. 

(Perceived 

Saverity/ 

Seriousness) 

7 1,2,3, 

4,5,6,7 

(+),(+),(+), 

(+),(+),(+), 

(+) 

C. Ancaman yang 

dirasakan 

7 1,2,3, 

4,5,6,7 

(+),(+),(+), 

(+),(+),(+), 

(-) 

D. Persepsi 

manfaat 

tindakan 

kesehatan 

pencegahan  

(Perceived 

Benefits) 

7 1,2,3, 

4,5,6,7 

(+),(+),(+), 

(+),(+),(+), 

(+) 

E. Persepsi 

halangan atau 

hambatan yang 

dirasa dalam  

melangkah 

untuk tindakan 

kesehatan 

(Perceived 

Barriers) 

7 1,2,3, 

4,5,6,7 

(-),(-),(-), 

(-),(-),(-), 

(-) 

F. Isyarat 

bertindak atau 

cue to action 

7 1,2,3, 

4,5,6,7 

(+),(+),(+), 

(+),(-),(+), 

(+) 
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Lampiran 5 

Kode :  

Tanggal/Waktu :  

Petunjuk Umum pengisian  

1. Responden diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang tersedia 

dilembar kuisioner . 

2. Tuliskan tanda checklist (√) pada kotak, untuk pilihan jawaban yang tepat 

menurut saudara pada pertanyaan A (data demografi).  

3. Tuliskan tanda checklist (√) pada kolom, untuk pilihan jawaban yang tepat 

menurut saudara pada pertanyaan B (kuisioner pilihan).  

A. Data Demografi  

1. Nama/Inisial   :  

2.  Usia    :  

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki   Perempuan 

4. Tinggal Bersama :   

a Pasangan (Suami/Istri) 

b Pasangan, Anak/Menantu, Cucu 

c Anak/Menantu, Cucu 

d Panti  

e Sendiri 

f Lain-lain (Sebutkan)…………………. 

5. Pendidikan :      Tidak sekolah    Tidak Tamat SD 

   Tamat SD      Tamat SLTA 

   Tamat SLTA     Akademi 

   Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan Saat Ini:   Tidak Bekerja    Ibu Rumah Tangga 

 Tani/Dagang/Buruh    Wiraswasta 

 Pegawai Swasta    PNS/Karyawan 

 Pensiun PNS/Abri 

 Lain-lain (Sebutkan)……………………….. 
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7. Sosial Ekonomi:  <Rp. 500.000/ bulan 

Rp. 500.000 – Rp. 1.000.000/ bulan 

>Rp. 1.000.000/ bulan 

8. Jarak Rumah ke Posyandu Lansia : ___________ km 
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A. MINI MENTAL STATE (MMSE) 

 

Penilaian Dimensia 

Nomor Responden  : ……………….. (diisi peneliti) 

Umur   :……………….. tahun 

Jenis Kelamin  : Laki-laki   Perempuan 

 

Aspek Prtanyaan Sekor Nilai 

Orientasi 

Sebutkan waktu sekarang 

- Tahun 

- Musim 

- Tanggal 

- Hari 

- Bulan 

5 

 

Sebutkan dimana sekarang berada: 

- Negara 

- Provinsi 

- Kota 

- Rumah/Panti 

- Ruang 

5 

 

Registrasi 

Sebutkan nama 3 obyek dengan 

waktu 1 detik tiap obyek (lansia 

diminta untuk mnybutkan kmbali 

3 obyek tersebut) 

3 

 

Perhatian dan 

Kalkulasi 

- Hitung mundur angka 100 

dikurangi 7 dan seterusnya 

tetap dikurangi 7 dan 

seterusnya sampai dengan 

5 kali jawaban 

- Menjaga kata atau kalimat 

dari belakang 

5 

 

Mengingat 

Sebutkan nama 3 obyek yang telah 

disebutkan sebelumnya pada aspek 

registrasi 

3 

 

Bahasa 

- Tunjuk 2 benda dan lansia 

diminta untuk 

menyebutkan namanya 

2 

 

- Sebutkan kata : “ Tak ada 

jika, dan atau tetapi” 
4 

 

- Ikuti perintah : Ambil 

kertas, lipat menjadi dua 

dan letakkan di meja 

3 

 

Total Skor = 
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Keterangan : Nilai maksimal 30, nilai ≤ 21 biasanya dan indikasi kerusakan 

kognitif yang memerlukan pemeriksaan lanjut 

B. Kuisioner Pilihan 

Petunjuk Menjawab Pertanyaan  

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menggunakan chek list (√), setiap 

pertanyaan yang mewakili persepsi kerentanan yang dirasakan, keparahan yang 

dirasakan, keuntungan yang  dirasakan, hambatan yang dirasakan, kemampuan 

untuk melakukan tindakan, ancaman yang dirasakan. 

 Pilihlah Sangat Setuju (SS) apabila pertanyaan tersebut dirasakan terjadi 

pada lansia. 

 Pilihlah Setuju (S) apabila pertanyaan tersebut dirasakan terjadi sebagian 

besar pada diri lansia. 

 Pilihlah Tidak Setuju (TS) apabila pertanyaan tersebut dirasakan sebagian 

kecil pada diri lansia. 

 Pilihlah Sangat Tidak Setuju (STS) apabila pertayaan tersebut tidak 

dirasakan terjadi pada diri lansia. 

HEALTH BELIEF MODEL 

A Kerentanan yang Dirasakan (Perceived 

Susceptibility) 

SS S TS STS 

1. Saudara memiliki kesempatan untuk 

mengunjungi posyandu lansia. 

    

2. Kesehatan fisik saudara membuat saudara lebih 

sering berkunjung keposyandu lansia. 

    

3. Saudara merasa bahwa peluang saudara 

menderita penyakit di masa depan lebih tinggi 

    

4. Ada kemungkinan yang besar, saudara akan 

terkena  penyakit karena keluarga saudara ada 

yang menderita penyakit 

    

5. Saudara merasa tidak kawatir apabila terkena     
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suatu penyakit 

6. Beberapa tahun mendatang saudara akan 

mendapatkan suatu penyakit 

    

7. Menurut saudara berkunjung ke posyandu 

lansia perlu saudara lakukan, karena 

bermanfaat bagi kesehatan fisik saudara. 

    

B Keparahan yang dirasakan ( Perceived 

Saverity) 

SS S TS STS 

1. Saudara berkunjung ke posyandu lansia karena 

saudara mengeluhkan kesakitan pada usia ini 

    

2. Saudara merasa saat ini saudara tidak 

menderita penyakit apapun 

    

3. Berkunjung ke Posyandu lansia wajib 

dilakukan ketika sudah memasuki usia lanjut 

    

4. Saudara berkunjung ke posyandu lansia ketika 

saudara membutuhkan obat saja 

    

5. Dalam proses penyembuhan membutuhkan 

waktu yang lama jika saudara menderita 

penyakit 

    

6. Menurut saudara usia lanjut merupakan usia 

yang rentan terhadap penyakit 

    

7. Saudara mengikuti posyandu lansia untuk 

mencegah penyakit saudara 

    

C Ancaman yang dirasakan ( Perceived 

Threat) 

SS S TS STS 

1. Saudara perlu mengunjungi posyandu lansia 

agar dapat mengetahui sedini mungkin keadaan 

saudara 

    

2. Saudara beresiko menderita penyakit     

3. Saudara pernah menderita penyakit     

4. Saudara mempunyai keturunan penyakit     
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sehingga saudara beresiko untuk menderita 

penyakit 

5. Penyakit yang menyerang lansia menggangu 

kesehatan saudara 

    

6. Berkunjung ke posyandu lansia wajib 

dilakukan pada lansia karena banyak penyakit 

yang harus dicegah 

    

7. Berkunjung ke posyandu lansia tidak perlu 

dilakukan karena jika sudah terkena penyakit 

akan susah dicegah 

    

D Manfaat yang dirasakan (Perceived Benevit) SS S TS STS 

1. Melakukan kunjungan ke posyandu lansia 

secara teratur dapat mencegah masalah saudara 

dimasa mendatang terkait penyakit yang bisa 

menyerang 

    

2. Saudara mendapat banyak keuntungan dari 

melaksanakan kunjungan keposyandu lansia 

    

3. Pelaksanaan posyandu lansia dapat membantu 

menemukan adanya kelainan penyakit pada 

tubuh sehingga bisa diobati sedini mungkin  

    

4. Sauara tidak akan cemas untuk terkena 

penyakit jika saudara sudah melakukan 

kunjungan rutin ke posyandu lansia 

    

5. Saudara melakukan kunjungan ke posyandu 

lansia karena dekat dengan rumah saudara 

    

6. Melakukan pemeriksaan ke posyandu lansia 

akan dapat mendeteksi dan mencegah 

timbulnya penyakit 

    

7. Saudara berkunjung ke posyandu lansia karena 

gratis  

    

E Hambatan yang dirasakan (Perceived SS S TS STS 
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Barrier) 

1. Saudara merasa malu untuk berkunjung ke 

posyandu lansia 

    

2. Saudara takut untuk melakukan pemeriksaan ke 

posyandu lansia 

    

3. Berkunjung ke posyandu lansia membuat 

saudara ragu karena tidak ada dokternya 

    

4. Berkunjung ke posyandu lansia akan 

menggangu aktivitas saudara sehari hari 

    

5. Berkunjung ke posyandu lansia membuat 

saudara tidak bisa bekerja 

    

6. Saudara merasa kesulitan dalam berkunjung ke 

posyandu lansia karena tidak ada transpotasi  

    

7. Untuk melakukan pemeriksaan posyandu lansia 

diperlukan banyak waktu karena jarak rumah 

dengan puskesmas sangat jauh 

    

F Isyarat Bertindak (Cue To Action) SS S TS STS 

1. Saudara mendapat informasi dari tenaga 

kesehatan tentang pentingnya keaktifan 

berkunjung ke posyandu lansia 

    

2. Saudara membaca Koran jika berkunjung ke 

posyandu lansia wajib dilakukan 

    

3. Tetangga saudara menyarankan untuk 

berkunjung ke posyandu lansia 

    

4. Keluarga saudara mendukung untuk 

berkunjung ke posyandu lansia 

    

5. Ada beberapa tetangga saudara yang tidak 

melakukan kunjungan ke posyandu lansia  

    

6. Saudara mempunyai keturunan penyakit 

berbahaya sehingga saudara memiliki peluang 

besar terkena penyakit 
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7. Berkunjung ke posyandu lansia karena usia 

saudara sudah dianjurkan melakukan 

pemeriksaan rutin 
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Lampiran 6 

 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Tinggal bersama Pendidikan Pekerjaan Saat Ini Ekonomi Jarak 

1 70 P Anak/Menantu,Cucu SLTA Pensiun PNS/ ABRI > 1 juta < 1 KM 

2 53 P Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

3 63 P Anak/Menantu,Cucu SLTA Tani Dagang / Buruh < 500 ribu 
1 - 2 

KM 

4 67 P Pasangan(Suami/Istri) SLTA IRT < 500 ribu 3 KM 

5 65 P Anak/Menantu, Cucu SLTA IRT 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

6 59 P Anak/Menantu, Cucu SLTP Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

7 54 P Pasangan(Suami/Istri) PT Pegawai Swasta 
500 rb - 1 

juta 
1 - 2 

KM 

8 72 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA Tani Dagang / Buruh < 500 ribu 3 KM 

9 49 P Anak/Menantu,Cucu SLTA Wiraswasta > 1 juta < 1 KM 

10 53 P Pasangan(Suami/Istri) PT Wiraswasta > 1 juta < 1 KM 

11 75 P Sendiri SLTP IRT < 500 ribu 3 KM 

12 65 P Pasangan(Suami/Istri) SLTA IRT < 500 ribu < 1 KM 

13 50 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTP IRT < 500 ribu < 1 KM 

14 46 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu < 1 KM 

15 52 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
1 - 2 

KM 

16 61 P Anak/Menantu, Cucu SLTA IRT < 500 ribu 
1 - 2 

KM 

17 65 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA Tani Dagang / Buruh > 1 juta < 1 KM 

18 65 P Anak/Menantu, Cucu SD IRT < 500 ribu < 1 KM 

19 46 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu PT PNS / Karyawan > 1 juta < 1 KM 

20 73 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTP Tani Dagang / Buruh > 1 juta < 1 KM 

21 50 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SD IRT 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

22 64 P Anak/Menantu, Cucu SLTP IRT < 500 ribu < 1 KM 

23 76 P Anak/Menantu, Cucu SD Tani Dagang / Buruh 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

24 63 P Pasangan,Anak/Menantu,cucu SLTP Tani Dagang / Buruh > 1 juta < 1 KM 

25 53 P Pasangan,Anak/Menantu,cucu SLTA Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

26 65 P Anak/Menantu,Cucu SLTP Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

27 69 P Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu < 1 KM 

28 47 P Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu < 1 KM 

29 72 P Pasangan,Anak/Menantu,cucu SLTA Pegawai Swasta > 1 juta < 1 KM 
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30 46 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu PT Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
1 - 2 

KM 

31 44 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu PT Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
1 - 2 

KM 

32 65 P Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu 
1 - 2 

KM 

33 52 P Anak/Menantu,Cucu PT Pegawai Swasta < 500 ribu < 1 KM 

34 54 P Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu < 1 KM 

35 47 P Pasangan(Suami/Istri) PT PNS / Karyawan 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

36 46 P Pasangan(Suami/Istri) SLTA Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

37 74 P Anak/Menantu,Cucu SLTP Tani Dagang / Buruh 
500 rb - 1 

juta 
< 1 KM 

38 75 P Anak/Menantu,Cucu SLTP Tani Dagang / Buruh < 500 ribu 3 KM 

39 62 P Pasangan,Anak/Menantu,cucu SLTP IRT < 500 ribu 3 KM 

40 69 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu 3 KM 

41 53 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu PT PNS / Karyawan 
500 rb - 1 

juta 
3 KM 

42 65 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA Tani Dagang / Buruh < 500 ribu 
1 - 2 

KM 

43 52 P Anak/Menantu,Cucu PT Pegawai Swasta 
500 rb - 1 

juta 
1 - 2 

KM 

44 77 L Pasangan,Anak/Menantu,cucu Akademi Pensiun PNS/Abri 
500 rb - 1 

juta 
3 KM 

45 46 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu 3 KM 

46 75 P Sendiri SD Tidak Bekerja < 500 ribu 3 KM 

47 46 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu SLTA Tani Dagang / Buruh 
500 rb - 1 

juta 
3 KM 

48 62 P Anak/Menantu,Cucu SD Wiraswasta 
500 rb - 1 

juta 
3 KM 

49 65 P Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu 
1 - 2 

KM 

50 54 P Pasangan,Anak/Menantu,Cucu PT IRT < 500 ribu 
1 - 2 

KM 

51 50 P Anak/Menantu,Cucu SLTA IRT < 500 ribu 
1 - 2 

KM 
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Lampiran 7 

Tabulasi Silang Persepsi Kesehatan Lansia Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Posyandu Lansia di Posyandu Lansia 

Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo Tanggal 7-12 Agustus 2017 

No 

Pertanyaan 

Σ T A B C D E F 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

1 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 159 69.92 

2 4 4 4 2 4 3 4 2 2 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 4 4 146 53.71 

3 4 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 126 28.79 

4 4 2 4 2 3 2 4 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 4 135 40.00 

5 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 159 69.92 

6 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 149 57.45 

7 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 141 47.48 

8 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 113 12.58 

9 3 4 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 155 64.93 

10 4 4 4 2 2 2 1 4 2 3 3 2 2 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 144 51.22 

11 4 4 4 3 1 3 1 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 1 4 4 140 46.24 

12 4 2 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 2 3 144 51.22 

13 4 4 2 3 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 4 149 57.45 

14 4 4 4 4 1 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 4 153 62.44 

15 4 4 2 2 3 2 4 3 2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 3 4 142 48.73 

16 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 141 47.48 

17 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 151 59.95 

18 4 4 2 2 1 4 4 2 3 3 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 4 142 48.73 

19 4 2 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 4 145 52.47 

20 3 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 145 52.47 

21 4 4 4 3 2 2 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 149 57.45 

22 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 161 72.41 
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Tabulasi Silang Persepsi Kesehatan Lansia Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Posyandu Lansia di Posyandu Lansia 

Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo Tanggal 7-12 Agustus 2017 

No 

Pertanyaan 

Σ T A B C D E F 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

23 4 2 4 2 3 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 140 46.24 

24 3 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 153 62.44 

25 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 142 48.73 

26 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 146 53.71 

27 3 3 4 4 2 4 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 149 57.45 

28 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 4 4 1 4 4 148 56.21 

29 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 4 150 58.70 

30 4 2 4 4 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 2 2 4 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 2 4 134 38.76 

31 3 3 2 2 3 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 142 48.73 

32 4 4 2 2 3 3 4 2 2 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 4 143 49.98 

33 3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 1 3 3 141 47.48 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 143 49.98 

35 3 3 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 142 48.73 

36 4 3 4 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 4 134 38.76 

37 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 143 49.98 

38 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 143 49.98 

39 4 4 4 4 3 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 4 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 143 49.98 

40 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 141 47.48 

41 3 3 2 2 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 141 47.48 

42 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 134 38.76 

43 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 143 49.98 

44 4 4 2 2 3 3 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 143 49.98 

45 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 140 46.24 
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Tabulasi Silang Persepsi Kesehatan Lansia Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Posyandu Lansia di Posyandu Lansia 

Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo Tanggal 7-12 Agustus 2017 

No 

Pertanyaan 

Σ T A B C D E F 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 

46 3 3 3 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 3 143 49.98 

47 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 133 37.51 

48 3 3 3 4 1 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 3 3 3 139 44.99 

49 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 133 37.51 

50 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 138 43.74 

51 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 2 2 2 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 141 47.48 

Total 7294 2550 
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Tabulasi Silang Persepsi Kesehatan Lansia Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti 

Posyandu Lansia di Posyandu Lansia Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo Tanggal 

7-12 Agustus 2017 

No Σ X Σ-X 
(Σ-

X)^2 
s T MT Kesimpulan 

Angka 

Keaktifan 

1 159 143.01 15.98 255.37 8.02 69.92 50 Positif Aktif 

2 146 143.01 2.98 8.88 8.02 53.71 50 Positif Aktif 

3 126 143.01 -17.02 289.67 8.02 28.79 50 Negatif Aktif 

4 135 143.01 -8.02 64.31 8.02 40.00 50 Negatif Tidak Aktif 

5 159 143.01 15.98 255.37 8.02 69.92 50 Positif Aktif 

6 149 143.01 5.98 35.77 8.02 57.45 50 Positif Aktif 

7 141 143.01 -2.02 4.08 8.02 47.48 50 Negatif Aktif 

8 113 143.01 -30.02 901.18 8.02 12.58 50 Negatif Aktif 

9 155 143.01 11.98 143.53 8.02 64.93 50 Positif Aktif 

10 144 143.01 0.98 0.96 8.02 51.22 50 Positif Aktif 

11 140 143.01 -3.02 9.12 8.02 46.24 50 Negatif Aktif 

12 144 143.01 0.98 0.96 8.02 51.22 50 Positif Aktif 

13 149 143.01 5.98 35.77 8.02 57.45 50 Positif Aktif 

14 153 143.01 9.98 99.61 8.02 62.44 50 Positif Aktif 

15 142 143.01 -1.02 1.04 8.02 48.73 50 Negatif Tidak Aktif 

16 141 143.01 -2.02 4.08 8.02 47.48 50 Negatif Tidak Aktif 

17 151 143.01 7.98 63.69 8.02 59.95 50 Positif Aktif 

18 142 143.01 -1.02 1.04 8.02 48.73 50 Negatif Tidak Aktif 

19 145 143.01 1.98 3.92 8.02 52.47 50 Positif Aktif 

20 145 143.01 1.98 3.92 8.02 52.47 50 Positif Tidak Aktif 

21 149 143.01 5.98 35.77 8.02 57.45 50 Positif Aktif 

22 161 143.01 17.98 323.29 8.02 72.41 50 Positif Tidak Aktif 

23 140 143.01 -3.02 9.12 8.02 46.24 50 Negatif Aktif 

24 153 143.01 9.98 99.61 8.02 62.44 50 Positif Tidak Aktif 

25 142 143.01 -1.02 1.04 8.02 48.73 50 Negatif Tidak Aktif 

26 146 143.01 2.98 8.88 8.02 53.71 50 Positif Tidak Aktif 

27 149 143.01 5.98 35.77 8.02 57.45 50 Positif Tidak Aktif 

28 148 143.01 4.98 24.80 8.02 56.21 50 Positif Tidak Aktif 

29 150 143.01 6.98 48.73 8.02 58.70 50 Positif Tidak Aktif 

30 134 143.01 -9.02 81.35 8.02 38.76 50 Negatif Tidak Aktif 

31 142 143.01 -1.02 1.04 8.02 48.73 50 Negatif Tidak Aktif 

32 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Tidak Aktif 

33 141 143.01 -2.02 4.08 8.02 47.48 50 Negatif Aktif 

34 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Tidak Aktif 
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35 142 143.01 -1.02 1.04 8.02 48.73 50 Negatif Aktif 

36 134 143.01 -9.02 81.35 8.02 38.76 50 Negatif Tidak Aktif 

37 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Tidak Aktif 

38 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Aktif 

39 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Tidak Aktif 

40 141 143.01 -2.02 4.08 8.02 47.48 50 Negatif Tidak Aktif 

41 141 143.01 -2.02 4.08 8.02 47.48 50 Negatif Tidak Aktif 

42 134 143.01 -9.02 81.35 8.02 38.76 50 Negatif Tidak Aktif 

43 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Tidak Aktif 

44 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Tidak Aktif 

45 140 143.01 -3.02 9.12 8.02 46.24 50 Negatif Tidak Aktif 

46 143 143.01 -0.02 0.00 8.02 49.98 50 Negatif Tidak Aktif 

47 133 143.01 -10.02 100.39 8.02 37.51 50 Negatif Tidak Aktif 

48 139 143.01 -4.02 16.16 8.02 44.99 50 Negatif Tidak Aktif 

49 133 143.01 -10.02 100.39 8.02 37.51 50 Negatif Tidak Aktif 

50 138 143.01 -5.02 25.20 8.02 43.74 50 Negatif Tidak Aktif 

51 141 143.01 -2.02 4.08 8.02 47.48 50 Negatif Tidak Aktif 

Total 
 

143.01 0.00 0.00 8.02 2550 50 0  

 

 

 

 

Keterangan:  

1. Persepsi Negatif  : 32 

2. Persepsi Positif : 19 
 

1. Tidak Aktif  : 31 

2. Aktif : 20 
 

 

 

 

 

 



142 
 

 
 

Tabulasi Silang Persepsi Kesehatan Lansia Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti 

Posyandu Lansia di Posyandu Lansia Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo Tanggal 

7-12 Agustus 2017 

No Umur 

Keaktifan lansia 

B
a

n
y

a
k

n
y

a
 

Angka 

Keaktifan 
Persepsi 

J
a

n
u

a
ri

 

F
eb

ru
a

ri
 

M
a

re
t 

A
p

ri
l 

M
ei

 

J
u

n
i 

J
u

li
 

A
g

u
st

u
s 

S
ep

te
m

b
er

 

O
k

to
b

er
 

N
o

v
em

b
er

 

D
es

em
b

er
 

1 70 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Aktif Positif 

2 53 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 8 Aktif Positif 

3 63 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 8 Aktif Negatif 

4 67 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 Tidak Aktif Negatif 

5 65 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Aktif Positif 

6 59 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Aktif Positif 

7 54 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 8 Aktif Negatif 

8 72 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 8 Aktif Negatif 

9 49 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 Aktif Positif 

10 53 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 Aktif Positif 

11 75 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Aktif Negatif 

12 65 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 8 Aktif Positif 

13 50 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 Aktif Positif 

14 46 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Aktif Positif 

15 52 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak Aktif Negatif 

16 61 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak Aktif Negatif 

17 65 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Aktif Positif 

18 65 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Negatif 

19 46 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 8 Aktif Positif 

20 73 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 5 Tidak Aktif Positif 

21 50 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 Aktif Positif 

22 64 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Tidak Aktif Positif 

23 76 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Aktif Negatif 

24 63 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Positif 

25 53 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 3 Tidak Aktif Negatif 

26 65 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 Tidak Aktif Positif 

27 69 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 Tidak Aktif Positif 

28 47 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak Aktif Positif 

29 72 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 Tidak Aktif Positif 

30 46 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 Tidak Aktif Negatif 

31 44 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 Tidak Aktif Negatif 
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32 65 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 Tidak Aktif Negatif 

33 52 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 8 Aktif Negatif 

34 54 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Tidak Aktif Negatif 

35 47 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Aktif Negatif 

36 46 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Tidak Aktif Negatif 

37 74 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Tidak Aktif Negatif 

38 75 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 8 Aktif Negatif 

39 62 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Negatif 

40 69 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Negatif 

41 53 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Negatif 

42 65 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Negatif 

43 52 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Negatif 

44 77 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Tidak Aktif Negatif 

45 46 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Tidak Aktif Negatif 

46 75 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 Tidak Aktif Negatif 

47 46 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 Tidak Aktif Negatif 

48 62 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 Tidak Aktif Negatif 

49 65 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 Tidak Aktif Negatif 

50 54 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 3 Tidak Aktif Negatif 

51 50 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 Tidak Aktif Negatif 

Total 23 17 28 25 21 15 25 0 26 19 18 26 
 

  

 

Keterangan:  

1. Persepsi Negatif  : 32 

2. Persepsi Positif : 19 
 

1. Tidak Aktif  : 31 

2. Aktif : 20 
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Lampiran 8 

Tabulasi Silang Persepsi Kesehatan Lansia Dengan Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti 

Posyandu Lansia di Posyandu Lansia Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo Tanggal 

7-12 Agustus 2017 

 

Tabel 5.9 Tabulasi silang persepsi kesehatan dengan usia di posyandu lansia kelurahan nologaten 

tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Usia 
Persepsi Kesehatan Total 

Positif % Negatif % F % 

45-59 8 15,7 15 29,4 23 45,1 

60-70 9 17,6 10 19,6 19 37,3 

>70 2 3,9 7 13,7 9 17,6 

Jumlah 19 37,3 32 62,7 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.10 Tabulasi silang persepsi kesehatan dengan jenis kelamin di posyandu lansia kelurahan 

nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Jenis 

Kelamin 

Persepsi Kesehatan Total 

Positif % Negatif % F % 

Laki-laki 0 0,0 1 2,0 1 2,0 

Perempuan 19 37,3 31 60,8 50 98,0 

Total 19 37,3 32 62,7 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.11 Tabulasi silang persepsi kesehatan dengan tingkat pengaruh tinggal bersama dalam 

satu rumah di posyandu lansia kelurahan nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Tinggal 

Bersama 

Persepsi Kesehatan Total 

Positif % Negaif % F % 

Pasangan (Suami/Istri) 2 3,9 4 7,8 6 11,8 

Pasangan, Anak/Menantu,Cucu 8 15,7 13 25,5 21 41,2 

Anak/Menantu, Cucu 6 11,8 10 19,6 16 31,4 

Sendiri 3 5,9 5 9,8 8 15,7 

Total 19 37,3 32 62,7 51 100 

Sumber : Data Primer 
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Tabel 5.12 Tabulasi silang persepsi kesehatan dengan tingkat pendidikan di posyandu lansia 

kelurahan nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Pendidikan 
Persepsi Kesehatan Total 

Positif % Negatif % F % 

SD 2 2,0 4 7,8 5 9,8 

SLTP 6 11,8 4 7,8 10 19,6 

SLTA 10 19,6 14 27,5 24 47,1 

PT 2 3,9 10 19,6 10 19,6 

Total 19 37,3 32 62.7 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.13 Tabulasi silang persepsi kesehatan dengan pekerjaan di posyandu lansia kelurahan 

nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Pekerjaan 
Persepsi Kesehatan Total 

Positif % Negatif % F % 

Tidak Bekerja 0 1 1 2,0 1 2,0 

Ibu Rumah Tangga 9 17,6 12 23,5 21 41,2 

Tani, Dagang/Buruh 3 5,9 7 13,7 10 19,6 

Wiraswasta 4 7,8 6 11,8 10 19,6 

Pegawai Swasta 1 2,0 3 5,9 4 7,8 

Pensiun PNS/Abri 2 3,9 3 5,9 5 9,8 

Total 19 37,3 32 62,7 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.14 Tabulasi silang persepsi kesehatan dengan ekonomi di posyandu lansia kelurahan 

nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Ekonomi 
Persepsi Kesehatan Total 

Positif % Negatif % F % 

< 500 Ribu 6 11,8 18 35,3 24 47,1 

500 Rb - 1 jt 5 9,8 14 27,5 19 37,3 

> 1 Juta 8 15,7 0 0,0 8 15,7 

Jumlah 19 37,3 32 62,7 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.15 Tabulasi silang persepsi kesehatan dengan jarak di posyandu lansia kelurahan 

nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Jarak 
Persepsi Kesehatan Total 

Positif % Negatif % F % 

< 1 KM 19 37,3 8 15,7 27 52,9 

1-2 KM 0 0,0 12 23,5 12 23,5 

3 KM 0 0,0 12 23,5 12 23,5 

Jumlah 19 37,3 32 62,7 51 100 

Sumber : Data Primer 
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Tabel 5.16 Tabulasi silang keaktifan lansia dengan usia di posyandu lansia kelurahan nologaten 

tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Usia 

Keaktifan Lansia Total 

Aktif % 
Tidak 

Aktif 
% F % 

45-59 10 19,6 13 25,5 23 45,1 

60-70 6 11,8 13 25,5 19 37,3 

>70 4 7,8 5 9,8 9 17,6 

Jumlah 20 39,2 31 60,8 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.17 Tabulasi silang keaktifan lansia dengan jenis kelamin di posyandu lansia kelurahan 

nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Jenis 

Kelamin 

Keaktifan Lansia Total 

Aktif % 
Tidak 

Aktif 
% F % 

Laki-laki 0 0 1 2,0 1 2,0 

Perempuan 20 39,2 30 58,8 50 98,0 

Total 20 39,2 31 60,8 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.18 Tabulasi silang keaktifan lansia dengan tingkat tinggal bersama di posyandu lansia 

kelurahan nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Tinggal 

Bersama 

Keaktifan Lansia Total 

Aktif % 
Tidak 

Aktif 
% F % 

Pasangan (Suami/Istri) 4 7,8 2 3,9 6 11,8 

Pasangan, Anak/Menantu,Cucu 6 11,8 15 29,4 21 41,2 

Anak/Menantu, Cucu 6 11,8 10 19,6 16 31,4 

Sendiri 4 7,8 4 7,8 8 15,7 

Total 20 39,2 31 60,8 51 100 

Sumber : Data Primer 

 

Tabel 5.19 Tabulasi silang keaktifan lansia dengan tingkat pendidikan di posyandu lansia 

kelurahan nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Pendidikan 

Keaktifan Lansia Total 

Aktif % 
Tidak 

Aktif 
% F % 

SD 2 3,9 3 5,9 5 9,8 

SLTP 4 7,8 6 11,8 10 19,6 

SLTA 8 15,7 16 31,4 24 47,1 

PT 6 10,8 6 10,8 12 23,5 

Total 20 39,2 31 60,8 51 100 

Sumber : Data Primer 
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Tabel 5.20 Tabulasi silang keaktifan lansia dengan pekerjaan di posyandu lansia kelurahan 

nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Pekerjaan 

Keaktifan Lansia Total 

Aktif % 
Tidak 

Aktif 
% F % 

Tidak Bekerja 0 0 1 2,0 1 2,0 

Ibu Rumah Tangga 7 13,7 14 27,5 21 41,2 

Tani, Dagang/Buruh 5 9,8 5 9,8 10 19,6 

Wiraswasta 3 5,9 7 13,7 10 19,6 

Pegawai Swasta 2 3,9 2 3,9 4 7,8 

Pensiun PNS/Abri 3 5,9 2 3,9 5 9,8 

Total 20 39,2 31 60,8 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.21 Tabulasi silang keaktifan lansia dengan ekonomi di posyandu lansia kelurahan 

nologaten tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Ekonomi 

Keaktifan Lansia Total 

Aktif % 
Tidak 

Aktif 
% F % 

< 500 Ribu 8 15,7 16 31,4 24 47,1 

500 Rb - 1 jt 7 13,7 12 23,5 19 37,3 

> 1 Juta 5 9,8 3 5,9 8 15,7 

Jumlah 20 39,2 31 60,8 51 100 

Sumber : Data Primer 

Tabel 5.22 Tabulasi silang keaktifan lansia dengan jarak di posyandu lansia kelurahan nologaten 

tanggal 7-12 Agustus 2017.  

Jarak 

Keaktifan Lansia Total 

Aktif % 
Tidak 

Aktif 
% F % 

< 1 KM 15 29,4 8 15,7 21 41,2 

1-2 KM 2 3,9 14 27,5 18 35,3 

3 KM 3 5,9 9 17,8 12 23,5 

Jumlah 20 39,2 31 60,8 51 100 

Sumber : Data Primer 
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Tabel 5.23 Tabulasi silang Hasil analisis Chi-Square terkait hubungan persepsi kesehatan lansia 

berdasarkan keaktifan lansia dalam mengikuti posyandu lansia di Posyandu Lansia 

Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo pada 7-12 Agustus 2017 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7,282
a
 1 0,007   

Continuity Correction
b
 5,769 1 0,016   

Likelihood Ratio 7,312 1 0,007   

Fisher's Exact Test    0,009 0,008 

Linear-by-Linear 

Association 
7,139 1 0,008   

N of Valid Cases 51     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Tabel 5.20 Tabulasi silang Contingency Coefficient hubungan persepsi kesehatan lansia 

berdasarkan keaktifan lansia dalam mengikuti posyandu lansia di Posyandu Lansia 

Kelurahan Nologaten Kecamatan Ponorogo pada 7-12 Agustus 2017.  

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Phi 0,378 0,007 

Cramer's V 0,378 0,007 

Contingency 

Coefficient 
0,353 0,007 

N of Valid Cases 51  
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Lampiran 9 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Persepsi_Lansia * 

Keaktifan_Lansia 
51 100.0% 0 0.0% 51 100.0% 

 

 

Persepsi_Lansia * Keaktifan_Lansia Crosstabulation 

Count 

 

Keaktifan_Lansia 
Total 

Tidak Aktif Aktif 

Persepsi_Lansia Persepsi Negatif 24 8 32 

Persepsi Positif 7 12 19 

Total 31 20 51 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.282
a
 1 .007   

Continuity Correction
b
 5.769 1 .016   

Likelihood Ratio 7.312 1 .007   

Fisher's Exact Test    .009 .008 

Linear-by-Linear Association 7.139 1 .008   

N of Valid Cases 51     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

 

 

 

 



150 
 

 
 

Lampiran 10 

Kunjungan Lansia Pada Posyandu Puskesmas Utara Tahun 2016 

No Posyandu 
Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 PWRI  I Banyudono 22 21 21 21 20 21 17 17 14 

2 PWRI III 

Banyudono 
23 21 16 16 16 18 16 13 10 

3 Soekarno Hatta 14 17 10 18 20 17 14 13 14 

4 Jl welirang B.Sari 38 30 35 36 30 44 27 33 28 

5 Jl Kenongo B.Sari 23 18 19 21 21 19 20 15 20 

6 Balai Desa Keniten 22 28 27 28 28 25 21 29 27 

7 Perumda Keniten 18 13 25 17 20 18 21 26 23 

8 Asabari Keniten 22 26 25 24 18 24 32 20 18 

9 Tamanarum 18 22 18 18 25 18 20 25 24 

10 Mangkujayan 59 58 40 44 25 38 46 52 49 

11 Nologaten 23 17 28 16 19 26 29 15 24 

12 Jengglong 41 72 67 50 53 42 48 51 47 

Tahun 2016 Lansia > 60 Tahun di Puskesmas Ponorogo Utara 

No Desa Laki-Laki Perempuan Jumlah 

1 Bangunsari 248 326 574 

2 Tamanarum 70 88 138 

3 Pinggirsari 73 107 180 

4 Mangkujayan 430 521 956 

5 Banyudono 252 321 573 

6 Nologaten 265 333 598  

7 Cokromenggalan 198 250 488 

8 Keniten 467 561 1043 

9 Jingglong 138 109 247 

10 Bduri 122 172 294 

Jumlah 2263 2788 5051 

 

Keaktifan kunjungan lansia pada Posyandu Puskesmas Utara Tahun 2016 

No Posyandu Keaktifan Kedatangan Banyak Lnasia 

1 Banyudono 6,3% 574 lansia 

2 Bangunsari 8,64% 574 Lansia 

3 Keniten 6,17% 1043 Lansia 

4 Tamanarum 15,1% 138 Lansia 

5 Mangkujayan 4,8% 956 Lansia 

6 Nologaten 3,6% 598 Lansia 

7 Jengglong 21,7% 247 Lansia 
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No Kehadiran Bulan Hadir Tidak Hadir Presentase 

Kehadiran 

1 Januari  23 17 57,5% 

2 Februari 17 23 42,5% 

3 Maret 28 12 70% 

4 April 16 24 25% 

5 Mei  19 21 47,5% 

6 Juni    

7 Juli    

8 Agustus 26 14 65% 

9 September 29 11 72,5% 

10 Oktober 15 25 37,5% 

11 November 24 16 60% 

12 Desember    

9 bulan 197 163 477,5 

Rata-Rata 21.88% 18.1% 53% 
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Lampiran 11 

Surat Ijin Penelitian 

 



153 
 

 
 

Lampiran 12 

Lembar Konsultasi 
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155 
 

 
 

Lembar Konsultasi 

 



156 
 

 
 

Lembar Konsultasi 

 

 


