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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN  KUALITAS HIDUP 

PASSIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISIS 

DI RSUD Dr.HARJONO KABUPATEN PONOROGO 

Oleh :Sutini 

Gagal ginjal  adalah suatu keadaan dimana terjadinya kegagagalan ginjal dan 

penurunan fungsi fisik, dan pasien dikatakan gagal ginjal kronik apabila terjadi 

penurunan Glomerular Filtration Rate. Dukungan keluarga sangat dibutuhkan bagi 

pasien gagal ginjal kronik karena keluarga bisa memberikan saran dan bantuan 

langsung. Adapun dampak yang mempengaruhi kualitas hidup adalah kesehatan 

fisik, psikologis dan keterbatasan saat menjalani peran atau fungsinya sebagaimana 

mestinya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. 

Desain sampling penelitian ini adalah Korelasi teknik Purposive sampling 

dengan populasi 55 responden. Pengumpulan data menggunakan kuisioner, 

selanjutnya dilakukan analisa data dengan menggunakan aplikasi IBM SPSS Statistic 

versi 23.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden (52,7%) 

memiliki presentase dukungan keluarga baik. Sebagian besar (54,5%) memiliki 

presentase kualitas hidup rendah. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup  pasien yang menjalani hemodialisis  

(p=0,522 α=0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis. Karena kualitas hidup bersifat subyektifitas ditentukan 

dari sudut pandang klien itu sendiri dan hanya dapat diketahui dengan bertanya 

langsung kepada klien, selain itu ada pula faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas 

hidup. 

  

Kata kunci :Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Pasien Gagal Ginjal 
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ABSTRACT 

THe RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT TO THE  QUALITY OF 

PATIENTS WITH CHRONIC RENAL FAILURE WHO UNDERWENT 

HEMODIALYSIS IN RS.Dr.HARJONO DISTRICT PONOROGO 

Oleh; Sutini  

Kidney failure is a condition in which kidney failure occurs and a decrease in 

physical function, and the patient is said to be a chronic renal failure in the event of a 

decrease in Glomerular Filtration Rate. Family support is indispensable for chronic 

renal failure patients because families can provide advice and direct assistance. The 

impact that affects the quality of life is physical health, psychological and limitations 

when undergoing roles or functions as appropriate. The purpose of this study was to 

investigate family support for the quality of life of patients with chronic renal failure 

who underwent hemodialysis. 

The sampling design of this research is the correlation of Purposive sampling 

technique with population of 55 respondents. Data collection using questionnaires, 

then performed data analysis using the application of IBM SPSS Statistic version 23. 

The results of this study showed that most respondents (52.7%) had a good family 

support percentage. Most (54.5%) had a low percentage of quality of life. There was 

no significant relationship between family support and quality of life of patients 

undergoing hemodialysis (p = 0,522 α = 0.05). 

The conclusion of this study is that there is no significant relationship 

between family support and quality of life of patients with chronic renal failure who 

undergo hemodialysis. Because the quality of life is subjectivity determined from the 

point of view of the client itself and can only be known by asking directly to the 

client, in addition there are also factors that affect the quality of life. 

 

Keywords: Family Support, Quality of Life, Kidney Failure Patients 
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