
 

52 

  

DAFTAR PUSTAKA 
 
 

Aditia, Rahargian. 2012. Manfaat Musik Instrumental Tahun 2012 
 
American Music Therapy Association. 2006. Definition and quotes about music 

therapy. Diakses pada tanggal 18 maret 2016 www.musictherapy.org 
 
Arikunto, Suharsimi. 2002. Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktek. 

Jakarta: PT. Rineka Cipta. 
 
Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktek, Edisi 

Revisi VI. Jakarta: PT. Rineka Cipta. 
 
Campbell, D. 2006. Efek Mozart. Alih bahasa: Hermaya. Jakarta: PT. Gramedia 

Pustaka Utama 
 
Chafin S, Roy M, Gerin W, 2006. Music can facilitate blood pressure recovery 

from stress. 
 
Djohan. 2006. Terapi Musik, teori dan aplikasi. Yogyakarta: Galangpress. 
 
Hatem TP, Lira PI, dkk. 2006. The Therapeutic effects of music in children 

following cardiac surgery. 
 
Hengli, Arundina. Dkk. 2013. Hubungan antara Merokok dan Aktivitas Fisik 

dengan Kejadian Hipertensi pada Pria di Wilayah Kerja Puskesmas 
Siantan Hulu Kecamatan Pontianak Utara. Pontianak: Program Studi 
Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Tanjungpura 
Pontianak. 

 
Ismarina, Herliawati. Dkk. 2015. Perbandingan Perubahan Tekanan Darah Lansia 

Penderita Hipertensi Setelah dilakukan Terapi Musik Klasik dan Relaksasi 
Autogenik di Wilayah Kerja Puskesmas Pembina Palembang. 

 
Jasmarizal, Sastra. Dkk. 2011. Pengaruh Terapi Musik Klasik (Mozart) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Sistolik pada Lansia Dengan Hipertensi di 
Wilayah Kerja Puskesmas Air Dingin Kecamatan Koto Tangah Padang. 

 
Keren, 2010. Cara Menjalani Terapi Musik. Diakses tanggal 4 Maret 2017 

www.kompiancur.co.id 
 
Kowalski. 2010. Terapi Hipertensi: program 8 minggu menurunkan tekanan 

darah tinggi dan mengurangi risiko serangan jantung dan stroke secara 
alami.Bandung:Qanita. 

 
Kozier & Erb. (2009) Buku Ajar Keperawatan Klinis Kozier & Erb. Edisi 5. 

Jakarta: EGC. 



53 
 

 

 

Miller, C, 2010. Factors Affecting Blood Pressure and Heart Rate. Diakses 
tanggal 17 Mei 2016 www.livestrong.com 

 
Moniung, Rondonuwu. Dkk. 2010. Hubungan Tekanan Darah Sistolik dengan 

Kualitas Tidur Pasien Hipertensi di Puskesmas Bahu Manado. 
 
Musayaroh, Nining. 2011. Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tekanan Darah 

pada Penderita Hipertensi. 
 
Musbikin, Imam. 2009. Kehebatan Musik Klasik untuk Mengasah Kecerdasan 

Anak. Jakarta: Power Books 
 
Notoatmojo, S. 2002. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT. Rineka Cipta. 
 
Nurwidayanti, Wahyuni. 2013. Analisis Pengaruh Paparan Asap Rokok di Rumah 

pada Wanita Terhadap Kejadian Hipertensi. 
 
Pandoe, Wijaya. 2006. Pengaruh terapi musik klasik terhadap kecemasan remaja 

putra (13-15 tahun)  Di SMP Negeri 2 Kecamatan Baureno, kabupaten 
Bojonegoro. Jurnal.   

 
Pearce, C. Evelyn, 2013. Anatomi dan Fisiologi untuk Paramedis. Jakarta  : PT. 

Gramedia Pustaka Utama. 
 
Primadita, A. 2011. Efektifitas Intervensi Terapi Musik Klasik terhadap Stress 

dalam Menyusun Skripsi pada Mahasiswa PSIK Undip Semarang. 
Universitas Diponegoro 

 
Purwati, Suryani. Dkk. 2008. Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah 

Terapi Relaksasi Benson pada Pasien Hipertensi. 
 
Riset Kesehatan Dasar(Riskesdas). 2013. Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementrian RI tahun 2013. Diakses: 20 april 2016. 
 
Sarayar, Mulyadi. Dkk. 2013. Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Pra-Hemodialisis di Ruang 
Dahlia BLU RSUP. Prof. DR. R. D. Kandou Manado. 

 
Setyanda, Sulastri. Dkk. 2015. Hubungan Merokok dengan Kejadian Hipertensi 

pada Laki. Usia 35-65 Tahun di Kota Padang. 
 
Smeltzer. 2008. Buku ajar keperawatan medikal bedah. Jakarta:EGC. 
 
Sudoyo, AW. 2006. Buku ajar ilmu penyakit dalam. Edisi IV. Jakarta: FKUI 
 
Sugiyono. 2004. Metode Penelitian. Cetakan Keenam. Bandung: Alfabeta 
 



54 

 

 

            . 2011. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 
Bandung:Alfabeta 

 
Suherly, Ismonah. Dkk. 2011. Perbedaan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi 

Sebelum dan Sesudah Pemberian Terapi Musik Klasik di RSUD Tugurejo 
Semarang. 

 
Udjianti, W.J. 2010. Keperawatan Kardiovaskuler. Jakarta: Salemba Medica. 
 
Vitahealth.2006. Hipertensi. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama 
 
Wulandari Ari. 2011. Cara Jitu Mengatasi Hipertensi. Yogyakarta: C.V Andi 

Offset. 


