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Aktifitas
Pekerja berat,

kelelahan

Keterbatasan
Perawatan
Kesehatan Kurang

Informasi 

kemudahan dalam
mencari makanan dan

minuman di negara migran

Lesi pada arteriol glomerulus

Penurunan fungsi ginjal secara bertahap sampai
pada stage akhir yaitu GFR  < 15 ml/menit/1.73 m²

Lesi instrinsik arteriole renal / 
hyaline arteriolosclerosis

 Gagal Ginjal Kronik

minum alkohol, minuman kaleng,
makanan instans, kurang minum

air putih, kurang makan sayur
dan buah, serta tidak pernah

 olahraga.

Gaya Hidup di Negara Migran
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