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Lampiran 1

Lampiran 1
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
71 Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, c-mail : w
Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 123/IV.6/PN/2017 20 Muharram 1439 H
Lamp. Y 10 Oktober 2017 M
Hal : Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth. Dinas Kesehatan

Di-

Ponorogo
Assallamu’alaikum wr.wb

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017/2018, mahasiswa/mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitianiriser sederhana)
lingkup kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa/mahasiwi kami dalam mengadakan survey /
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut:

Nama . Ikke Nur Sella
NIM : 15621529
Lokasi Penelitian : BPM lka Rofiati Sambit

Judul Penelitian/Riset © Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil sampai dengan KB
Demikian atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasallamualaikum wr.wb
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Lampiran 2
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir Prodi DIl Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo™.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas Asuhan yang saya berikan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu Kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kediaannya saya ucapkan terima kasih

Ponorogo..........cccevveennne

Ikke Nur Sella
15621529
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Muslihah

Umur : 35 Tahun

Pendidikan  : SMP

Pekerjaan . Petani

Alamat : Ds Megang, Dusun Gelang Lor rt/rw 03/02, Sukorejo, Sidorejo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus Asuhan Kebidanan secara continuityof care pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB oleh mahasiswa Fakultas Ilmu
Kesehatan Program Studi DIIl Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan Asuhan
Kebidanan secara continuityof care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo

Yang menyatakan
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Lampiran 5 Buku KIA

p—— e e
B e o i Tt bt o N

p—
Namalbu : NY MUSLIHAR
SuKoreso

Nama Anak

Alamat
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Lampiran 6 Lembar Penapisan
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Lampiran 7Lembar Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN
4t

Tanggal . ...

rtaen - PMB MUCyAR
S S, .
Kiinik Swasta | Lainnya M&P s“lw(lrp

Alama(lsmoupcruhnan

Catatan nqukhh Hrmw 26,

WA -

R TN

KALA |

9 Partogram melewali garis wa: 28
10 Masalah lain, sebutkan m

w. fundus uteri ?
a

Plasenta laher langkap (mtact) Twdak
Jika tidak lengkap. tindal 'ang dilakukan
| Rty

Plasenta udak lahir > 30 menit Ya l

1 Ya, bndakan -

Tdimana
ak

Jika laserasi perineum, derajat 1/2/3/4
denkan

11 Penatalaksanaan masalah Tsb 2.

12 Nasllnya .

KALA 1

13 Epis.otoms : " : w

lndnns- 30 Jumiah perdara 3 % . q mi

31 Masalah lain, sebutkan m m -

14 momq Ppada saat persalinan 32 Pcnaldaksmu\ masalah tersebut - 4

" Teman " Tidak ada ok
-(cruarga Dukun H ﬂnya

15 Gawal Jann 3 3 »

BAYI BARU LAHIR :

Y 1 Indakan yang dilakukan

Va, indakan yang dilakukan
a R

b
Sow
17. Masalah lain, sebutkan
18 Penstalaksanaan masalah tersebut

8, 40
Tidak, alasan ....... 3

F!UANTAUAN PERSALINAN KALA IV

30.

R e Beu! badan nvb gram
T 3 S recEe o 35 4 vl
v{uah ;s
18 Istosia bahu 3

X ... em
Jancs usum
Penilaian bayu 'u lahir : baik / ada penyulit

Ludu tindakan

& nwwm
f rangsang takti
7 bungkus bayl dan lempatkan di sisi ibu

WD bcbnsk.n jalan napas

Ya, waktu : ‘mp;am setelah blyu lahir
(1 Tidak, alasan ..
Igin,

ya .

1 20ct
1 200¢

"‘(Oct

ﬁi wa

¥ |oce
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Lampiran 8 Lembar KSPR

KSPR
SKRINING/DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATY
vang O-EH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Umor lbu Kec/ Kab
Pendidikan : Pekerjaan ;
Harmil Ke......... Haid Terakhir Tgl - ........... Perkiraan Persalinan Tgi - ... bl |
Periksa | Persalinan : Melahirkan tanggal : )
Umur Kehamilan : ................ bin Dl i > et
1n 11 | [\ RUJUK DARI :1. Sendir RUJUKKE: 1. Bidan
MasalalvF: Risi SKOR|  Tribulan 2. Dukun 2. Puskesmas
ﬁ'mo - (IR 3. Bidan 3. Rumah Sakit
b Skor Awal lbu Hamit 2 4. Puskesmas
1 | Teriahi muda, hamil < 16 Th 4 RUJUKAN DARI :
2 | a Terak lambat hami, | kawin2 4 Th 4 1. Rujujan Dini Berencana (RDBY 2. Rujukan Tepat Wakiu (RTW)
b, Teraly tua, hami 1> 36 Th ‘ 2. Rujukan Dalam Rahim 3. Rujukan Tertambat (RTH)
3 | Teraly cepat hami lagi (< 2 Th) 4
4 | Teral lama ham lagi (> 10 Th) 4 Gawat Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik :
5 | Toraa bemyak anah Adablh y Kel. Faktor Risiko | & I Kel. Faktor Risiko Il
o | Totduton,omr 2357 n 1 1. Pendarahan antepartum
7 | Terialu pendek < 145 cm 4 : ~7~m
8 | Pemah gagal kehamian 4 i Kompiikasi Obstetrik
9 | Peman melahirkan dengan s 3. Pendarahan postpartum
a. Tarkan tanghvakum 4 6 4. Uri Tertinggal
b. U dirogoh 4 7 5. Persalinan Lama
¢. Diberf infus/Transhusi 4 6. Panas Tinggi
TH) Pomulit pada by hord TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN :
| & Kumngdarsh b, Marare 4 1. Rumah Iby 1. Dukun 1. Normal
< TBC Pany d. Paysh janiung 4 2. Rumah Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam
© kenng Manis (Diabetes) 4 3. Polindes 3. Dokter 3. Operasi Sesar
1. Peryakit Menulr Seksual 4 4, Puskesmas 4. Lain-lain
12 | Bengkak pada mikatungkal dan 5. Rumah Sakit
|| tekanan darah finggl 4 6. Perjalanan
13| Hami kambar 2 sty b 4
e S pyep - PASCA PERSALINAN: TEMPAT PERSALINAN
%m L iBU: 1. Rumah by
16 | Kohamian iobih bufan 4 1. Hdup :

2. Ma, dengan ponyebed . 2. Rumah bidan
aPendarshan b PreeklampsiqfEKampsia O Fowdes
cPatuslama  d.Infeksl  e.lain2 4. Puskesmas

BAY! 5. Rumah Sakit

1. Berat lahir : ...... gram, Laki-2/Perempuan 6. Peqalanan

JUMLAH SKOR 2 Lahrhidp: ApgarSkor ... LT S S—

3. Lahir mati, penyebab

4. Mat kemudian, umur ....... he, penyeb

5. Kelainan bawaan : tdak adalada

KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RisiKO KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
ML | KEL | PERA- RUJUKAN 1. Sehat 2. Sakit 3. Mati, penyebab .............
RUJUKAN TEMPAT PENOLONG
| SKOR 30| WATAN PemberianASI: 1.Ya 2. Tidak
KELUARGA BERENCANA: 1. Ya, ISterilisasi
soan | somv | pounoes | soan 2. Belum Tahy
6-10] KRT 00 " PRURS | DOKTER
KATEGORI KELUARGAMISKIN:  1.Ya 2. Tidak
Sumber Biaya : Mandirl/Bantuan :..........usmmmmsssnes

* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG
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Lampiran 9 SAP Tanda-Tanda Persalinan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda Tanda Persalinan
Sasaran : Ibu Hamil TM 3 (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu : 10 menit

Tanggal : 30-01-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami tanda-tanda persalinan
B. Tujuan Instruksional Khusus

555

Setelah di berikan materi, ibu dapat mengetahui pengertian persalinan, tanda —

tanda persalinan, dan tanda bahaya persalinan.
C. Materi
Tanda — tanda Persalinan

D. Metode : Ceramah dan tanya jawab

Media : Leafleat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 a. Mengucapkan salam, | a. Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan
b. Penvampaian materi b. Memperhatikan

c. Tanya jawab c. Bertanya
d. Penutup, mengucap d. Menjawab salam
[ salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berikan tentang pengertian

persalinan, tanda — tanda persalinan tanda bahaya persalinan.

Mengetahui
Pembimbing Lahan

(O

(Muryati SST.Keb) £ (Ikke Nur Sella) J



Lampiranl0 Leafleat Tanda-Tanda Persalinan

Tanda tanda persalinan

Terjadi kontraksi
i Segera ke dokter atau:
 rumah sakit bila Anda
merasakan kontraksi ra_himé
vang hebat, diseriai rasa
¢ mulas serta sakit di pinggang
' dan paha. Terlebih bila:
| kontraksi tersebut makin lama
Ema.kin kuat, muncul seca:taé
berkala (teratur) dengan jarak
it vang semakin pendek (3-5
' menit), dan durasi sekitar 45-
i 60 detilc. Kontraksi seperti itu’
‘ merupakan tanda-tanda

hebat

bahwa persalinan akan segera
tiba.

Pengertian tanda Persalinan

Tanda-tanda persalinan adalah

I tanda tanda awalnya akan dinmlai |

persalinan. Dengan di tandai

berbagai macam tanda tanda

556

KEBIDANAN

UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
PONOROGO

Tickee Nur Sella

15621529

imbul mulas dan n}-‘erig
: Anda juga harus segera!
ke dokter atau rumah 531th
la Anda merasakan mulas!
idan nveri di bagian pungg].mgé
‘bawah atau pinggang, serta
k:ra.m wvang tak kunjung hilang

Keluar lendir bercnmpuri
d a r a hi
: Kelar lendir be-rca.mpuri
arah mendandakani
erlepasnya sumbatan tebal!
ada leher rahim. :

ir ketuban
Bila ibu hamil
erasakan adanya cairan'
ang  keluar dan keluarn‘_s_.-‘ag
dak dapat ditahan, itu!
menandakan bahwa air}
‘ketuban sudah pecah :

pecnhé

4. Sakit kepala hebat, Bengkak pad
.mu]{a dan tangan, Penglihatan kabur.

Dapat diduga presklampsi, neam

iparlu adanys pemerikzzen fekanen darsh dan |

iprotsinuria vang positif Dresklsmpei dapet |

imeningkstkan kematian ibu  dsn  bay
ipﬁaldam-psi ringan bila tekanen darsh lebih
ideri 14000 mmHe dan prasklsmpsi be

‘bila tskanan dassh lebih dani mas ssm

idenzan 160/110 mmHg.
Eestuban peczh ssbelom waktvnys,

waite caitan yang kelusr tanpa dizadas ole
ibw melalui jalan lahir dan berben khas. Jiks
ihal ini tefjadi bisa membahayakan bagi ibw |

‘Tanda bahava persalinan

1. perdarshan lewast jzlan lzhie ;

;‘, Tzli pusat stzn tangen bawi keloar dad
jalan lahis :

It tidak lnnat mengeran

Air ketuban keruh dan barbauw

Ibw gelizsh atas mengslami hesskitan .

TR

: vang hebat :
6. Bayi tidak lshir dalem 12 jem sejak |
: tera=za mulas i
Satalzh bayi lahir ari e tidak keluar

Eslpar banvak darsh ketika bayi lahir .




lampiran 11 SAP Persiapan Persalinan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan 558
Sasaran : Ibu Hamil TM 3 (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu : 10 menit
Tanggal :02-02-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami persiapan persalinan

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan penyuluhan pengertian persalinan siaga, persiapan ibu dan
keluarga, tanda-tanda persalinan, perlengkapan yang harus di bawa saat
persalinan dan mitos-mitos yang harus dihindari saaat bersalin.

C. Materi
Tanda — tanda Persalinan

D.Metode  : Ceramah dan tanya jawab
Media : Leafleat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 a. Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan,
b. Penyampaian materi Memperhatikan

¢. Tanya jawab Bertanya
d. Penutup, mengucap Menjawab salam
salam

E. Evaluasi
Ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berikan tentang pengertian persalinan
siaga, persiapan ibu dan keluarga, tanda-tanda persalinan, perlengkapan yang
harus di bawa saat persalinan dan mitos-mitos yang harus dihindari saaat
bersalin
Mengetahui
Pembimbing Lahan - 2 Mahasiswa

4 ;\1}'17\ wg |

(Muryati SST.Keb) (Ikke Nur Sella)
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lampiran 12Leafleat Persiapan Persalinan

2. Minum madu dapat menambah tenaga untuk persalinan.
2 Jarit 2 buah. Baju barkancing depan 2 buah Madu tak boleh sembarangan dikonsumsi ibu hamil Jika BB
nya cubup, sebaiknya jangan minum madu karena bisa
rm memalal it o T mengakibatkan kegemukan dan bayi besar sehingga mem-
dan selepas persalinan. Baju atas persulit persalinan.
= 3. Makan daun pepaya dapat memperkuat kehamilan
han dasar kaos (agar tidak panas.
dan mudah ontuk dilepas  serta
gampang untuk menyusui).

PROGRAM STUDI
ILMU KEPERAWATAM
ucH

Daun pepaya justru dapat membuat air kewban berwarna

hijau dan bau. Hal itu dapat membahayakan bayi. P E RS IA PA N
Ibu juga perlu mengenali tanda-tanda janin (Bayi dalam kand- PERSALINAN

ungan) sehat, sehingga dapat mengontrol setiap waktu.

) ——Nnobalut khwusus ibu bersalin Tanda janin seffat b
. : fan celana dalam I. Denyut Jantung Janin (D))
s o P — DJ] mormal janin berkisar antara 120-160 dpm. Tanda
= gawat janin adalah apabila DY) janin =160 dpm dan berlang-

sung setidaknya selama 10 menit. Atau DY) kurang dari

4. Perlengkapan untuk bayi baru lahir
120 (dibawah %0) selama &0 detik/lebih.

pr—— Minimal membawa 2
e Sy baju bayi, 2 popok b:rt_

"?ﬂ A - sarung tangan dan kaki

iy | .,iﬂ-:: bayi, selimur bayi 2

.- g buah. topi bayi | buah

d dan selimut tebal 1.
(penggunaan gurita TIDAK DIBOLEHKAN
karena dapat menekan parut bayi)

5. Dan persiapan pribadi lain untuk mengnap di

rumah sakit minimal 3 hari.

2. Gerakan Bayi
Mulai dari usia 20 minggu (5 bulan). janin bergerak seti-
daknya 10 kali dalam sehari atau 2 kali gerakan dalam 20
menit. Rangsangan dari luar dapat dilakukan untuk merang-

sang gerakan bayi, seperti menggelitik perut atau menekan
lembut. Hitung gerakan Bayi dalam seharil. VWaspadai
kondisi gawat apabila: Sebelumnya bayi tidak bergerak
sama sekali, biasanya timbul gerakan yang sangat hebat atau
sebaliknya. gerakan semakin pelan atau lemah. Segera ke
dokter apabila mengalami hal tersebut.

Persiapan ini bisa dilakukan mulai umur kandungan
8-9 bulan.

Mitos-mitos yang harus dihindari saat hamil
dan bersall
I Minum akar Fatima malancarkan persalinan. Akar

Fatima memang mengandung oksitosin (zat yg bisa
menambah kontraksi), namun dengan kadar yang i
balum diteliti, S=hingga, malah dapat membuat kon- ikke nur sella
traksi kuat namun tidak menambah pembukaan
(menambah rasa sakit) Sehingga tidak Boleh mi-
num akar fatima
Tanda-Tanda Persalinan Tanda Kootraksi Pal:u | Tanda Konoak=
Apa itu Persalinan Siaga? Apabila muncul mnda persalinan seperti di bawah Al
ini. segera mengunjungi ampat persalinan yang telah Apatang | e Ioi kondis nosmal, | Seges k= tampas
direncanakan. Berikut tanda-tanda persalinan Asli & R bila tak oyaman beszaln bile kon-
o b zahalah relalkes traks jadi sed 5
Fersalinan Siaga adalah Persalinan yang ditolong palsu beserta respon yang dapat dilakukan: b:‘;n_. Fo__..”:i — e E
cleh tenaga kesehatan (Perawat Matarnitas, Bidan, Tanda Fon- Tanda Fon- o
atau Dokter) dengan kesiapan yang baik dari ibu fraksi Palzsa Byeici A<E * Eila kontraksi makin
dan keluarga. Bagaimana Afulas tanpa raza Emar atan sesiag bes-
Persiapan Ibu Razanya? e, dimualai langrang selama
I. Telah mengikuti Kelas Ibu Hamil {Ant= Matal dad bagian amaz bebezzpa
B =T rahim S mases jam hari/ disectai
Care/AMC) setidaknya 4 kali selama kehami- A TeTwae Lendis dusal
lan (1= trimester I Ix trimester 2. & 2x tri- biza jaci canpa pes-
mester 3) e R
- segers ke pelaranin )
2. Malakukan perawatan2 yang dianjutkan selama Eopan Mun- | D wimersees 2 NN o Soree o pegal &
kehamilan: gii, perawatan payudara, senam cul? (diataz 20 e N
hamil, dil. ) Ecmudian menjalas
3. Siap Mental Yakin persalinan akan berhasi & = pangiml pana &
menyenangkan rﬂ::%'dﬂ
4. Mengerti tanda-tanda persalinan dan segera e .
® Laber sabim (perut
datang ke pelayanan kesehatan yang sudah Berapa Lama? || oonmaie ber | Riudamals scbe bawaki) tezasa
direncanakan F— £ar 30-60 detik, panas 3 sakis)
Persiapan Keluarga lzbik 20 detik kemudian akaz
I. Bersama lbu merencanakan tempat persalinan meningkar am- Dalam kondisi ini, Anda boleh berjalan kaki sambil
(Bidan praktek, Dokter Praktsk, P pai 75 detke menunggu pembukaan lengkap. Saat pembukaan belum
atau Rumah Sakit) Cixi lain ® Simsampa tec- | Makic Tama lengkap (10}, ibu hamil tidak boleh mengsjan. Mengsjan
2. Mempersiapkan transportasi bili ‘Sewaktu- jadi 1-2 i Eomtmaks saat pembukaan belum lengkap akan menyebabkan va-
i ; sehaci 8o tidak | smakin seciag ina bengkak dan sakit teramat sangat.
wakou randa persalinan muncul (Bacak, Mobil, . . (amealars 10 gin: gk =
Ambulan.. dily seicing bes mmemis rekali) )
3. Bersama lbu mempersiapkan barang yang di- rambahara 2 hiazaca Apa Saja Perlengkapan yang harus dibawa saat
bawa ketika persalinan aktn makin kuar, Persalinan?
4. Mempersiapkan Materi. Kebutuhan uang yang - Bﬂzl:ﬂ il f;"ff‘_d‘:’:_" 1. Bulu KA
h . . Embal po, zasi
dibutuhkan. Bisa melalui Jampersal atau @bun- gl [ — Sebaiknya selain buky ini harus
gan pribadi. ek ks Mbﬂr: dijaga (tidak boleh hilang). ibu
= * Fontraks hamil & keluarga juga membaca
sdak hilang buku KIA ini. Dalam persalinan,
- Buku KIA digunakan sebagai salah
erubah sapu sumber untuk menanuban
posis cara persalinan.




Lampiran 13 SAP Tanda Bahaya Masa Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Tanda Tanda Bahaya Masa Nifas
Sasaran : Ibu bersalin (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu : 10 menit
Tanggal : 06-02-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami tanda- tanda bahaya masa nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan penyuluhan, ibu dapat mengetahui pengertian masa nifas,
pengertian tanda — tanda bahaya masa nifas dan macam-macam bahaya masa
nifas,

C. Maten
Tanda - tanda bahaya masa nifas

D. Metode  : Ceramah dan tanya jawab
Media : Leafleat

Langkah - Langkah
Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 a. Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan.
b. Penyampaian materi Memperhatikan
¢. Tanya jawab Bertanya
d. Penutup. mengueap | Menjawab salam
salam
E. Evalvasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berikan tentang pengertian masa
nifas, pengertian tanda - tanda bahaya masa nifas dan macam-macam bahaya
masa nifas.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasigwa

\ m
(Muryati SST.Keb) (Ikke Nur Sella)
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Lampiran 14 Leafleata Tanda Bahaya Masa Nifas




Lampiran 15SAP Personal Hygiene

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Personal Hygiene
Sasaran : Ibu Nifas (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu : 10 menit
Tanggal : 15-02-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami Personal Hyegine

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan penyuluhan, ibu dapat mengetahui pengertian personal
hygiene, pentingnya personal hygiene, komponen kebersihan diri, kerugian
akibat tubuh yang kotor,.

C. Materi
Personal Hygiene

D.Metode  : Ceramah dan tanya jawab

Media : Leafleat
_Langkah - Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan
Penyampaian materi | Memperhatikan

Tanya jawab Bertanya
Penutup, mengucap | Menjawab salan
salam

E. Evaluasi
Ibu dapat mengulangi penjelaser yvang di berikan tentang pengertian personal
hygiene, pentingnya personal hygiene, kurugian akibat tubuh yang kotor.

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

) V—? g | : .

(Muryati SST.Keb) (Ikke Nur Sella)



La,piran 16 Leafleat Persona Hygiene
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Kebersihan Diri
(Personal Hygiene)

- @)
R

i

= —:

Oleh:
Cecep Tamahaya S Kep. Ners
Endang Hulaepi S.Kep.Ners
Fitri Rusfianti S.Kep. Ners

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
SETIKES BHAKTI KENCANA
BANDUNG
2014

I Kebersihan Diri... s

Suatu upaya untuk memelihara kebersihan

tubuh dari ujung rambut samapi dengan ujung kaki.

Komponen Kebersihan Diri
» Kebersihan rambut dan kulit kepala
> Kebersihan mata, telinga, dan hidung
» Kebersihan gigi dan mulut
7 Kebersihan badan
» Kebersihan kuku tangan dan kaki
» Kebersihan daerah genital dan sekitar anus

» Kebersihan pakaian

Pentingnya Kebersihan Diri

Kebersihan dirt merupakan langkah awal
mewujudkan kesehatan individu, Melalui tubuh yang
bersih  kemungkinan terjadinya penyakit yang
diakibatkan  oleh tubuh yang kotor dapat

diminimalisir/dicegah.

Tanda-tanda seseorang kurang perawatan diri
# Penampilan dekil’kumal dan tidak rapih
» Badan bau
» Rambut kumal. kotor dan banyak kutu
#» Kuku panjang dan kotor
» Kadang tubuh dipenuhi penyakit kulit (jamur,
koreng. borok. dll)

Kerugian akibat tubuh yang kotor

» Badan gatal-gatal dan tubuh lebih mudah terkena
penyakit kulit

» Rambut dipenuhi kutu/ketombe

» Penampilan tidak rapih dan badan bau tidak
sedap: mengganggu pergaulan dengan orang lain.

» Sumber penyakit:

- Kuku yang panjang dan kotor: sarang kuman
penyebab penyakit saluran pencernaan
(diare/sakit perut)

- Telinga; dapat menimbulkan gangguan
pendengaran akibat p.
dapat menimbulkan infeksi pada telinga.

kkan kotoran dan

- Gigi dan mulut; karies gigi. gigi berlubang,

sakit gigi, dan bau mulut

Cara Perawatan Rambut dan Kepala
» Bersthkan rambut dengan shampo secara rutin
(minimal 2 kali dalam seminggu)

# Potong dan sisir rambut agar terlihat rapih

Cara Menjaga Kebersihan Muka dan Mata

# Cuci muka mi nimal 3 kali sehari

» Bersihkan daerah mata dari arah luar ke dalam
(bersihkan kotoran mata yang menempel pada
sudut kelopak mata)

# Bilamata kemasukan benda segera keluarkan
menggunakan dengan kain/tisu yang lembut,
lakukan secara hati-hati.

» Bila mata terkena air sabun segera cuci
menggunakan air bersih, dan hindari
mengosok-gosok mata dengan jari tangan.

7 Saat mengendarai sepeda motor gunakan kaca

mata’kaca pelindung.

Cara Menjaga Kebersihan Telinga dan Hidung
» Bersihkan hidung dan telinga secara rutin (1-
2 minggu sekali) menggunakan cutton bud

(lakukan secara hati-hati)

Cara Menjaga Kebersihan Gigi dan Mulut
# Sikat gigi setiap selesai makan dan sebelum
tidur dengan cara yang benar (dilakuka
dengan arah gerakan menyikat atas kebawah
dan dilakukans secara hati-hati)
» Hindari makan/minum yang terlalu
panans/dingin

» Hindari konsumst makanan yang asam

Cara Menjaga Kebersihan Badan
» Mandi menggunakan sabun mandi secara
rutm minimal 2 kali sehari (lakukan lebih
sering bila kerja ditempat kotor/banyak
berkeringat)
» Gunakan Pakian yang bersih dan rapi (pakaian
diganti | kali sehari atau setiap kotor/basah).
» Bila terkena jamur kulitt lakukan mandi
seperti biasa. Hindari penggunaan pakaian,
handuk. selimut, sabun mandi, dan sarung
Hindari

secara  berjamaah. penggunaan

pakaian  yang  lembab/basah  (karena
keringat/sebab lain). Gunakan obat anti jamur

kulit (bila perhu).

Cara Menjaga Kebersihan Tangan & Kaki
» Bersihkan Tangan dan kaki schari minimal 2
kali atau setiap kotor
» Potong kuku | minggu sekali (menggunakan

pemotong kuku dan dihaluskan/dikikir)

» Gunakan alas kaki yang aman dan nyaman

Pesan Sponsor:

“Kebersifian adalah sebagian dari iman”.

“Senoga dengan menjaga Kebersifian din dan fingfungan Kita
termasukl e dalam golongan erang-orang yang memelikara

nikmat Keimanan yang Karuniakan-Nya pada £ita. "




Lampiran 17 SAP Perawatan Payudara Post Partum

Pokok Bahasan

Sasaran
Tempat
Waktu

Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Perawatar Payudara Post Partum

: Ibu Nifas (Ny M)

: BPM Muryati SST

: 10 menit
1 24-02-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami tentang perawatan payndara,

B. Tujuan Instruksiona! Khusus
Setelah di berikan penyuluhan, ibu dapat mengetahui pengertian perawatan
payudara, manfaat perawatan payudara dan cara perawatan payudara.

563

C. Materi
Perawatan Payudara
D.Metode  : Ceramah dan tanya jawab
Media : Leafleat
Langkah — Langkzh
Waktu | Kegatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 a. Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan
b, Penyampaian materi | Memperhatikan
¢. Tanya jawab Bertanya
d. Penutup, mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berikan tentang pengertian perawatan
payudara, manfaat perawatan payudara dan cara perawatan payudara,

Mengetahui

Pembimbi_ng Lahan

o

(Muryati SST Keb)

Mahasiswa

yove

(Ikke Nur Sella)



Lampiran 18 Lefleat Perawatan Payudara Post Partum

564

» Kedua Ibu jan di atas payudara dan
jan-jan yang lan menopang payudara
> 1
ulang 25 s/d 30 kali

PERAWATAN TERAKHIR.

< Terakhir gerakan
putting susu sampal putting susu
HBlastis dan kenyal

— N
Fass »

< Kemudian cua payudara dengan ar
hangat dan kompres payudara dengan
handuk keal yang sudah dibasahi
dengan air hangat secara bergantian
pada payudara yang lain selama S

<

dingin dan diakhin dengan ar dingin
< Ulangi secara bergantian sebamyak 3

kali pada setiap payudara

<« ASL
dan keringkan

BU SIAP UNTUK MENYUSUI

Lakukan peravatan payudara sstiap han
terutama sebefum mandi

PERAWATAN
PAYUDARA

POST ARTUM

IKKE NUR SELLA
DIl KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO
2018

st GUNA KESEHATAN
BAYI ANDA
PENGERTIAN CARA PERAWATAN > Uakukan -seraa  berpaition: ntk

Melakuian peravatan payudara pada [bu
sesudah melahikan untuk melancarkan
proses laktas

MANFAAT

» Menjaga kebersihan Payudara

» Melancarkan sirkuias di payudan

» Merangsang produisi AST

» Mencegah pembengkakan payudaa

PERSIAPAN ALAT

» Waskom bensi ar hangat dan air
dingan

# Hanoduk kedl

» Minyak kefapa / Baby Of

CARA PERTAMA

» Basahi kedua tdlapak tangan dengan
Baby Off atau minyak kelapa

» T G pada Payuda
kemudian lakukan gerakan memutar
mengeilings payudara ke arah luar

» Ketda tangan kin berada dibawah
payudara dan kemudian angkat
payudara dan
secara periahan

.

Lakukan gerakan 25 s/d 30 kak

CARA KEDUA
» Tangan kanan membentuk kepalan

tangan dengan buku-buku jan

> 1 g dari gkal k=
ujung Sau k=arah putting susu dan
merata keselunsh payudara

payudara yang lan

—F N
2

Lakukan gerakan 25 s/d 30 kak

CARA KETIGA

» Lanj deng sisi g dan
tak peng dan g ke
ujung atau ke arah putting susu

> lakuakan secara bergant@an  untuk
payudara yang fan

/J_.\

Lakukan gerakan 25 s/d 30 kab

CARA KEEMPAT
» Cara yang lain dapat diakuikan dengan

kedua tangan ke arah putting susu




Lampiran 19 SAP Macam-macam Alat Kontrasepsi

Pokok Bahasan
Sasaran
Tempat

Waktu
Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Macam-macam alat Kontrasepsi

: Ibu Nifas (Ny M)

: BPM Muryati SST

: 10 menit
0 19-03-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahari tentang macam-macam alat kontrasepsi

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan penyuluhan, ibu dapat mengetahui tentang pengertian
kontrasepsi, manfaat kontrasepsi, dan macam-macam kontrasepsi dan
kelemahan serta kelebihan kontrasepsi tersebut,

C. Materi
Macam-macam alat kontrasepsi
D.Meiode  : Ceramah dan tanya jawab
Media  : Leafleat
Langkah — Langkah
[ Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media |
10 a. Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan
b. Penyampaian materi | Memperhatikan
¢. Tanya jawab Bertanya
d. Penutup, mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berikan tentang tentang pengertian

kontrasepsi, manfaat kontrasepsi, dan macam-macam kontrasepsi dan
kelemahan serta kelebihan kontrasepsi tersebut.

Pembimbing Lahan

i -]
o

) )

Mengetahui

(Muryati SST.Keb)

(IkK

ur Sella)
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Lampiran 20 Leaflet Macam-macam Alat Kontrasepsi

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR). Bentuk kedl dari
plastik berbentuk “T" yang dilapisi tembaga dan diletakian
didalam rahim

Kelebihan:

® Praktiks, efeltif, dan ekonimis

*  Dapat dipakai selama 10 tahun

* Tdakmengganggu pemberian ASI

*  Kesuburan dapat segera kembal jka VD diangkat

Kekurangan :

®  Meblui pemeriksaan dalam

o Benambah dicah haid dan rasa sakit beberapa bulan
pertama
Dapat kebsar seadiei jika tidak cocok dengan rahim
Tidak mencegah IMS (Infeksd Menular Seksual)

\\7 \1 y
<\ JE jam [ & mingge ~ 6 minggu

o setelsh melahirikan
' Atau dapat digunakan kapan
saja selama tidak hamil

Jangan menggunakan IUD, jka
® Hamil atau diduga hamil
* Gangguan pendarahan dar

Dignakan segera setelah
melahirkan (pasca
persainan) 10 menit - 48

—
o~

peradangan  pada  ala

kelamin P
o Yecrigan kasker dar //

tumor jinak /" /
* Radang pinggul [ /

7. MOW (METODE OPERASI WANITA) ‘

Tubektomi : Pengikatan /

pemotongan sabiran tehur

agar sel telur tidak dapat

diuahi oleh sprema.

wanita berumur 30 tabun

keatas, dan memilki 2 anak

yang  terkeci!  berumwr

minimal S tahun

Kelebiban:

* Metode kontrasepsi jangka panjang

* Dapat dilskukan segera setebh melahirkan otas
kapanpun juga

® Tidakada efek jangka panjang

®  Haid tetap terjadi tiap bulan

Kekurangan:

*  Nyeri beberapa hari setelah tindakan

o Tdakmencegsh IMS dan HIV

Tidak dilaoskan / ditunda bila menderita tekanan darsh

tingg, stroke, kencing manis, dan penyakit jantung

S. MOP (METODE OPERASI PRIA)

Vasektomi : Pengikatan /
pemotongan saluran benih

aga ar manl tidsk
mengandung sperma.
Kelebihan:

® kontrasepsi jangka panjang

* Tidak mengganggu ibido,
ereks), ejakulasi

Kelasrangan :

* Tidakdapat dilskukan bagi yang menginginkan anak

® Tidakmencegah IMS dan HIV

o Tidak boleh bekerfa berst sebbma 3 haei setelah
operasi

Baru mencapai hasil optimal setelsh 3 buba (20 kali

ejskulxi) sehingga pasangan harus menggunakan

metode lain (kondom) selama 2-3 hari

566

Cerdas Memilih

Kontrasepsi adalah metode atau alat yang
digunakan untuk mencegah kehamilan

Manfaat Menggunakan Kontrasepsi:
1. Dapat mengatur kehamilan yang diinginkan
2. Ibu dan bayi dapat lebth sehat
3. Meningkatkan kesejahteraan keluarga
4. Memberikan kesempatan pendidikan anak
yang lebih bak

Berikut ini jenis alat dan Obat Kontrasepsi :
1. PILKB

Pil yang berisikan hormon

estrogen dan progesteron

sebanyak 28 tablet. Diminum

setiap _hari pada waktu yang

sama. Jika pil KB berisi 28 telah

habis, dilanjutkan dengan pil

baru.

Kelebihan:

® Mudan dan Murah, mengurangi rasa sakit ketika Haid

® Dapat mencegah kehamilan diluar rahim, kanker
rahim dan kanker payudara

® Kesuburan dapat segera kembali

Kekurangan:

® Harusdiminum setiap hari

® Kemungkinan terjadi pendarahan bercak , berat
badan bertambah, mual, dan jerawat

e Tidak mencegah IMS dan HIV

2. KB SUNTIK

Suntikan berisi hormon untuk
menghambat sperma bertemu
sel telur.

Disuntik setiap 3 bulan sekali
Dapat digunakan sebelum 6
(enam) minggu pasca persalinan

=

Kelebihan:

® Praktis, efektif dan aman

e Tidak mempengaruhi hubungan suami istri

e Tidak mempengaruhi produksi ASI (suntik 3 bulan)

Kekurangan:

e Di bulan pertama terjadi mual, pendarahan berupa
bercak, sakit kepala, dan nyeri payudara

® Berat badan bertambah

e Tidak mencegah IMS dan HIV

e Kemungkinan terlambatnya pemulihan kesuburan

3. KONDOM

Sarung karet tipis penutup penis
yang menampung caira sperma
pada saat pria berejakulasi.
Dengan cara menyarungkan
pada alat kelamin laki-laki, dari
~2 ujung zakar (penis) sampai
pangkal saat akan bersanggama.

® Murah, mudah didapat, dan mudah dipakai

® Dapat mencegah penularan penyakit kelamin (HIV)
Kekurangan :

.

Harus selalu memakai kondom baru
P Ki

5. Implan (SUSUK KB)

Alat Kontrasepsi Bawah Kulit
(lengan atas). Batang kecil
berisikan hormon yang akan
menghambat sperma untuk
mencapai sel telur dan
mencegah pelepasan telur.
Mencegah kehamilan selama
3 tahun

Kelebihan:

®  Praktis dan efektif. Masa pakai (3 tahun)

e Tidak mengganggu produksi ASI

® Kesuburan cepat kembali setelah pencabutan
e Tidak mengganggu hubungan suami istri.

® Pada penggunaan yang tiak benar
dapat sobek

e Tingkat kegagalan cukup tinggi

® Dapatmenimbulkan iritasi/alergi

4. METODE AMENORE LAKTASI (MAL)

Memberikan ASI tanpa makanan

tambahan apapun selama 6 -

bulan pertama.

Efektif jika : (> ASL, PASTI!
- memberikan ASI lebih dari 8 g

kali sehari

-Bayi berumur kurang 6 bulan

-Belum datang haid.
Kelebihan:
® Mengurangi pendarahan pasca persalinan
® Mengurangiresiko anemia

® Meningkatkan hubung: ikologi ibu dan bayi

Kekurangan:

® Harus disiplin dan konsisten dalam memberikan ASI
Ekslusif

e Tidak melindungi dari penularan IMS (infeksi Menular
Seksual) dan HIV

gan :
® Harusdipasang dan dicabut petugas yang terlatih

® Dapatmengubah pola haid

® Menyebabkan penurunan atau kenaikan berat badan
® Perlu pembedahan kecil saat p

e Tidak mencegah IMS dan HIV

Jangan menggunakan Susuk
KB (Implan), jika:

Hamil / diduga hamil
Penderita jantung

stroke,

Darah tinggi

kencing manis
Pendarahab vaginal tanpa
sebab

BKKBN 2012
METODE KONTRASEPSI BERDASARKAN SARAN
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Lampiran 21 SAP Tanda-tanda Bahaya Bayi Baru Lahir

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Tanda Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
Sasaran : Bayi Baru Lahir (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu - 10 menit
Tanggal : 06-02-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami tanda- tanda bahaya bayi baru lahir.
B. Tujuan nstruksional Khusus
Setelah di berikan materi, ibu dapat mengetahui tanda bahaya bayi baru lahir.
C. Materi
Tanda - tanaa Bahaya Bayi Baru Lahir
D.Metode  :Ceramah dan tanya jawab
Media  : Leafleat
Langkah - Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media |
10 Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan

Penyampaian materi ;

Tanya jawab Mutapsdusin

Penutup, mengucap Bertanya

salam

Meniawab salam
E. Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat mengulangi
penjelasan yang di berikan tentang tanda bahaya bayi baru lahir.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa

[ @) \| bﬂ? e

(Muryati SST.Keb) (Ikke Nur Sella)



Lampiran 22 Leaflet Tanda-tanda Bahaya Bayi Baru Lahir

pc:,]alambl:z t?u:;:t pemeriksaan dengan

1 mnyuimwamvﬂ 2

2. Jangan meletakkan bayi ¢i tepi jendela atau
pintu kendaraan

3. Kalau memungkinkan
dapat pula dilakukan
Perawatan Bayi
Meleket (Kangaroo WS
Mother Care)

4. Bayi terus disusui
selama dalam
perjalancn \ «?

IKKE NUR SELLA
D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH PONOROGO
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I\’Imaap'a P snting N‘imaonah
T anda Bahaya padamn?

1. Bayi baru iahir gampang sakit. Xalau
sakit, cepat menjadi berat dan serius
bahkan bisa meninggal

. Gejala sakit pada bayi baru lahir sulit

dikenali

Dengan mengetahui tanda bahaya, bayi

akan cepat mendapat pertolongan

sehingga dapat mencegah kematian

BBL Banyak Yang
Nlonmesal Kar eha :

N

w

1. Terlambat mengetahui tanda bahaya
2. Terlambat memutuskan untuk

1. Tidak mau menyusu atau memuntahkan semua
yang diminum. lni tandanya bayi terkena infeksi
berat.

2. Bayi kejang

3. Bayi lemah, bergerak hanya jika dipegang. Ini
tandanya bayi sakit berat. \

4. Sesak nafas ( = 60 kali/menit)

5. Bayi merintih. Ini tandanya bayi sakit berat

6. Pusar kemerahan sampai dinding perut. Jika
kemerahan sudah sampai dinidng perut, tandanya
sudah infeksi berat

7. Demam (suhy tubuh bayi febih dan 37,5° €) atau
tubuh teraba dingin {suhu tubuh bayi kurang dan
365%C)

| 4

-

8. Mata bayi bernanah bangak. Ini dapat

9. Bayi diare, mata cekung, tidak sadar, jika
kulit perut dicubit akan kembali lambat.

10, Kkulit bagi terlihat kuning.
Kmu’ng pada bayi berbahaya jika wuncul

a. Hari pertama (kuvang dari 24 jam)
setelah lakir

b, Ditemukan pada umur lebin davi 24
hari

c. Kuning sampai ke telapak tangan atau

12, Buang air besar/tinja bayi berwarna p«mt/




Lampiran 23 SAP ASI Esklusif

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : ASI Esklusif
Sasaran : Ibu Menyusi (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu : 10 menit
Tanggal : 15-02-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami tentang ASI Esklusif

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, ibu dapat mengetahui pengertian ASI esklusif,
manfaat ASI serta jenis - jenis ASL

C. Materi
AS] Esklusif

D. Metode  : Ceramah dan tanya jawab
Media : Leafleat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 |a Mengucapkan salam, | Menjawabsalam | Leaflet
menit perkenalan dan

menjelaskan tujuan
b. Penyumpaian materi Memperhatikan

c. Tanya jawab Bertanya
d. Penutup, mengucap Menjawab salam
salam

E. Evaluasi
Ibu dapat mengulangi dapat mengetahui pengertian ASI esklusif, manfaat ASI
serta jenis — jenis ASL.
Mengetahui
Pembimbing Lahan a

Vs T
.'// ﬁﬂ “

(Muryati SST.Keb) (Ikke Nur Sella)
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Lampiran 24Leaflet ASI Esklusif

Penerapan ASI Eksklusif pada ibu bekerja H

- selama cuti hanya membeikan AS| saj
« sebelum masa guti habis ubah pola mﬁum bayi @@m mem pE—fb’ﬂnyak [!ﬂ

dengan AS| perah
- sebelum berangkat bekerja susui bayi L i wwseing ki ASI EKSKLUSIF
» selama di kantor perah AS| setiap 3-4 jam
= Simpan di lemari es dan dibawa pulang 2. Motivasi yang kuat untuk
« setelah dihangatkan diberikan dengan sendok SR
menyusui bayi.
Cara Penyimpanan ASI perah 3. Pemeriksaan payudara umtuk

meningkatikan produksi ASL

di udara terbuka alau bebas 6-8 jam
di lemari es (4 derajat celcius) 24 jam hen dles [Rnrdar
. dilemari pendingin atau beku (-18 deajat celcius) Juga dapat direncanakan dari -
6 bulan Jauh hari.
= Asiyang telah didinginkan bila akan dipakai tidak AST
boleh direbus, karena zat kekebalan nya akan 4. Penggunaan BH yang ferlalu (\-\f\
hilang. ASI itu cukup didiamkan beberapa saat sempit akan mempengaruhi —~ EKSKLUS'F mutp
dalam suhu kamar, agar tidak terlalu dingin, atau 0-6 bulan ’P/
direndam dalam wadah yang berisi air panas. produksi ASL,

- dan memberikan AS| perah dengan sendok

5. Sehabis dilahirkan  bayi
Cara memerah ASI langsung diperkenalkan dengan
- cuci tangan payudara,
- siapkan cangkir atau gelas bertutup yang telah :
dicuci dengan air mendidih . Untuk mengatasi keterbatasan
- payudara dikempres dengan kain handuk yang
hangat dan dipjat dengan telapak tangan dari gSUesghanyaklabizcagidauy IKHE NUR SELLA
pangkal kearah kalang payudara.ulangi pemijatan kotuk, bayam, daun  turi 15621529
ini secara merata _ i
= dengan ibu jari di sekitar kalang payudara bagian (sayuran hijau lainrya) yang

atas dan telunjuk di sisi yang lan, lalu daerah kalang
payudara ditekan kearah dada.

daerah kalang payudara diperas dengan ibu jari dan memperbanyak produksi AST,
telunjuk, jangan memijat puting, karena dapat
menyebabkan nyeri atau lecet.

ulangi tekan-peras-lepas-lekan-peras-lepas pada
mulanya AS| lidak keluar setelah beberapa kali
akan keluar.

gerakan ini diulan pada sekitar kalang payudara
pada semua sisi, agar yakin bahwa ASI telah
diperah dari semua segmen payudara

banyak mngandung zaf urtuk

Program $tudi DIl Kebidanan
Fakultas limu Keseh

l.lniu-;nm Muhammadiyah Ponorogo

ASI Eksklusif adalah bayi yang hanya diberi ASI
saja, tanpa tambahan cairan atau makanan kecuali Metmperkuat Ikacan batin Jenis-Jenis ASI
obat, vitamin, dan mineral sampai umur 6 bulan. dan jalinan kasih antara

1. Kolostrum
Manfaat ASI

adalah sairan yang pertama kali cairan
kental warna kekuningkuningan dibanding susu
matur. yang diproduksi pada hari ke-1 sampai
ke-3. komposisinya banyak mengandung
karbohidrat, protein, mineral, antibodi
memberikan perlindungan bagi bayi sampai
umur 6 bulan. berfungsi untuk membersihkan
mekoneum dari usus bayi dan mempersiapkan
saluran pencernaan makanan bayi bagi
makanan yang akan datang.

Nanfaat AS1 bagi BV

zat gizi yang ideal sesuai
dengan kebutuhan dan

kemampuan pencernaan 2. Air SusuMasa Peralihan

b A
;ﬂﬁ Bayi memperoleh zat
L

kekebalan tubuh

alamiah dari ASI

adalah ASI peralihan dari kolostrum
sampai menjadi ASI matur. komposisinya kadar
protein makin endah sedangkan kadar
karbohidrat dan lemak semakin meninggi dan
volume jga semakin meningkat.

3. Air Susu Matur

adalah ASI yang komposisinya relatif
konstan yang diproduksi pada hari ke 10.
terdapat antimikroba yakni antibodi(kekebalan
terhadap infeksi).

Membangun refleks menghisap =
menunjang perkembangan rahang,

gusi, dan gigi bayi di kemudian hari

ASI tidak menyebabkan
alergi pada bayi




Lampiran 25 SAP Imunisasi Dasar Lengkap

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Lengkap
Sasaran : Bayi Baru Lahir (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu : 10 menit
Tanggal :24-02-2018

A, Tujuan Instruksional Umum
[bu dapat memahami tentang imunisasi dasar lengkap.

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan penyuluhan, ibu dapat mengetahui tentang pengertian
imunisasi, pengertian imunisasi pentavalen, penyakit yang dapat dicegah
dengan imunisasi dasar, jadwal imunisasi, dan bayi yang tidak boleh di
imunisasi

C. Materi
Tanda - tanda Bahaya Bayi Baru Lahir

D.Metode  : Ceramah dan tanya jawab
Media  : Leafleat
Langkah - Langkah

“| Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media |
10 a. Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menil perkenalan dan

menjelaskan tujuan
b. Penyampaian materi Memperhatikan
c. Tanya jawab Bertanya
d. Penutup, mengucap Menjawab salam
salam FL
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berikan tentang pengertian imunisasi,
pengertian imunisasi pentavalen, penyakit yang dapat dicegah dengan
imunisasi dasar. jadwal imunisasi, dan bayi yang tidak bolch di imunisasi

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Muryati SST.Keb) ' (Ikke Nur Sella)

Eres

571



Lampiran 26 Leaflet Imunisasi Dasar Lengkap

(/ KEADAAN YANG MUNCUL \

SETELAH IMUNISASI

572

Program Baru Imunisasi PENTAVALEN

- Imunisas! penavalen merupakan program baru
dari pemerintah.
- Imunisasi ini adalzh pengembangan dari imunisasi

1. Demam yang #dak terkaks finggl bukan
marupakan penghalang bagl anak uk
mendaparkan kmunisasi.

2. Diare ringon bukon menpakon halangan
wntuk mendapatian Imunlsas]

3. Imunisasl ulangan sebalknya dilakukan wweuk
memperkuat  kekebalan  yanrg  sudah
didapat poda  waku  bayl.  mnisasi
Ulangan amtara lain :

- Imunisasl campak wlangan seat usla 24 -
34 bulan

= Imunlosasi DPT ulongom  soof wsla 18

_/

reated by ma|

&hdmsmdnnlﬂmm

Hepatitis B | Kemerahan dan myeri combo (DPT-HE).
ditempat suntik - Imunisas! pentavalen berisi vaksin DPT-HE-Hib.
4=l "‘“"!“'W scl:lhhl - Jadi, selain mencegah penyakic Difteri, Pertusis,
kel tetanus dan Hepautis B, tambahan vaksin Hib
dan merah di tempat {Haemoghilus influenzae oype b) dq:un.
suntikan, lalu timil
bisul kecil dan menjadi
luka parut.
OPFT bayi panas sore hari
setelah immunisasi, akan
turun dalam 1 - 2 hari.
Di tempat suntikan
mergh serta nyeri (fidak =
berbahaya dan zkan @ bulan Hepatitis B0
sembuh sendiri). 1 bulan BOG, Polio 1
Folio Reaks Folio Umurnnya 2 bulan DPT-HB-Hib 1, Polic 2
= 3 bula DPT-HE-Hib 2, Polio 3
Campak Anak mungkin panas utan Z a
dan timbul kemerahan 4 bulan DPT-HB-Hib 3, Polio 4
% bulan Campak
s 18 bulan DPT-HE-Hib
Hal-hal yang perlu diingat
24 bulan Campak

Sari Firiana

2

58 Imunisasi adaloh suaty uscha

untuk memberikan kekebalan pada bayi
dan anak terhadap penyokit tegtentu

Apa Mianfaatiga??

@ Daya tzhan / kekebalan tubuh

@ M e

anak memingkat

33

berbaza p 15 ‘

Penyakit yang Dicegah oleh
Imunisasi Dasar
® Penyakit Hepatitis 8

® Penyakit TBC Paru

® Penyakit Difteri h
* Penyakit Tetanus

® Penyakit Pertusis s.‘

® Penyakit Polio w
® Penyakit Campak ‘

Siapa yang harus mendapat imunisasi?

A=

mmuﬂmwo—nm

“IMUNISASI

PENYAKIT,
Mencegah

KEMATIANT

.~ kecacatasm dan

E Livwes the.
= - Protect them.
<y < |rTLr111ITI1.S’I-:

| @ Imumisasi BCG untub melindungi |

. bayi dari peryakit Tuberkulosis. .

| @ Imumisesi Peolie untuk melindungi

bayi dari penyakit Polio (lumpuh
layu).

| @ Imumisasi Hepatitis B (HB) untuk
melindungi bayi dari penyakit
HepatitisB.

: @ Imumisasi DPT untuk melindungi
| bayidari penyakit Difteri, Pertusis
: (batuk rejan), Tetanus.

i @ Imumisesi Campak untuk
: melindungi bayi dari penyakit
pah

'!

&

=] )

Imunisasi PDasar
Lengkap

IKKE NUR SELLA
D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO
2018

ﬂAbAN BAYI IMUNISASI 77\

LIMA IMUNISASI DASAR LENGKAP (LIL)
UNTUK BAYI USIA DI BAWAH 1 TAHUN

|

‘ HEPATITIS B (HB) O

BCG, POLIO 1

DPT/HB 1, POLIO 2

WTMI.;OI”S
DPT/HB 3, POLIO &

SImunisasi BCG di Lengan
Kanan Atas

SImunisas Campak di
Lengan Kirl Atas

Imunisasi Polio diberikan €
melalsl mulut

- Imunisasi Hepatitis-DPT di Paha
Bagilan Luar
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Lampiran 27 SAP KB MAL

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Pokok Bahasan : KB MAL
Sasaran : Ibu Pasca Nifas (Ny M)
Tempat : BPM Muryati SST
Waktu : 10 menit
Tanggal :19-03-2018

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami Metode KB MAL.

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, ibu dapat mengetahui pengertian Metode KB MAL,
cara kerja MAL, kontra indikasi MAL, indikasi dan efektivitas MAL, manfaat
KB MAL, manfaat bagi ibu, manfaat bagi bayi dan hal hal yang harus
diperhatikan.

C. Materi
KB MAL

D.Metode  : Ceramah dan tanya jawab
Media : Leafleat

Langkah — Langkali
Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 a. Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan
b. Penyampaian materi Memperhatikan
¢. Tanya jawab Bertanya
d. Penutup, mengucap Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Tbu dapat mengulangi penjelasan yang di berikan tentang pengertian Metode
KB MAL, cara kerja MAL, kontra indikasi MAL, indikasi dan efektivitas
MAL, manfaat KB MAL, manfaat bagi ibu, manfaat bagi bayi dan hal hal yang
harus diperhatikan.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasjswa

p—
7 .

’W - g

(Muryati SST.Keb) (Ikke Nur Sella)



Lampiran 28 Leafleat KB MAL

HAL-HATL YANE HARUS DIPEI’.’]U&TIKRN

penyakit menular
4. Terhindar dari terpaparmya

MANFAAT BAGI IBU \
1. Mengurangi perdarahan post 1. Bayi harus disusui sesering
partum/ setelah melahirkan mungkin
2. Membantu proses inwlus 2. Waktu pengosongan payudara
uterus kembali normal tidalk lebih dari 4 jam
3. Mengurangi resiko anemia 3. Bayl menyusu sampai Sepuasnya
4. Meningkatkan hubungan (melepas isapan sendiri
psikologi antara ibu  dan 4. ASI juga diberikan pada malam
bayinya. hari untuk mempertahapan
keculupan gizi
5 ABI dapat disimpan didalam
lemari pendingin
6. Waktu pemberian makanan
tambahan bayi =aat umur &
bulan lebih
: 7. Metode MAL tidak efektif lapi
MANFAAT BAGI BAY] i i Y= it mrien
memberikan makanan/
minumah tambahan lain
1. Sebagai kekebalan pasif bagi 8. ITbu yang sudah mendapatkan
bayi haid setelah medahirkan
2. Menambah peningkatan gizi dianjurkan untuk menggunakan
bayi metode kontrasepsi lain.
3. Dapat mengurangi resiko 9. Apabila ibu tidak menyusukan

bayi secara cksklusif/ berhenti
menyuswi maka  disaranbken
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ASI EKSLUSIF
MENINGKATKAN DAYA TA
TUBUH DAN

KECERDASAN BAY!

D1 Susun Oleh
IKKE NUR SELLA
(15621529)

terhadap kontaminasi air, menggunakan metode PRODI D-3 KEBIDANAN
susu t'ormul:_a at_au alat kontrasepsi yang sesuai. FAKULTAS ILMU KESEHATAN
minum yang dipalai UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO
J 2018
m]mm LAKTASI (w ‘ l KONTRA INDIK &SI MAL [ I'/‘ mmrm
Metode Amenore Lalttas: (MALJ ! .
adalaly metods kontrasepsi 1. Sudah mendapat | [T (1. Efelctivitas tingsi [98)%
sementara yang mengandalkan menstruasi setelah : | 2. Dapat cepera dimulai setslah
| { pemberian ASI (Air Susu Ibu) persalman | | melahirlean
z«iaca.t?i eksklusif, artinya 2. Zk}ds?:sﬂ DSOS ESems | 3. Tidal memerhikan prosedur
berikan ASI saja tanpa 3. Eetmmos SoilElr reororeo § ) . ?11_151_1 s, alat ataupun Dbla‘t
- - =6 bulan | . Tidak memerhikan
minuman lainnya. 4. Bokerja dan terpicah dari | | pengawasan medic
bayi> 6 jam. | 5. Tidak menggangsl senggamsa.
‘cmmm . 6. Mudsh digunskan dan tidak

[ Cara kerja MAT yaitu menunda atann

menelcan terjadinya
Semakin =sering menyusui, msaksa
kadar prolaktin menmgkat dan
hormon gonadotrophin melepaskan

ovulasi

hormon penghambat [inhib itor)
yang alcan menghamb at damn
mengurangsi Ledara ectragen

sehmges tidak terjadi ocvulasi

Efek:l:nnlas AT ‘mencap s GEYE pira

dilaltnlkan dengan benar dan

memenuhi persyaratan berilout

1. Digunakan selama 6 bulan
pertama cetelah melahirlean

2. Belum mendspat haid pasca
melahirlkan dan menyusul
secara ekslkhisif [tanpa
memberikan makansan atan
minuman tambahan

5. Menyusui secara penuh [full
breast feeding), lebih efelctsf bila
diberilcan minimal 8 kali sehari.

Fielktivitas metode ini zangst

« tergamfung pada frelenci dan

miesitas menyusul.

memerhikan biaya

7. Tidalk menimbullcan efels

Lt samping cictemnilc, serta tidale
bertentangean dengsan buday=a
atsupun agams
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