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 ABSTRAK 

 

Perilaku Kebersihan Diri pada Lansia Di Desa Karangpatihan Kecamatan Balong 

Kabupaten Ponorogo 

2013 

 

Oleh : Retno Widyaningsih 

 

 Kebersihan diri merupakan hal yang sangat penting dan harus diperhatikan 

karena kebersihan diri akan mempengaruhi kesehatan, kenyamanan, keamanan, 

dan kesejahteraan. Semakin lnjut usia seseorang, akan mengalami kemunduran 

peranan sosialnya. Hal ini mengakibatkan timbulnya gangguan di dalam 

mencukupi kebutuhan hidupnya khususnya kebutuhan kebersihan diri. Perilaku 

merupakan suatu kegiatan organisme yang dapat diamati secara langsung maupun 

tidak langsung Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran perilaku 

kebersihan diri pada lansia di Desa Karangpatihan Kecamatan Balong Kabupaten 

Ponorogo. 

  Desain penelitian ini deskriptif. Populasinya adalah seluruh lansia yang 

tinggal di Desa Karangpatihan Kecamatan Balong Kabupaten Ponorogo sebanyak 

423. Sampel penelitian berjumlah 63 responden dengan metode purposive 

sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan Instrumen kuesioner. 

Pengolahan data dmenggunakan coding, scoring, tabulating. 

 Dari hasil penelitian, dari 63 responden, yaitu 46 responden (73%) 

memiliki perilaku positif dalam kebersihan diri. Sedangkan 17 responden (27%) 

memiliki perilaku negatif dalam melakukan kebersihan diri. 

 Berdasarkan hasil analisa data penelitian disimpulkan bahwa solusi yang 

bisa dilakukan oleh lansia dalam menjaga kebersihan diri pada lansia salah 

satunya adalah memberikan motivasi kepada lansia agar lansia yang kurang 

memiliki kemauan dalam melakukan kebersihan diri menjadi berkenan melakukan 

kebersihan diri dengan cara mengajak lansia untuk aktif dalam merawat dirinya. 

 

 

Kata kunci : Perilaku, Kebersihan diri, Lansia. 
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ABSTRACT 

 

 

Personal Hygiene Behavior in the Elderly 

at Karangpatihan village, Balong 

Ponorogo 

2013 

 

By: Retno Widyaningsih 

 

Personal hygiene is very important in our life. It must be considered as 

personal hygiene affects the health, comfort, safety, and welfare. Actually, some 

elderly have problems with their social relations. The most elderly  will be 

deprived of its social role. This condition affected the disruption their need of life, 

especially the needs of personal hygiene. The purpose of this study is to know  the 

personal hygiene of the elderly in the Karangpatihan village, Balong, Ponorogo.  

The research design was descriptive. The were  the whole elderly who live 

in the Karangpatihan village, Balong, Ponorogo. The population were 423 

people. The sample of research were 63 respondents with a purposive sampling. 

The data were collected with questionare and analised by prosentase. 

The result showed that there was gone, there is 46 respondents (73%) had 

a positive attitude in personal hygiene, and 17 respondents (27%) have a negative 

behavior. 

It can be concluded that solution which able to be done by elderly in self 

keep cleaning at elderly one of them is give motivation to elderly that elderly 

which unsatisfying has willingness in were self hygiene to become haves the 

pleasure to does self hygiene by the way of inviting elderly for active in taking 

care of self. 

 

Keywords: Behavior, Personal hygiene, Elderly. 
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