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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya Mahasiswi Akademi Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo bermaksud melaksanakan penelitian mengenai “Perilaku Kebersihan 

Diri pada Lansia di Desa Karangpatihan Kecamatan Balong Kabupaten 

Ponorogo”. 

 Saya mengharap tanggapan/jawaban yang Bapak/Ibu/Saudara berikan 

hanya digunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak akan 

digunakan untuk maksud lain. 

 Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya mengharap kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara untuk memberikan jawaban angket ini sesuai dengan pendapat 

anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain. Saya akan menjamin kerahasiaan 

pendapat dan identitas anda serta informasi yang anda berikan. 

 Partisipasi anda dalam penelitian bersifat bebas, artinya anda bebas ikut 

dan tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih. 

 

 

Hormat kami 

Peneliti 

 

 

 

RETNO WIDYANINGSIH 

NIM. 10611811 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama responden (inisial)  : 

Alamat  : 

Umur  : 

Pekerjaan  : 

 

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat penelitian yang berjudul 

“Perilaku Kebersihan Diri pada Lansia di Desa Karangpatihan Kabupaten 

Ponorogo” menyatakan bersedia/tidak bersedia ikut terlibat sebagai responden. 

Saya akan percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiaanya oleh 

peneliti.  

 

 

 

  Ponorogo, …………………….. 

 Peneliti  Responden  

 

 

 RETNO WIDYANINGSIH (_____________________) 

 NIM. 10611811 
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Lampiran 4 

DISTRIBUSI PERILAKU KEBERSIHAN DIRI PADA LANSIA 

No 

Res 

Nilai Jawaban Tiap Nomor Perilaku 
SP SM % Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 10 70 Positif  

2 1 1 1 0 0  1 0 1 1 1 7 10 70 Positif 

3 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 10 50 Negatif 

  4 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 6 10 60 Positif 

5 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 10 70 Positif 

6 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Positif  

7 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

8 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 10 50 Negatif 

9 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 10 70 Positif  

10 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

11 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

12 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif  

13 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 10 60 Positif 

14 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif  

15 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 10 60 Positif 

16 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 10 50 Negatif 

17 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif  

18 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 4 10 40 Negatif 

19 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 5 10 50 Negatif 

20 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 6 10 60 Positif  

21 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

22 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 10 50 Negatif 

23 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif  

24 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 10 70 Positif 

25 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Positif 

26 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 10 70 Positif  

27 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

28 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 10 50 Negatif 

29 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Positif 

30 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Positif 

31 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 10 40 Negatif  

32 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

33 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

34 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Positif  

35 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

36 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif  

37 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

38 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

39 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Positif  

40 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Positif 

41 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 10 70 Positif  

42 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

43 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

44 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif  

45 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 
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46 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

47 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

48 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif  

49 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 10 70 Negatif 

50 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Negatif 

51 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 10 50 Negatif 

52 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 10 50 Negatif 

53 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 10 60 Positif 

54 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 10 50 Negatif 

55 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 10 60 Positif 

56 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Positif 

57 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 5 10 50 Negatif 

58 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3 10 30 Negatif 

59 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 10 70 Positif 

60 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 6 10 60 Positif 

61 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 10 60 Positif 

62 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 10 40 Negatif 

63 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 10 50 Negatif 

 53 41 58 5 7 16 53 16 18 56     

 

Keterangan : 

≥ 50 : Positif 

≤ 50 : Negatif 

 

Hasil Penghitungan 

1. 
  

  
 x 100 = 84%  6. 

  

  
 x 100 = 25% 

 

2. 
  

  
 x 100 = 65%  7. 

  

  
 x 100 = 84% 

 

3. 
  

  
 x 100 = 92%  8. 

  

  
 x 100 = 25% 

 

4. 
 

  
 x 100 = 8%   9. 

  

  
 x 100 = 29% 

 

5. 
 

  
 x 100 = 11%  10. 

  

  
 x 100 = 89% 
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Lampiran 5 

Tabulasi perilaku kebersihan diri pada lansia 

 

No Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Perilaku 

1 61 L TS Tani 400.000 Positif  

2 65 L SD Tani 600.000 Positif 

3 67 L TS Tani 300.000 Negatif 

4 65 P TS Tani 650.000 Positif 

5 71  L TS Tani 600.000 Positif 

6 77 P TS Dagang 700.000 Positif  

7 75 L TS Tani 600.000 Positif 

8 87 P TS Tani 400.000 Negatif 

9 71  L TS Tani 600.000 Positif  

10 66 P TS Tani 600.000 Positif 

11 62  L TS Tani 650.000 Positif 

12 61 L TS Dagang 650.000 Positif  

13 64 P TS Tani 600.000 Positif 

14 68 L TS Tani 600.000 Positif  

15 75 P SD Dagang 650.000 Positif 

16 71 L SD Tani 400.000 Negatif 

17 72 P TS Tani 600.000 Positif  

18 73 P SD Dagang 400.000 Negatif 

19 73 P TS Tani 600.000 Negatif 

20 70 L SD Tani 650.000 Positif  

21 76 L SD Tani 300.000 Positif 

22 67 P TS Tani 300.000 Negatif 

23 63 P TS Dagang  750.000 Positif  

24 72 P SD Tani 600.000 Positif 

25 64 P TS Dagang 650.000 Positif 

26 67 P TS Tani 600.000 Positif  

27 75 L SD Tani 350.000 Positif 

28 73 L SD Tani 350.000 Negatif 

29 74 L TS Tani 550.000 Positif 

30 68 P TS Tani 350.000 Positif 

31 71 L TS Tani 450.000 Negatif 

32 68 P SD Dagang 700.000 Positif 

33 65 L TS Tani 600.000 Positif 

34 74 L SD Tani 600.000 Positif  

35 65 L SD Tani 650.000 Positif 

36 82 P SD Tani 600.000 Positif  

37 70 L SD Tani 550.000 Positif 

38 70 P SD Tani 550.000 Positif 

39 68 L SD Dagang 600.000 Positif  

40 65 L SD Tani 550.000 Positif 

41 75 L TS Tani 550.000 Positif  
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42 84 P TS Tani 550.000 Positif 

43 71 L SD Tani 600.000 Positif 

44 61 L SD Dagang 600.000 Positif  

45 64 L SD Tani 550.000 Positif 

46 68 L SD Tani 550.000 Positif 

47 70 P SD Dagang 600.000 Positif 

48 63 P SD Tani 600.000 Positif  

49 76 P SD Tani 350.000 Negatif 

50 75 P TS Tani 4 0.000 Negatif 

51 64 L TS Dagang 400.000 Negatif 

52 56 L TS Tani 300.000 Negatif 

53 54 P SD Dagang 700.000 Positif 

54 75 P SD Tani 450.000 Negatif 

55 46 P SD Dagang 700.000 Positif 

56 56 L SD Dagang 700.000 Positif 

57 76 P TS Tani 350.000 Negatif 

58 76 P TS Tani 300.000 Negatif 

59 56 P SD Dagang 600.000 Positif 

60 58 L SD Dagang 650.000 Positif 

61 55 P TS Tani 700.000 Positif 

62 71 P TS Dagang 450.000 Negatif 

63 70 L SD Tani 300.000 Negatif 
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Lampiran 6 

TABEL BANTU 

Umur 

No Umur 
Perilaku  

Jumlah 
Positif  Negatif 

1 46-59 6 1 7 

2 60-74 32 10 42 

3 75-87 8 6 14 

Jumlah 46 17 63 
 

Jenis Kelamin 

No Jenis Kelamin 
Perilaku  

Jumlah 
Positif  Negatif  

1 Laki-Laki 25 7 32 

2 Perempuan 21 10 31 

Jumlah 46 17 63 
 

Pendidikan 

No Pendidikan 
Perilaku  

Jumlah 
Positif  Negatif  

1 Tdk sekolah 21 11 32 

2 Sd  25 6 31 

Jumlah 46 17 63 
 

Penghasilan  

No Penghasilan  
Perilaku  

Jumlah 
Positif  Negatif  

1 < 924.000 46 17 63 

2 > 924.000 0 0 0 

Jumlah  46 17 63 
 

Pekerjaan 

No Pekerjaan  
Perilaku  

Jumlah 
Positif  Negatif  

1 Petani  32 14 46 

2 Pedagang  14 3 17 

Jumlah  46 17 63 
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Lampiran 7 

KISI-KISI KUESIONER 

 

“Perilaku kebersihan diri pada lansia di Desa Karangpatihan Kecamatan 

BalongKabupaten Ponorogo” 

 

Variabel Indikator Jumlah Soal No Butir 

Perilaku 

kebersihan diri 

1. Kebersihan rambut 

 

2. Kebersihan mulut dan gigi 

 

3. Kebersihan mata,  telinga, 

hidung 

 

4. Kebersihan kulit 

 

5. Kebersihan kuku kaki dan 

tangan 

 

6. Kebersihan genetalia 

 

1 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

1 

1 

 

2,3 

 

4,5 

 

 

6,7 

 

8,9 

 

 

10 
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Lampiran 8 

LEMBAR KUESIONER 

A. Data Umun Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan terakhir :  

Penghasilan tiap bulan : 

Pekerjaan   : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Baca pertanyaan dengan baik 

2. Berikan nilai sesuai dengan kemampuan diri lansia dengan nilai yang 

benar dengan memberi tanda (√). 

C. Pertanyaan 

No pernyataan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. 
Saya melaksanakan keramas minimal 2x dalam 

seminggu 

  

2. Dalam sehari saya melakukan gosok gigi minimal 2x   

3. Sehabis makan saya selalu berkumur pakai air   

4. 
Kebersihan telinga saya, saya bersihkan minimal 2 hari 

sekali pakai cottonbat 

  

5. 
Mengorek lubang hidung dapat mengakibatkan luka 

pada hidung 

  

6. Saat mandi saya menggunakan sabun mandi   

7. Dalam sehari saya mandi minimal 2x   

8. Saya memotong kuku kaki dan tangan setiap minggu   

9. Saya membersihkan kuku sehabis mandi   

10 Setelah BAK (pipis) saya bersihkan dengan air (cebok)   

 



56 
 

Lampiran 9 

JADWAL KEGIATAN 

No Jadwal 
November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan 

Judul 

                                        

2 Penentuan 

Lahan 

                                        

3 Penyusunan 

Proposal 

                                        

4 Pengurusan 

Perijinan 

                                        

5 Ujian 

Proposal 

                                        

6 Pengumpulan 

Data 

                                        

7 Pengolahan 

Hasil 

                                        

8 Penyusunan 

Laporan 

                                        

9 Ujian KTI                                         

10 Revisi Dan 

Penggandaan 
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