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Lampiran 1. Surat Permohonan Data Awal Di Dinas Kesehatan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Panorogo 63471 Jawa Timur [ndonesia

Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik @umpo.ac.id website :
WWW.umpo.ac.id

Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 16%/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor

Lamp.
Hal

: 1204/1V.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
9 Oktober 2017 M

- Permobonan Data Awal LTA

Kepada
Yth.. DINKES PONOROGO
Kec. PONOROGO
Di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w, w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-Ill Kebidanan Fakultas [imu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitiaw'riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungnngumnwncandatnwalpadapenyusuanapomn Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut

Nama : ARNINDA CAHYA MAHARANI

NIM © 15621511

LokasiPendlitian  : BPMT. WIJAYANTI

Judul Penielitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X Masa Hamil sampai dengan
KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.
Wasalamu ‘alaikum w, w,

NIK 19800520 200302 12
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Lampiran 2. Surat Permohonan Data Awal Di PMB

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Panorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
WWWUmpO.ac.id

Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 16%/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor

Lamp.
Hal

» 1204/1V.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
9 Oktober 2017 M

;Permohonan Data Awal LTA

Kepada
Yth.. BPM T. WJAYANTI
Kee. KAUMAN
Di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w, w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-[ll Kebidanan Fakultas [imu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian'viset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun

nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . ARNINDA CAHYA MAHARANI

NIM 1 15621511

Lokasi Penelitian + BPM T. WIJAYANTI

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X Masa Hamil sampai dengan
KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.
Wasalamu ‘alaikum w, w.

i i, S.Kep.Ns.. M Kes.
NIK 19800520 200302 12



355

Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Yth. Calon Responden

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan

Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo”

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya berikan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimaskasih.

Ponorogo 28 februari 2018

s,

Arminda Cahya Maharani
NIM: 15621511
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Lampiran 4. Lembar Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : Amirul
Umur : 26 tahun
Pendidikan : SMU
Pekerjaan  : IRT
Alamat - Dsn. Sepung, Ds. Bedoho , Sooko, Ponorogo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB oleh mahasiswa Fakultas Ilmu
Kesehatan Program Studi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan
kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimestinya.

Ponorogo 28 februari 2018

Yang menyatakan

M

(AMIRUL)
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Lampiran 5. KIA
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Lampiran 6. Lempar Penapisan

PENAPISAN IBU BERSALIN
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No.

PENYULIT

YA

TIDAK

Riwayat Bedah Sesar

Perdarahan Pervaginam

Persalinan Kurang Bulan (Usia Kehamilan Kurang Dari 37
Minggu)

Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental

Ketuban Pecah Lama (Lebih 24 Jam)

Ketuban Pecah Pada Persalinan Kurang Bulan (Usia
Kehamilan Kurang Dari 37 Minggu)

Ikterus

Anemia Berat

Tanda / Gejala Infeksi

Pre Eklamsia / Hipertensi Dalam Kehamilan

Tinggi Fundus Uteri 40 cm Atau Lebih

Gawat Janin

Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan Dengan Palpasi Kepala
Janin Masih 5/5

Presentasi Bukan Belakang Kepala

Presentasi Majemuk

Kehamilan Gemelli

Tali Pusat Menumbung

Syock

Ibu Hamil TKI

Suami Pelayaran

Suami / Ibu Hamil Bertato

HIV / AIDS

PMS

Anak Mahal

NSNS AR SINSISEK SN kK < ks
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Lampiran 7. Lembar Observasi

A.MASUK KAMAR BERSALIN

ANAMNESE

B. KEADAAN UMUM

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI

Tgl, . 28.02.908 Jam:. 07,00 \0\8
His mulai 1gl. i a8. 0a:30\8 . Jam:....l.RnQD.W.\G
Darah R e B e L
Lendir i T B S S
HetubarpeeaTbBIIT Y. ... 37 e e
Keluhan Lain WA S S e s R
Tensi \\O / &0 5 W\M“'ﬂ ..............................
SubwNadi . 3511°C [%0* mons.
Oedema —/, ..................................................
Lain-Lain s e R R e T

1. Palpasi L TRuRoem, \ekkep
2.DJJ M4gafmene..

3. His 10" L AN x, Lama:........ 465......detik

4 VT.Tgl 1& 902..2.0\8 ........ Jam:, 01 ‘AK \D\G
5. Hasil g.a.cm., BEREAQMent as %,

6. Pemeriksa KQW“(.*) ,..&'.Q[Qb.a..g'\l,mfﬁ

CATATAN PERKEMBANGAN Yo AQQ "
o o | A e
Tangeal b . e s (NAMA
‘ kali i Bistusin ! i | < |
;_‘;"g/o? | | ' i | z
ol i j ‘ ‘
of-s ?Q‘ 2 | 3¢" Neuy i | ’
(& | i i i
M B R |
9.1 | 2 ' 3¢ :|QO"(N\% * ; |
0843 2 v |
101G 2| 35" Mo | |
! | i ‘ ]
A 3{.1 25" 113Ex(m
WAB 12 o | |
I\ \Glkemerg 3 | 450 G | | |
! J | 14 7% i i i | {
Lo A1l vorso | 359 g piml | |
; lawma g § Piowon |
! | semaw ! f. | ; :
iSen\ng | | ! 5 { |
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Lampiran 8. Lembar Partograf

PARTOGRAF

No.Register  [TTTTTT] Nematbu : MW AWMU ymur: 2 a 3 p 4 A 6
. Tanggal Jam Alamat :
Ketuban pecah Sejak jam mules sejak jam

wig

%
|
&
T
=

O SN NDOO

Pembukaan serviks (cm) beri tanda x
kepala
o
Sentimeter (Cm)

G O A 0 O O T T R L 55 40 T S T VDS 6 O A R

HTTR ! 2 /auelounisKa  BLOGSPOT . SOm



CATATAN PERSALINAN

 oall >

Tanggal : .....¢
Nama bidan :
Tempat Persalinan :

(JRumah Ibu [ Puskesmas 25.

JPolindes ] Rumah Sakit
I Klinik Swasta [J Lalnnya

_RD. FAviak. Karin

28-032 208
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M, fundus uteri ?
Ya.

[ Tidak, alasan

Plasenta lahir lengkap (inta: Ya Tidak

Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

a.
4. Alamat tempat persalinan B e i
5. Catatan: [Jrujuk, kala:l/Il/ 1/ IV 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya
6. AGEINMBIUIIRS <. siiiaiirieaviastymssssissonsiiissssnsss {1 Ya, tindakan :
7. Tempat rujukan: ............. a.
8. Pendamping pada saat merujuk : BR it s e s e e s A
[J Bidan ] Teman c.
- [J Suami () Dukun 27. Laserasi:
O Keluarga [ Tidak ada {1 Ya, dimana
KALA | Tidak.
9. Partogram melewati gans waspada Y/ 28.  Jika laserasi perineum, derajat: 1/2/3/4
10.  Masalah lain, sebutka - Tindaken :
Penjahitan, dengan / tagpa anestesi
Tidak dijahit, alasan ..... 13 ada. Xobeka
.- 29.  Atoniuteri:
1. f’fnaialaksanaan RSRIRIE OB 5 = i osiominanessisaisor C]Ya, tindakan
12. Hasilnya : ...=%. g-
KALA It c_'
13.  Episiotomi: U Tidak
(] Ya, Indikasi 30. Jumlah perdarahan : ..X..\SD....... mi
o Tidak : 31.  Masalah lain, sebutkan ...
14. ?""3'“9‘"9 pada saat persalinan 32.  Penatalaksanaan masalah tersebut : ..T....rcrcurnecen.
Suami (] Teman [] Tidak ada
O Keluarga [} Dukun 35 Hashwe: . =
15. Gawat Janin : 5
{J Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
& 34. Berat badan_ ...... ALSODCL T e gram
Bl B PO e 9 N isisismsassss cm
¢ T°..‘dak 36.  Jenis kelamin : L/
3 ilai i ir : baik / ad i
16, Distosin batu: g; ge‘r:il::;'ai:: bayi baru lahir : bai ada penyulit
[ Ya, tindakan yang dilakukan Normal, tindakan :
t::. ™ mengeringkan
; ™ menghangatkan
m/'lEn&ak i rangsang takil
57 aadvial fepaie e - Ebungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
18- Pasatal ks‘:n "" h Bl s = [ Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
. enatalal aan masalah tersebut : . T......cccocnuenn. Clmengeringkenl) bebaskan jalan napas
16 Hasiwve.. .o [Jrangsang taktil [ menghangatkan
‘ s [ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA il [ ain - lain sebutkan
20. Lamakalalli:....\S ... menit [J Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? (] Hipotermi, tindakan :
MYa, waktu : ....\....... menit sesudah persalinan a: .
LT TR MBI oo vcoosiiiisninisissineasiimmsovoieomiisvissnss I R B
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? C. ot
LR T RN RO R S e 39. Pemberian ASI
MTidak EEY0 W & ....ovnveniiins jam setelah bayi lahir
23. g?negangan tali pusat terkendali ? idak, alasan .
Ya, 40. Masalah lain, sebutkan &
N0 QIR ... ool sisniasmiiites HBBROYE & i T isvsciomsmmssiisiiivmisivetimsasine
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Tinggi Fundus |  Kontraksi i
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi "Q%Wﬂ e Kandung Kemih Perdarahan
’ \1.05 | Wo/70 mdg 29TV st | Raile, keras] o%ong 3 e
, H12:2010/30 man4 b esy | Bawkersy Wosong | ¥ aoce
11- 36 | W0/t tmg| 29V Rt [ Pail ey Moong | & \@ ¢c
11.60 W0 /3 mmKg 29C L st [Balukeray  kosong
? g0 [\8:05]\oo/bo | Qaxm 3101 A Ar Vst |Bdilleray  Losong | X35 ce
16-20] \00/k0 MHY 2 besr [Baiceras]  Wosong | % ig ce

Masalah kala IV : =
Penatalaksanaan tah t but : .7

Hasilnya :

-
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Lampiran 9. Lembar KSPR

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATY
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Persatinan : Melahirkan tanggal : ... o] e

RUJUK DARI  :1 Sendin RUJUK KE:
2. Dulun
3. Bdan
4. Puskasmas

A T bt ol L w4 T - RE! mmmmy
b Teiah b had 1> 35 Th & 2 Rujukan Datam Rahim

Tertaks owpat hami lagi (<2 TN
Toraks tama hare b 3 90 Th Gawat Obstetrik :
Terkab tus, umue 2,36 Th
Tertghs pardek < 145 cm
Permat gaga ieneniar:
Perman melahrkan denge
o Tarkan tang/vaum

b Urf drogon

¢ Dibert s/ Transhusi

Ll e 2]

1. Sehat 2 Sakt
PembenanASt: 1.Ya

* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG




Lampiran 10. SAP Ketidaknyamanan Pada Masa Hamil

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan pada masa kehamilan

Sasaran
Tempat
Waktu

‘NyA
: RB Fauziah katini
10 Menit

A Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui Ketidaknyamanan pada masa hamil
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui Macam ~ macam ketidaknyamanan dan
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cara mengatasinya
C. Materi
Ketidaknyamanan pada masa hamil
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media
Leaflet -
Langkah ~ langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap salam | Menjawab salam

E. Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang
diberikan tentang ketidaknyamanan pada masa hamil.

Mengetahui

Pefhbimbing Lahan

(K

ST)

Mahasiswa

o

(Aminda Cahya M

\
aharani)
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Lampiran 11. Leaflet Ketidaknyamanan Pada Masa Hamil
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Lampiran 12. SAP Tanda — Tanda Persalinan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda - Tanda Persalinan

Sasaran ‘NyA
Tempat : RB Fauziah katini
Waktu - 10 Menit

A, Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui tanda - tanda persalinan
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tanda - tanda persalinan *

C. Mater
Tanda - tanda persalinan
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media
Leaflet
Langkah - langkah &
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10menit | Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, ~ Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Tbu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang
diberikan tentang tanda - tanda persalinan.

Mengetahui
Pemfimbing Lahan Mahasiswa
C

(Kakhl SAT) (Aminda Cahya Maharani)
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Lampiran 13. Leaflet Tanda — Tanda Persalinan
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Lampiran 14.SAP Kebutuhan Dasar Ibu Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan  : Kebutuhan Dasar Ibu Nifas

Sasaran
Tempat
Waktu

‘NyA
: RB Fauziah katini
- 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Urﬁum
Pasien dapat mengetahui kebutuhan dasar ibu nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui kebutuhan ibu nifas ‘yang meliputi
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nutrisi dan cairan, ambulasi, eliminasi, kebersihan diri, istirahat, kebutuhan seksual ibu nifas

C. Materi
Kebutuhan dasar ibu nifas
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media
Leaflet "
Langkah - langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Atdience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang
diberikan tentang kebutuhan dasar ibu nifas.

Mengetahui

Pembimbing Lahan

(K

.ST)

Mahasiswa

3

\

(Arninda Cahya Maharani)
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Lampiran 15. Leaflet Kebutuhan Dasar Ibu Nifas
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Lampiran 16. SAP Tanda Bahaya Masa Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan  : Tanda Bahaya Masa Nifas

Sasaran ‘NyA
Tempat : RB Fauziah katini
Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui tentang bahaya masa nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengefahui tentang pengertian nifas, pengertian

tanda bahaya nifas, tanda bahaya masa nifas

C. Materi
Tanda Bahaya Masa Nifas
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media
Leaflet -
Langkah ~ langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang

diberikan tentang tanda bahaya masa nifas.

Mengetahui

Peyfihimbing Lahan

ST)

Mahasis(wa
¢,
\

4
(Aminda Cahya Maharani)
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Lampiran 17. Leaflet Tanda Bahaya Masa Nifas
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Lampiran 18. SAP Perawatan Payudara Masa Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Masa Nifas

Sasaran ‘NyA
Tempat : RB Fauziah katini
Waktu - 10 Menit

A, Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui tentang perawatan payudara masa nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang pengertian perawatan payudara,
manfaat perawatan payudara, persiapan perawatan payudara, dan pelaksanaan perawatan

payudara.
C. Materi
Perawatan payudara masa nifas
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media ¢
Leaflet
Langkah - langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
' dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Tbu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang
diberikan tentang perawatan payudara masa nifas.

Mengetahui
Pefitbimbing Lahan Mahasis’wa

\

( ST) 'y (Aminda Cahya Maharani)
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Lampiran 19. Leaflet Perawatan Payudara Masa Nifas
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Lampiran 20. SAP Cara Menyusui Yang Benar

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan ; Cara Menyusui Yang Benar

Sasaran :NyA
Tempat : Rumah Ny A Sepung, Bedoho
Waktu : 10 Menit

A

E

Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat mengetahui tentang cara menyusui yang benar

Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang pengertian, fungsi menyusui
yang benar, tanda bayi menyusu yang benar, akibat tidak menyusu dengan benar, tanda bayi
mendapat asi cukup, langkah - langkah. '

Materi
Cara menyusui yang benar
. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media >
Leaflet
Langkah - langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
l dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang

diberikan tentang cara menyusui yang benar,

Mengetahui
Pefibimbing Lahan Mmasi§wa

-

\

( ST) )i (Aminda Cahya Maharani)
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Lampiran 21. Leaflet Cara Menyusui Yang Benar
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Lampiran 22. SAP KB

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : KB

Sasaran ‘NyA

Tempat : Rumah Ny A Sepung, Bedoho

Waktu : 10 Menit

A Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui tentang KB

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang pengertian, manfaat, jenis KB
Hormonal dan KB Non Hormonal, dan kapan harus Ber-KB

C. Materi
KB
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media
Leaflet >
Langkah - langkah
Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi
Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang
diberikan tentang KB.
Mengetahui
Pembimbing Lahan Maha‘sisv'/a

\

(K ST) (Aminda Cahya Maharani)
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Lampiran 23. Leaflet KB
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Lampiran 24. SAP Perawatan Bayi Sehari — Hari

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan  : Perawatan Bayi Sehari - Hari

Sasaran
Tempat
Waktu

‘NyA
. RB Fauziah Katini
- 10 Menit

A, Tujuan Instruksional Urfmm
Pasien dapat mengetahui tentang KB
B.  Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang perawatan bayi seltari - hari yang
meliputi :perawatan tali pusat, makanan dan minuman bayi, memandikan bayi, menjemur

bayi, perawatan kulit, pakaian bayi, membersihkan kuku

388

C. Materi
Perawatan bayi sehari - hari
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media "
Leaflet
Langkah - langkah
Wakiu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
' dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Thu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang

diberikan tentang perawatan bayi sehari - hari,

Mengetahui

Pentbimbing Lahan

Mahasisyva

"

(Aminda Cahya Maharani)
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Lampiran 25. Leaflet Perawatan Bayi Sehari — Hari
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Lampiran 26. SAP lkterus Neonatorum
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Ikterus Neonatorum

Sasaran ‘NyA
Tempat : RB Fauziah Katini
Waktu 10 Menit.

A. Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui tentang ikterus neonatorum

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang pengertian ikterus, bilirubin,
tanda bahaya, cara melihat ikterus pada bayi, penatalaksanaan bayi kuning, cara mencegah

terjadinya bayi kuning, cara menjemur bayi yang benar,

C. Materi
Tkterus Neonatorum
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media &
Leaflet
Langkah - langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
' dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Tbu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang
diberikan tentang ikterus neonatorum.

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa |
A

(Kati¥, §.5T) (Aminda Cdhya Maharani)

Lampiran 27. Leaflet Ikterus Neonatorum
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Lampiran 28. SAP Miliaria (Biang Keringat)

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Miliaria (Biang Keringaf)

Sasaran ‘NyA
Tempat : Rumah Ny A Sepung, Bedoho
Waktu 10 Menitv

A. Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui tentang Miliaria
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang pengertian milidria, penyebab,

tanda gejala, perawatan miliaria
C. Materi
Miliaria (Biang Keringat)
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media
Leaflet o
Langkah - langkah
Wakiu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam leaflet
dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang

diberikan tentang Miliaria (Biang Keringat).

Mengetahui

Penjbimbing Lahan

(KatinhA.ST)

Mahasiswa

b
(Arninda Cehya Maharani)
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Lampiran 29. Leaflet Miliaria (Biang Keringat)
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Lampiran 30.SAP Imunisasi Dasar Lengkap

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Lengkap

Sasaran ‘NyA
Tempat - Rumah Ny A Sepung, Bedoho
Waktu - 10 Menit

A Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat mengetahui tentang Imunisasi dasar lengkap
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tentang jenis dan jadwal pemberian

imunisasi
C. Materi
Imunisasi dasar lengkap
D. Metode
Konseling dan Tanya jawab
Media
Leaflet -
Langkah - langkah
Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit Mengucapkan salam Menjawab salam Jleaflet
dan menjelaskan tujuan
Penyampaian materi Memperhatikan
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
jelas
Penutup, Mengucap | Menjawab salam
salam
E. Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan, dan ibu dapat mengulangi penjelasan yang
diberikan tentang Imunisasi dasar lengkap.

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

l
A

.

(K \ ST) ! (Arninda Cahya Maharani)
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Lampiran 31. Leaflet Imunisasi Dasar Lengkap
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