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Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JL. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :

M
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

%

Nomor : 1207/1V.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
Lamp. :- 9 Oktober 2017 M
Hal : Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth.BPM Indah Rahmawati S.ST
Desa Wonokerto Kec. Jetis Kab. Ponorogo
Di-

Ponorogo

Asalamu‘alaikum w, w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian‘riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Sri Lestari
NIM 1 15621514
Lokasi Penelitian : BPM Indah Ds.Wonokerto Kec. Jetis Kab. Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X Masa Hamil
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w, w.
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Lampiran 2
425
Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Ny. M
3 Di tempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. 1l Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhamimadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan pada Masa Hamil sampai Masa Nifas”. Asuhan Kebidanan ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Ahli
Madya Kebidanan Prodi D. 111 Kebidanar Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.
Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tiduk
digunakan untuk maksud lain.
Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terimakasih.

: Ponorogo, 24 februari 2018

Mahasiswa

4.8

NIM 15621499

]
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Lampiran 3
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangandibawahini:

Nama :Nv. M
Umur : 32 Tahun
Pendidikan : SMP
Pekerjaan S IRT
Alamat : Ngasinan

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuban kebidanan secara centinuity of care pada ibu
hamii, bersalin, nifas, bavi baru lahir dan KB oleh mahasiswa Fakultas Ilmu
Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo prodi DIII, dengan ini saya
menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuban kebidanan secara
contuinity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo, 24 februari 2018

Yang menyatakan,

%ﬁ

(Ny. M)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Ketidaknyamanan Pada Trimester I11

Nama Mahasiswa : Da’imatus Syarifah
NIM : 15621499
Semester 2
Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan Pada Trimester 11
Sub Pokok Bahasan  : Ketidaknyamanan Pada Trimester [1I
Hari, tanggal : Minggu, 25 Februari 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran :NyM
Tempat : PMB Setyami Nurhayati. Str.Keb.
A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Ketidaknyamanan Pada Trimester 111
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
Ketidaknyamanan Trimester 111
Materi
Ketidaknyamanan pada Trimester 111 (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
a. Metode: ceramah, Tanya jawab
b._Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberianmate 2. Mendengarkan
ri 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang Ketidaknyamanan Trimester
1L

Mahasiswa

( Da’imatus Syarifah)
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pendataran mulut rahim.

Lendir ini awalnya berada

dan menyumbat mulut rahim.

Karena terjadi kontraksi

vang kemudian membuka

mulut rahim maka calran 3 KONTRAKS! YANG KUAT

inipun keluar Mengejangnya otct-otot rahim yang
dimulai darl bagian atas perut, yaity
puncak rahim menuju keseluruh bagian

DA'IMATUS SYARIFAH
15621499
PRODI DIII KEBIDANAN
FARKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO

2018
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Tanda- Tanda Persalinan

Nama Mahasiswa : Da’imatus Syarifah

NIM

: 15621499

Semester 55
Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Persalinan
Sub Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Persalinan

Hari

, tanggal : Minggu, 25 Februari 2018

Waktu : 15 menit
Sasaran Ny M
Tempat : PMB Setyami Nurhayati. Str.Keb.

A.

B.

‘Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahamitentang tanda-tanda persalinan.

Tujuan intruktional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui lentang:

a. Pengertian persalinan

b. Tanda-tanda persalinan

Materi

Persiapan persalinan (leaflet terlampir)

Kegiatan Penyuluhan

A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet

2. Perkenalan salam

3. Pemberianmate

r
4. Tanya jawab
5. Penutup

woB N
g

Evaluasi
Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang tanda-tandapersalinan.

Mahasiswa

|Nudnym Str.Keb.) ( Da'imatus Syarifah)
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Tempat
A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Bahaya anifas
Tujuan intruktional khusus

E.

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Tanda Bahaya Nifas

: Da’imatus Syarifah

: 15621499

=5

: Tanda Bahaya Nifas
: Tanda Bahaya Nifas
: Jum’at, 2 Maret 2018
: 15 menit

:NyM

: PMB Setyami Nurhayati. Str.Keb.

Diharapkan ibu dapat mengetahui lentang:
Bahaya Nifas
Materi
Persiapan Bahaya Nifas (leaflet terlampir)
Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab
B._Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4, Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup S. Penutup
Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang Bahaya Nifas.

424

Mahasiswa

( Da’imatus Syarifah)
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A. PENGERTIAN

Tanda bahaya bayi baru lahir
adalah suatu keadaan atau masalah
pada bayi baru lahir yang dapat
mengakibatkan kematian pada ba-
yi.

BBL adalah bayi yang baru

MENGENALI TANDA BAHA-
YA PADA BRL...???

I, Bayi baru lahir gampang sa-
kit, kalau sakit cepat menjadi
berat dan srius bahkan bias
meninggal
Gejala sakit pada BLL sult
dikenali
Dengan mengetahui tanda ba-
haya bayi akan cepat

C.AKIBAT BBL MENINGGAL
I, Terlambat mengetahui tanda

a
Terlambat memutuskan
Terlambat ke tempat keschata

2.
3

8. Mara bayi bernanah
9. Bayi diare
10. Kulit bayi terlihat kuning

11. Tinja bay1 terhbat pucat

E.SEGERA PERIKSAKAN BA-
Y1 KE DOKTER , BIDAN,
PERAWAT JIKA
MENEMUKAN SATU ATAU
LEBIH TANDA BAHAYA PADA

ayelimuti bayi dengan kain
yang kering, hangat atau tebal

425

D. TANDA BAHAYA PADA BBL
TANDA BAHAYA BAYT BARU
Tidak mau menyusu/ LAHIR
memuntahkan scmua yang
diminum
Bayi kejang
Bayi lemah, bergerak jika

A

Bayi merintib OLEH
Pusar kemerahan sampai Da’imatus Syarifah
dinding perut 15621459

Demam tinggi suhe lebih dari
PRODI D3 KEBIDANAN .

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH
PONOROGO
2018

WASPADALAH.... !

KENALI SEGERA
TANDA BAHAYA PA-
DA BAYI ANDA

2. Jangan meletakkan bay: di dekat
jendela atau pintu kendaraan

TRIMAKASIH......




Nama Mahasiswa : Da'imatus Syarifah
NIM : 15621499
Semester 38
Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
Sub Pokok Bahasan  : Tanda-Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir
Hari, tanggal : Jum’at, 2 Maret 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran :NyM
Tempat : PMB Setyami Nurhayati. Str.Keb.
A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahamitentang tanda-tanda bahaya bayi baru lahir
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
Tanda bahaya bayi baru lahir.
Materi
Tanda bahaya bayi baru lahir (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab
B. Langkah-langkah
Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberianmate 2. Mendengarkan
i 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Tanda-Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang tanda-tanda bahaya pada
bayi baru lahir.

426

Mahasiswa

( Da’imatus Syarifah)
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Oleh :
DATMATUS SYARIFAH
D3 Kebidanan
Fakultas Tinm Kesehatan
Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
ASI EKSKLUSIF
Nama Mahasiswa : Da’imatus Syarifah
NIM : 15621499
Semester S
Pokok Bahasan : ASI Eksklusif
Sub Pokok Bahasan  : ASI Eksklusif
Hari, tanggal : Rabu, 7 Maret 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran :Ny M
Tempat : Rumah Pasien Ny M

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang ASI Eksklusif
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
Pentingnya ASI Eksklusif untuk pertumbuhan bayi.
Materi

AS] Eksklusif (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah
Waktu Penyul: Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang ASI Eksklusif..
Mabhasiswa

( Da'imatus Syarifah)
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Nama Mahasiswa
NIM

Semester

Pokok Bahasan
Sub Pokok Bahasan
Hari, tanggal
Waktu

Sasaran

Tempat

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nutrisi Ibu Nifas

: Da’imatus Syarifah
: 15621499
S

: Nutrisi Ibu Nifas

: Nutrisi Ibu Nifas

: Rabu, 7 Maret 2018
: 15 menit

:NyM

: Rumah Pasien Ny M

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Nutrisi Ibu Nifas
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
Nautrisi Ibu Nifas

Materi

Nutrisi Tbu Nifas (lealet terlampir)

D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang Nutrisi Ibu Nifas.

430

Mahasiswa

( Da’imatus Syarifah)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Perawatan Bayi Sehari hari
Nama Mahasiswa : Da’imatus Syarifah
NIM 1 15621499
Semester it}
Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Sehari hari
Sub Pokok Bahasan  : Perawatan Bayi Sehari hari
Hari, tanggal : Rabu, 7 Maret 2018
Wakm : 15 menit
Sasaran :NyM
Tempat : Rumah Pasien Ny M.
A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Perawatan Bayi Sehari hari.
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
Perawatan Bayi Sehari hari
Materi
Perawatan Bayi Sehari hari (leallet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab
B. Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi
Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang Perawatan Bayi Sehari hari
Pembimbipg Mahasiswa
’//é N —
X7 J SETYA R A Reb
- i
Kec. JET 3 POt:JOROCO
(SetyamiN “8ir.Keb.) ( Da’imatus Syarifah)
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Nama Mahasiswa
NIM

Semester

Pokok Bahasan
Sub Pokok Bahasan
Hari, tanggal
Waktu

Sasaran

Tempat

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Keluarga Berencana

: Da'imatus Syarifah

: 15621499

=5

: Keluarga Berencana
: Keluarga Berencana
: Sabtu, 17 Maret 2018

: 15 menit
:NyM

: Rumah Pasien Ny M.

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Keluarga Berencana
B. Tujuan intruktional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

Keluu.'p Berencana

Materi

Keluarga Berencana (leaflet terlampir)

D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang Keluarga Berencana

Mahasiswa

( Da’imatus Syarifah)
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IMUNISASI
Nama Mahasiswa : Da’imatus Syarifah
NIM : 15621499
Semester DF
Pokok Bahasan : Imunisasi
Sub Pokok Bahasan  : Imunisasi
Hari, tanggal : Sabtu, 17 Maret 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran :NyM
Tempat : Rumah Pasien Ny M.
A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Imunisasi
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
Imunisasi
Materi
Imunisasi (leafet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab
D._Langkablangiah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

SATUAN ACARA PENYULUHAN

436

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang Imunisasi.

Mahasiswa

( Da’imatus Syarifah)



Nama Mahasiswa
NIM

Semester

Pokok Bahasan
Sub Pokok Bahasan
Hari, tanggal
Waktu

Sasaran

Tempat

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Alat Kontrasepsi MAL

: Da’imatus Syarifah
115621499

S

: Alat Kontrasepsi MAL
: Alat Kontrasepsi MAL
: Rabu, 11 April 2018

: 15 menit

Ny M

: Rumah Pasien Ny M.

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang alat kontrasepsi MAL
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
Alat kontrasepsi MAL

C. Materi

Alat kontrasepsi (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-lan;
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang alat kontrasepsi MAL.

S
B PONOROGO

At Str.Keb.)
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Mahasiswa

( Da’imatus Syarifah)

437



438

Lampiran 5

438



439

5
!_M_ﬁwzﬁuﬁ,“.. . — Diisi as kesehatan ”
v et 7= (R N ...,._“u.,._...,..__,d,,.ﬁ.ﬁg.,.%g ..... Shri-Ad
5 n : n_.v.“”._._ : 2 LR A v zo: KEK () ,_._aon_ Badan: ........... cm Jumlah anak lahir kurang bulan ........ n.....,.l_ur F_ ‘Qf?\
n n asens| sehelih 8 S Jarak kehamilan ini de rsalin M ;
Hﬂzwwhaﬂsix”nﬂu“o“.an;ﬂm!. 5 __!_ = Status imunisasi 5__5"“”. “E-rh: ...... tahun]
ROT & e Penolong persalinan terakhir ... V
Riwayat Alergi: , L L Cara persalinan terakhir** <[] utoaz.:zg:-_ :%..Ea: ......................... Nt
. -« Bt anda (1) pada kolom yang sesusl 4
e B (S il : : .
N
4 a 2 v - .
ALl : 147y P _g@ & ef+ ﬂn Md”dﬂoog B 1 tbln .
a[+aa. ACACEET R o S Rl ik
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Yaa r v 23-24 @E N 5 | pR| - - obcerdoci ?_e}.ﬂr .PP_I
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Lampiran 6

PENPISAN IBU BERSALIN

440

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

NO

PENYULIT

YA

TIDAK

Riwayatbedahsesar

Perdarahanpervaginam

Persalinankurangbulan (<37 minggu)

Ketubanpecahdengan meconium kental

Ketubanpecah lama (<24 jam)

OO WN|F

Ketubanpecahpadapersalinankurangbulan (< 37
minggu)

Ikterus

Anemia berat

Tanda/gejalainfeksi

10

Preeklamsi/hipertensidalamkehamilan

11

Tinggi fundus 40 cm ataulebih

12

Gawatjanin

13

Primiparadalamfaseaktifdenganpalpasikepalajaninmasih
5/5

14

Presentasibukanbelakangkepala

15

Presentasiganda (majemuk)

16

Kehamilangemeliatauganda

17

Talipusatmenumbung

18

Syok

19

Bumil TKI

20

Suamipelayaran

21

Suami/bumilbertato

22

HIV/AIDS

23

PMS

24

Anakmahal

- P P = - = P P = P P 2222121212 22212212
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Lampiran 7

LembarObservasi

LEMBAR OBSERVASI

A MASIIK KAMAR RFRSAT N Tal Imatet 2018 am: ‘G- 006 wre
Hie pnoai Haf lworet 2008 H=O0 IS
b 2 ) RSSO e 17 LT ) S N At
Lendir PP TIS Y L i e Sy RIS SRt
Ketuban pecalvbelun :.....ccocuuiviiienieninniininiiin RLT RS R
KelubanEan 0 i e e S i SR sk e
B. KEADAAN UMUM Tensi o mme - 1
Suhw/Nadi A BB 0 L ey 0T R
Oedema / ..................................................
Lain-Lain ¢
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1. Palpasi Ty 305'" /r'l‘ep #. ...................
2. DIl Mo, '/m.mf R s
3. dis 10" ; Llx Lama:.: o) o .o aodetik
4 VT Tg! =Sl Jam-.. [9.. 1L wie
S. Hasil S 3tm....€ r_retenz(.n!..e’.?..../..‘..
6. Pemeriksa "Huloth. LYYk feidep.
CATATAN PERKEMBANGAN
S P I ARy =L L v P
la?ggal 1 I' S dlm 10" T e 3 ;]r;sr?:\)
am ! ch, . e 153 & [EE e Subuw v
el Lama (x/mm}l Nadi
AL | R B e e i !
5' ;o"’ i i [l - 1 '
i'ﬂ-’7 fenceng | 4 , " | 1Mo ‘z"emZ;t; w3 (’;ﬁr:"”’ 63 P00 |
'Ij.'-l" (::rln LY ! L HJ'/"‘i.
e | ‘ i .
Lg01% | Cemobini & | oo |y : ;
| sertd y | ¢ | !
| ! ' | ;

|
|
1}
|
|
|
} |
1
|
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Lampiran 8
LembarPartograf
PARTOGRAF
No. Register Nama iou : T4 ™ Umur : ’-.?7"' G S Pl A
No. Puskesmas Tanggal :_l-3 -J0/8 Jam :_H0.3D Alamat : _[Ta@5thaa.
Ketuban pecah Sejakjam __ mules sejakjam _ A
|
200
180
180
170
160
Denyut
Jantung :z 3
Janin 130
( /menit) 530
<10
100
20
80
Air keluba S O T T s ) 1 ) 2 ™ P01 R Y
Moo B . 2 1L 1 i o 2 . 5 1 1 L 0 10 TR DA
§ v T T T AR Ir [cger]
/]
S SR - - | 44 ( 24, Iledral
3 7 - v
g EEey o= 5 7
. 5 = ks
ggo E ; R Job. Af =12 1T
g §§ f } r F!- [
.Ei ol 31 32 3 _al_sl el 7| 8 o 1ol 11| 12 13| 4af 15| 16
= Waktu ¥
{1am} 1 1 4 1 |
5 | 1
204
Kontroksi[TTT] 20-40 3
tiap > 402 :
0 Manit W(qoun ] | 1
P TSI SO ot [ s 5 R i A () T T O 0 O
e R e I o e 1 VO O e O o ] i A WL
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= Nadi 170
160
150
140 H
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Tekanan
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CATATAN PERSALINAN

Si2018

1.  Tanggal:..)
o I’Huom’

) Nama bidan ;
3. Tempat Ptrninm

O Rumah Ibu [J Puskesmas
O Polindes (] Rumah Sakit
O Kiinlk Swasta O Lainnya : .../, ..

Alamat tempal persalinan : 1 cier /0 rrr‘u‘
Catatan : Clrujuk.lalll VY,

Alasan
Tempat ruj
Pendnmpmg pldu saat merujuk
[ Bidan O Teman

O Suami (3 Qukun
OKeluarga (0 Tidak ada

I chasats

S R N

ENeos

KALAI
so Ponmn';:mm!alguuwnm YIE)
; n, BN e

11.  Penalalaksanaan masalah Tsb :

12,  Hasilnya : ..oinininn,

KALA T

13.  Episiotomi :
LIYS. IAMas] ......chnn Rt
Lu/hnau

14 g pada saat p

D Suaml () Teman () Ticak m
FKelvarga O] Dukun
15.  Gawat Janin :
O Ya, tindakan yang dilakukan
a -

6 Yo
A e
i Tidak
16. Distosia bahu :
O Ya, tindakan yang dilakukan

a.
B sgins
Cini®
I Tidak
17.  Masalah lain, sebutkan :
18.  Penatalaksanaan lah B Pyt
19. Hasilnya : ...
KALAW :
20. Lamokalalll: ... (§ 8 T menit
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im 7
© [@Ya. wakw : {24 enit sesudah persalinan
O Tidak, 818880 ...w...c..oouerecsrrenesiassrnrssres
22.  Pemberian ulang Oksilosin (2x) 7
O Ya, alasan
ak
23,

Penegangan tali pusat terkendali ?
BYa,

0O Tidak, alasan .
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

443

24.  Masase fundus uteri ?
[D¥a.
O Tidak, alasan
25, Plasenta lahir wup (Intact) (Yl Tidak
Jika tidak lengh yang dilak
26.  Plasenta lidak iahir > 30 menil : Ya KTidak
[ Ya, tindakan : Q
a. 4
b. !
2 Lasomsil < g
:
@ Ya, dimana muf‘ﬂfa yaqmey }.u/,l Prr'mum
1 Ticak.
28.  Jika laserasi parineum, derajat : (1Y 2 /3 /4
i Tindakan
@ Penjahitan, 1 tanpa anestesi
O Tidek dijahit, n
29.  Aloniutert :
DYa ﬂndalun
30.
3,
32.
33.  Hasiinys : =
BAYIBARU LAHIR :
34,  Beral badan Fg«‘OQ ...gram
35.  Penjang 4
36.  Jenis kelamin ;L) P 2
37. Penilaian bayi baru lahir yDalk)/ ada penyulit
38,  Bayilahir:
ENormal, tindakan :
([@mengeringkan
E2'menghangatkan
[(rrangsang Laktil
D‘bunokus bayl dan tempatkar di sisi Ibu
m} Alpllllll r - bl ! :
O mengeringkenT] bebaskan jalan napu ;
O rangsang taktil (O menghangatkan
OIbungius bayl dan tempatkan di sisi Ibu
Jlain - Isin sebutkan
O Cacat bawaan, sabutkan
(O Hipotermi, tindakan
. =
b. =
& o
39. Pemberien AS|
0 Ya, wakty : . £5T° ‘.'.e.’.jlm setelah bayi lahir
0 Tidak, alasan
40.  Masaleh lain seb ~

Jam Ke Waklu | Tekanandarah | Nadl MW K Ki o Kemih
. Uerus |
1 2138 |"Fp mmHg . [0e /m| 2 0.1 J”, pusod | Jeerae feosong | top re
o7 (LYo |YhbmmHtg |33 /m alj puial | perar feo §0.r0) ~
21-5€ |*ho mmHq | &7 rl I"fﬂ‘ feerar [oe0ng -
22.10. '95“/";0 o He 3‘“7” b‘ de mer l“De’t’V"O %
2 [32.40(0 /% mmbly |39 7/m C |3, [ pucat] peror fBeorg | oce
20 [32.0 Ty rowhy | # 7 or ] purel] pepat Fogons L
kala IV : : f

Penalalaksanaan masalah tersebut :

Haslln
F

ya:
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Lampiran 9

444

KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI

SKRINING/DETEKSI DINI IBU O TINGGI

OLEH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Persalinan : Melahirkan tanggal : ..........) ceecvceed e

RUJUK DARI  :1. Sendiri RUJUK KE: 1. Bidan
. SKOR|  Tribulan 2. Dukun 2. Puskesmas
O Masalah/Faktor Risiko TN iz 3. Bidan 3. Rumah Sakit
FR | | o At 50 et 2 4. Puskesmas
1_| Teria muda, hamil < 16 Th 4 RUJUKAN DARI :
2 | . Terdas lambat hamil | kawin> 4 Th 4 1. Rujujan Dini Berencana (RDB)Y 2. Rujukan Tepat Wakiu (RTW)
b. Tedaly tua, hami 1> 35 Th 4 2. Rujukan Dalam Rahim 3. Rujukan Terlambat (RTH)
3 | Torialu copat hami lagi (< 2 Th) 4
4 | Tertahu lama ham tagi (> 10 Th) 4 Gawat Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik
5 | Torehs banyelk anak, Ahebh P Kel. Faktor Risiko | & Il Kel. Faktor Risiko Il
6 | Tertalu tua, umur > 35 Th 4 1. - 1. Pendarahan antepartum
7 | Terlaiu pendek < 145 om 4 : .2 Eamsia
8 | Pemah gagal kehamian 4 ‘ m(m
9 | Pemah melahickan dengan 5 . 3. Pendarahan postpartum
‘a. Tarkan tang/vakum 4 e 4. Uri Tertinggal
b. Ud dirogoh 4 ¥ 5. Persalinan Lama
¢ Dibert mius/Transhusi 4 6. Panas Tinggi
11 | Penyakit pada b hamt TEMPAT : PENOLONG MACAM PERSALINAN :
o Kmngdarsh b Marare 4 1. Rumah Iby 1. Dukun 1. Nomal
. TBC Parv d. Paysh jant. 4 . Rumah Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam
© kencing Manis (Disbetes) 4 3. Polindes 3. Dokler 3. Operasi Sesar
1. Ponyakil Menular Seksusl 4 4, Puskesmas 4. Laindain
12 | Bangkak pada mukatungkai dan 5. Rumah Sakit
J_m 4 6. Perjalanan
| 13| Hami kembar 2 atau lsbih 4
LS N e - PASCA PERSALINAN : TEMPAT PERSALINAN :
G : - et
2. Mai, dengan penyebab . e e
aPendashan  b.PreeklampsaEkampsia O Poindes
cPatuslama  d.lnfeksl e lain2 4. Puskesmas
- 5. Rumah Sakit
1. Beratlahir: .. 6. Peralanan
JUMLAH SKOR 2 Latirhidup: f.?.w L ANTOC T N
3. Lahir mati, penyebad
4. Mati kemudian, umur .. b, penyebab
5. Kelainan bawaan - tdak ada/ada
J KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISKO KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
e | kel | PERA- RUJUKAN 1. Sehat 2 Sakit 3. Mati, penyebab ................
swoR |swof waran | AN | TEHPAT PemberianASI: 1. Ya 2. Tidak
KELUARGA BERENCANA: 1. Ya, ISterilisasi
k T
s~10] krr | Bow | som w wuﬂ.ﬂ 2. Belum Tahu

444

KATEGOR! KELUARGAMISKIN:  1.Ya

* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG
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1. Teelals muda. hamil
parnama umur 16 Th. Atau
urang

PRIMI MUDA
Skor - 4

4 Tortalu loma punya anak
1agi. terkact 10 Th sebin

PRIMI TUA SEKUNDER

RIWAYAT OBSTERTIK
JELEK
Skor -4

2a. Tedaly lambat hamil
satalah kawin 4 tahur
abéy

5 Tarlals bianyak puriys sak
A st fobity

8a, Parnah malahirkan dongan
Tarikan Tang [ akum

20 Teralu lambat hamil

partama umur 35 Th ke
alas

i1
.
PRIMI TUA
Skor : 4

0 Torku tua, haml urmr 35
TH st et

UMUR 35 TH ATAU LEBIH
Skor : 4

9b. Pernah meftshichan
dengan
- Uri dirogoh / Un Manui
. n_ﬁu"i: o diberi

ANAK TERKECIL <2 TH

TINGGI BADAN 145 CM
ATAU KURANG

BEKAS OPERASI SESAR
Skor : 4

L Dot -

Pucat, Lemas badan. lekas
lotah dan lesu

Skor 4|

13 HAMILKEMBAR | |

110 MALARIA
~

KEMBAR AIR

Penu by swngat imeniesar
Gerakan dari anak (ifak beglu
wras3

Skor: 4

i s
11 TUBERKULOSA

" BeghiK pads Muka dsn

15 JANIN MATI DALA|
KANDUNGAN

Ibu hand tidax merasa
gerakan lagi
Skor: 4

Tunglas, Tekanan Dorah

(POST DATESEROTINUS) | -

fou hamil 9 bulen ebih 2
minggu belum melakirkan

P ¥

| 19. PERDARAHAN

Mengahuarkan darah
pada waktu hamil ine
Skor : 8

| 20, EKLAMPSIA

| pada hamil 7 bulan lebih,

Vil 43
Terjadi Kefang-kejang

pada bu dengan

| keracunan kehamilan
| Skor : 8

PUSAT

| SAFE MOTHERHOOD

RSUD Dr. SOETOMO /

KF UNAIR SURABAYA

445



Lampiran 10

DDST

PERSONAL SOSIAL

BAHASA

MOTORIK KASAR

ADAPTIF - MOTORIK HALUS

PEMERIKSA : NAMA :
TANGGAL : TANGGAL LAHIR
Denver I
TAHUN
BULAN 2 i 9 12 15 18 24 3 4
1 1 | | L o I XN B o e RS L.
Prosentase anak yang lulus
5 50 7 90

Berdasarkan laporan
No. Linat Halaman
belakang s

[im\uu TEST

7KATA

TES PERILAKU
(Perhatikan kotak utk. Tes 1, 2atau3)
Khusus 1 2 3

Ya
Tidak =

Patuh

Selalu patuh
Biasanya patuh
Kadang kadang patuh

| Tertarik sekelilin 1 2 3
Tanggap 3
Agar tidak tertarik

Sangat tidak tertarik

'Ketakutan 1 2 3
Tidak
Agak
Sangat

Lama Perhatian 1 2 3
Cukup

Agak terganggu
Sangat terganggu

—

1969, 1989, 1990 W.K. Frankenburg dan J.B. Dodds c 1978 W.K Frankenburg

e e
o}

|9||v1innﬁux1§1r|v|2‘-‘;v::’|||x‘||nusnxs
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PETUNJUK PELAKSANAAN

. Coba anak agar tersenyum dengan tersenyum, berbicara atau melambaikan tangan kepadanya. Jangan menyentuh anak.

. Anak harus memandang tangan beberapa detik

. Orang tua dapat menolong mengarahkan sikat gigi dan menaruh odol pada sikat

. Anak tidak harus dapat menalikan sepatu, memasang benik/ ruitsliting di belakang

. Gerakkan benang dengan perlahan-lahan dalam suatu busur dari satu sisi ke sisi lain + 20 cm di atas muka anak

. Lulus bila anak memegang icik-icik waktu disentuhkannya pada punggung atau ujung jari-jari.

. Lulus bila anak mencoba melihat kemana benang pergi. Benang dijatuhkan secepatnya dari pandangan tanpa tangan pemeriksa bergerak.
. Anak harus memindahkan kubus dari satu tangan ke tangan lainnya tanpa bantuan dari tubuh, mulut atau meja.

9. Lulus bila anak mengambil manik-manik dengan ibu jari dan jari.

10. Garis dapat bervariasi, hanya 30 atau kurang dari garis yang dibuat oleh pemeriksa.

O NGBS WN

11. Genggamkan tangan dengan ibu jari menghadap ke atas dan goyangkan ibu jari. Lulus bila anak menirukan dan tidak menggerakkan jari selain ibu jari.

12. Lulus bila ujung saling bertemu

Gagal bila gerakan terus melingkar 13.Garis mana yang lebih panjang ? 14. Lulus asal garis menyilang  15. Biarkan anak meniru, jika
Putar kertas sampai terbalik (Julus) tidak dapat demonstrasi
bila 3 dari 3 atau 5 dari 6 kan.

Wakru memberikan tugas 12,14, dan 15 jangan menyebut bentuknya. Jangan mendemonstrasikan 12 dan 14.

16.Wakiu memberikan skor, sepasang ( 2 tangan, 2 kaki, dll) dihitung sebagai suatu bagian.

17. Taruh satu kubus di cangkir, kocok perlahan lahan dekat telinga anak. Ulangi untuk telinga lainnya.

18. Tunjuk masing-masing gambar dan-minta anak menyebutkan nama gambar tersebut (Gagal bila hanya suara). Bila 4 nama yang betul, minta anak
menunjuk gambar dari nama yang disebut oleh pemeriksa.

74wt

19.Gunakan boneka, katakan kepada anak : Tunjukan hidung, mata, telinga, mulut, tangan, kaki, perut, rambut. Lulus 6 dari 8

20.Gunakan gambar, tanyakan kepada anak mana yang terbang ? meong ? bicara ? menggonggong ?
v MENNGIK ? Lulus 2 dari 5,4,dari 5
21.Tanya kepada anak : Apa yang kamu lakukan bila dingan ? capai ? lapar ? Lulus 2 dari 3, 3 dari 3

22.Tanya kepada anak : Apa gunanya cangkir ? Apa gunanya kursi ? apa gunanya pensil ? Jawabannya harus termasuk kata-kata gerakan.

23.Lulus bila anak menaruh dan mengatakan berapa kubus yang ada di atas kertas dengan benar ( 1,5 )

24.Katakan kepada anak : Taruh kubus di atas meja, dibawah meja, didepan saya, dibelakang saya. Lulus 4 dari 4 (Jangan membantu anak dengan
menunjuk. menggerakkan kepada atau mata).

25.Tanya kepada anak : Bola itu apa ? danau ? meja ? rumah ? pisang ?

korden ? pagar ? atap ? Lulus bila disebutkan kegunaanya, bentuk, dibuat dari
26.apa, atau kategori umum ( seperti pisang adalah buah-buahan, bukan hanya kuning) Lulus 5 dari 8, 7 dari 8.

Tanya kepada anak : Jika kuda itu besar, tikus adalah ............o.ccccceresessnn ? Jika api itu panas, es .............ccccomrvvrine ? Jika matahari bersinar siang

27 .hari, Bulan bersinar ? Lulus 2 dari 3
28.Anak hanya boleh menggunakan dinding atau besi pegangan, tidak orang, tidak merangkak.
29.Anak harus melempar bola di atas bahu + 1 m (3 kaki) ke arah pemeriksa.

Anak harus melompat melampaui lebarnya formulir + 22 cm ( 8 %)

30.Suruh anak berjalan ke depan DT @O tumit bergerak + 2 % cm dari ibu jari kaki. Pemeriksa dapat
mendemonstrasikan. Anak harus berjalan 4 langkang berturut turut.
31.Pada usia tahun kedua, separo anak normal tidak patuh.

447

447



448

Lampiran 11
GRAFIK LINGKAR KEPALA BAYI- BALITA LAKI-LAKI DAN

PEREMPUAN
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Lampiran 12

STANDART BERAT BADAN BAYI DAN BALITA
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lampiran 13

TAHAP PERKEMBANGAN BAYI DAN BALITA

2Bulan  pomgelioms | oo s s, Temenummpontan

ketia .
Nl Jo? e

4Bulan gty ol yod:
5Bulan Mesaih, menggapai Menoieh ke suara Merain mainan
Duduk Memasukkar beada
GBusn ool 3 ke it
4 ] - et
- TBuan -;wammwm T £
| BBulan  Bedadepsgangn
Rl “ [ — 1 — |
9Bulan Menjimgit e ;
, ... W
e —
10 Bulan Q mn&":‘" tangan
ja s mFTe b S S S— S
11 Bulan Memanggl papa, mama Menunjuk dan meminta

450



lampiran 14

"0-3 bulan | obyek warna
terang di atas
tempat tidur

7-9bulan |

STIMULASI PADA BAYI

lihat TV
mainan war-
na terang
yang dapat
dipegang
bermain
cilukba

mengajak
bicara
mendengar-
kan

musik lon-
ceng

panggil
mamanya
ajari me-
manggil
orang tuan-

tahu yang
sedang
dilakukan

|- membelai,

menyisir

- menyelimuti

- mengenal

berbagai
tekstur
- bermain air

_ berj'aan

dilantai

membantu -
tengkurap

latih berdiri
permainan
tarik dorong

451

451



452

Lampiran 15

LembarKonsultasi

Ba - foft Fartcloh ST-M.far .

No n w. Materi Bimbingan Evaluasi/Masukan

58 0 Rgss. LT

" | eeype - AATEH

k.3 aaﬂ-/e;y/f //4l
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