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Lampiran 1

Permohonan Data Awal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 1151/1IL6/PN/2017 28 September 2017
Lamp. :-
Hal : Permohonan Data Awal LTA
Kepada
Yth.Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Eni Purwati
NIM : 15621530
Lokasi Penelitian : Puskesmas Jetis Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ibu X
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

Mefti Verawati, S Kep Ns.. M Kes,
NIK 19800520 200302 12
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Lampiran 2

Permohonan Data BPM

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email akademik@umpo ac id website
wWWW
Akreditasi Institusi olech BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)
e ————————————————————————————

Nomor : 1205/IV.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
Lamp. - 9 Oktober 2017 M
Hal . Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth.BPM Setyami Nurhayati Amd Keb
Desa Ngasinan Kec. Jetis Kab. Ponorogo
Di-

Ponorogo

Asalamu'alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Eni Purwati

NIM 15621530

Lokasi Penelitian Ngasinan, Jetis, Ponorogo

Judul Penelitian/Riset Asuhan Kebidanan pada Ny. X Masa Hamil sampai dengan
KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w,,

' 'Miti'i\}erawati S.Kep.Ns.. M Kes.
NIK 19800520 200302 12
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Tempat
\
Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIIlI Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir Prodi DIIl Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo”

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya berikan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimaskasih.

Ponorogo,02 Februari 2018

Eni Purwati

NIM: 15621530
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN
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Lampiran 5

Lembar Penapisan

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

p
O

KETERANGAN YA TIDAK

Riwayat Bedah Caesar

Perdarahan Pervaginam

Kehamilan Kurang Bulan

Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental

Ketuban Pecah Lama (>24 jam)

Ketuban Pecah Pada Kehamilan Kurang Bulan

Ikterus

@ N |01 AW

Anemia Berat

9. | Tanda/Gejala Infeksi

10. | Pre Eklampsi / Hipertensi Dalam Kehamilan

11. | Tinggi Fundus Uteri 40 cm atau Lebih

12. | Gawat Janin

13. | Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan
Dengan Palpasi Kepala Janin Masih 5/5

14. | Presentasi Bukan Belakang Kepala

15. | Presentasi Majemuk

16. Kehamilan Gemelli

17. | Tali Pusat Menumbung

18. | Syock

19. | Bumil TKI

20. | Suami Pelayaran

21. | Suami/Bumil Bertato

22. | HIV/AIDS

23. | PMS

24. | Anak Mahal
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Lampiran 6

Buku KIA
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Lampiran 7

Kartu Skor Pudji Rochjati

SKRINING/DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI ‘ ‘ : )
' OLEH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN ngu“s"xﬂn" %ﬁgﬂ:gﬁ“i‘n“n AN

Tamgat Perawatan Kehamilan : 1. Posyandu 2. Pofindes 3, Rumah Bidan
4 Puskesmus 5. Rumah Sakit 6. Praktek Dokler

Persalingn : Melahirkas Tamggal < .../ .

RUJUKAN DARI: 1. Sandir| RUJUKAN DARI: 1. 8ldan
T wo| Masalah / Faktor fitsiko SKOR l"‘:m:w 2. Dukun 2. Pushasihas
= 3. Bigan 3. Rumah Sakit
Skor Awal lbu Hamil 2 4, Puskesmas
I |1 | Tecklu muda. < 16 4 RUIUKAN DARI -
2 | & Tertatuambon Ranl 1, kawin > 4 th | 1. Rujukan Dies Berencana (RDB)/ 2. Rujukan Tempat Waktu (RTW)
o Terlalu i, hami 1 > 35 " Rujukan Daiam Rahim 3. Rufukan Terambiar { ATIL )
3 | Terlalu cepat hamd lagh (< 2 th) 4
4 | Terlabu e hamil lagi {> 10 thi 4 Gawal Obstetrik : Gawat Darurat Obstatrik :
5 | Tertalu banyak anzk, 4/ letin A Kel. Faktor Risiko | & Il = Kel, Faktor Risiko Il
6 | Teslalu twa, umur > 35 th 4 1 s 1. Pendiarahan Antapartum
7 | Terlalu pendsk < 145 2m 4 R i 2. Ekampsa
8 | Peenah gagal kesamilan 1 3 * Komplikasi Obstetrik
§ | Penah mefahekan dengan ; 4. 1. Pendarzhan Postpartem
4. Tanksn tang ¢ vakum 4 5. 2. Un Tertinggal
. Url dirogah 1 6. e 3 Persalinan Lama
¢. Diber| efus / Transhusi 4 ) oI : ] 4. Panas Tinggl
vl :"'K:'W"::“ "'“"h -— - TEMPAT - PENOLONG MACAM PERSALINAN :
e T . 1. Rumah lba 1, Dukun 1. Normal
o Rancig Waris (OBbSE 7 2. Rumgzn Bigan 2. Bigan 2 Tiewlakan Parvaginam
3. Polindes . 3. Dokter 3. Operasi Sasar
TEPM M Rl 2 4. fumzh Sakin 4. Landain
12| Hengaas pads muks / wungkal dan 5 P
tekanan tiarah tingg: 4 2
13| Mamil bambar 2 ata lubis 4
14| Hamil kembar a¥ (ydramien) ] PASCA PERSALINAM -
15| Bayl mati dalam kandungan q 18U :
Keimilin le0R bulin 4 i

2 Mab dengan pemyebab :
a. Pendarahan 0, Pra-sklampsia/ Eklanpsa
c. Pawtus Wma - d. Infeksl. e Lain-len ..

BAY1:
JUMLAH SKOR 1. Berat lahir - ..... ... Gram, Lak-2 ! Perempuan
2. Lahir hidup Apgar Skor
PENYULUHAN KEHAMILAN/PERSALINAN AMAN 3. Lahic Mati, Perebat : ... e s
RUJUKAN TERENCANA 4. Mab kemedan, umur iH el 7o
5. Kefainan hawaan ; tidak sds/ ads ....... o e ) :
KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISIKO
SKOR [RISIKO| waTAN RDB ROR AW KEADAAN 1BU SELAMA MASA NIFAS (42 HARI PASCA SALIN)
1. Sehat 2 Sakit 3. Mt Penyetiab
Pemberan ASI: 1. Ya 2. Tidak
G sl e S
DOKTER| PKM | PKM/RS | DOKTER KELUARGA BERENCANA : 1. Ya............./Storilisasi ...
2. Belem Tahun

KATEGOR! KELUARGA MISKIN: 1. YA 2. TioAK

awpton Kon dafamm Nahanaen =) AMIES Tolaimdain e Biaya MaS AN SE s
KETERANGAN : :
RDE  : Rujokan Dini Berencana .
AOR Mo Doiess Aok Dr. Poedji Rochjati, dr.Sp0G
RTW + Rujukan Tepatl Wakty

P =
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Lampiran 8

Partograf Depan
PARTOGRAF
No. Register CLITTTT] Namatbu : NN-S umer:_3\th g 2 pt Al
No.Puskesmas [ 1 1 [ | [ | Tanggal : \0.0J-Jot8 Jjam :m‘%ob\b Alamat qdnu
Ketuban pecah  Sejak jam mules sejak jam %00 Lt
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Lampiran 9

Partograf belakang

CATATAN PERSALINAN

\O-02-30¢
1 Janggal: . Rt ‘WB O b?aaummv
3 Wm
] Rumah Ibu (] Puskesmas 25, Mwm(mm@m
Jlka tidak lengkap L yang dilakub
ummlgf::m P HupiaT) e
4. Alamal tlempat b
5 Catatan EII'IMUI i 26. Plasenta u«k lahir > 30 menit : Ya
R Y T T ey S o SRS A P RN [ Ya, tindakan
7. Tempat rujukan: ...~ o=
8 Pendamping pada saat merujuk : g
gamn gl‘uun G O
Suami Dukun 27. g
OKelaga [ Tidak ada e dana M cAl0late Ok
KALA | < [ Tidak.
9 Partogram melewal garis waspada Yl@ 2B,  Jika laserasi parineum, derajat : 1 {2)3/4
" e { tanpa anestesi
Penatalaksanaan masalah e e =1 o 29.  Atoni uleri :
5 L []Ya, tindakan
12.  Hasilnya : .7, :-
KALA N o' -
13.  Episiotomi :
(’B&"""‘ 30. gumbh perdarahan : __#309 LI |
14, pada saat persalinan oy . masalah fersebut : ...
s EF‘-M'“‘DWOW& 32. Penalalaksanaan e s,
O Keluarga O] Dukun 3. H i
15. Gawat Janin : &
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU :
o 34. Berat badan .. ... 7 e AR gram
b. 35, Panjang ....... ..
Lz/“/ 368.  Jenis kelamin : L
Tidak
16 € 5 37. Ponll‘l‘l:'n bayi baru lahir ada penyulit

C1 Y, tindakan yang dilakukan % higrmal tndakan

taktil
s bungkus bayi dan lempalkan di sisi ibu
17.  Masalah lain, sebutkan : 5 A o eolpo: X
2 et O Aspiksia ringa i :
18 Penatalaksanaan masalah lersebut : ... T . ... A i O fl PR jalan P
h I e e e o e e e D rangsang ekt O
1 st bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
20, Lamakalalli:....5. menit [ Cacat bawaan, sebulkan
21 Olgitosin 10 U im ? [ Hipotermi, tindakan
a, waklu : men dah p a.
l b.
22.  Pemberian ulang Oksitosin (2x) 7 c.

23 tak pusat lerkendali ? C] Tidak, alasan

; 40.  Masaloh lain,Sebutkan - ...
(mf R I ———— —— ya :

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadi Tmﬁ:'ﬁ- Kmuw &-:amm Perdarahan

1 0.2¢ | YO l30 Y9 [T |2l pst | o Dions T fuce
02.¢p| 109 |}0 I8 23 pst eve Yosons |
o2 .5v |00 [0 B0 Wi bt [ Row osorns  [¢ focc
2.2 |\09 (30 38 20 15t | Bane— fosony |4 SUCE

2 032-40/\00|}0 IV 3L L]0 A | Pale orons |2 Foc=
04 .10 \OOEO Y 21 gt | Bore Fosans |[* roce

Masalah kala IV : >

Penatalaksanaan masaiah tersebut
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Lampiran 10

60 Langkah APN

PERSALINAN NORMAL

60 Langkah Asuhan Persalinan
Kala - dua - tiga — empat

L. MELIHAT TANDA DAN GEJALA KALA DUA

- 2

Mengamati tanda dan gejala persaiinan kala dua.

» |bu mempunyai keinginan untuk menaran.

» |bu merasa tekanan yang semakin meningkat pada rektum dan/atau vaginanya.
» Perinesum menonjol.

» Vulva-vagina dan sfingter anal membuka.

Il. MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN

2.

Meamastikan pafengkapan, bahan dan obat-obatan esensial siap digunakan. Mematahkan
ampul oksitosin 10 unit dan menempatkan tabung suntik steril sekali pakai di dalam partus
set

Mengenakan baju penutup atau calemek plastik yang bersih.

Melapaskan semua perhiasan yang dipakai di bawah siku, mencuci kedua tangan dengan
sabun dan air bersih yang mengalir dan mengeringkan tangan dengan handuk satu kali
pakaifpribadi yang bersih.

Memakai satu sarung dengan DTT atau steril untuk semua pemeriksaan dalam.

Mengisap oksitosin 10 unit ke dalam tabung suntik (dengan memakai sarung tangan
disinfeksi tingkat tinggi atau steril) dan meletakkan kembali di partus set'wadah disinfeksi
tingkat tinggi atau slenl tanpa mengkontaminasi tabung suntik)..

. MEMASTIKAN PEMBUKAAN LENGKAP DENGAN JANIN BAIK

Y&

Membearsihkan vulva dan perineum, manyekanya dengan hati-hati dan depan ke belakang
dengan manggunakan kapas atau kasa yang sudah dibasahi air disinfeksi tingkat finggi.
Jika mulut vagina, perineum atau anus terkontaminasi oleh kotoran ibu, membersihkannya
dengan seksama dengan cara menyeka daridepan ka balakang. Membuang kapas atau
kasa yang ferkontaminasi dalam wadah yang benar. Mengganti sarung tangan jka
tarkontaminasi (meletakkan kedua sarung tangan fersebut dengan benar di dalam larutan
dekontaminasi, langkah # 9).

Dengan menggunakan teknik aseptik, melakukan pemarksaan dalam untuk memastikan
bahwa peambukaan serviks sudah lengkap.

« Bila selaput ketuban belum pecah, sedangkan pembukaan sudah lengkap, lakukan
amniotomi.

Mendekontaminasi sarung tangan dengan cara mencalupkan tangan yang masih memakai
sarung tangan kotor ke dalam larutan klorin 0,5% dan kemudian melepaskannya dalam
keadaan terbalik serta merendamnya di dalam larutan klorin 0,5% selama 10 menit.
Meancuci kedua tangan (seperti di atas).

Pelatihan Asuban Persalinan Mormal
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KEGIATAN

10. Memeariksa Denyut Jantung Janin {DJJ) setelah kontraksi berakhir untuk memastikan
bahwa DJJ dalam batas normal ( 100 — 180 kali / menit ).

* Mengambil indakan yang sesuai jika DJJ tidak normal.
* Meandokumentasikan hasil-hasil pameriksaan dalam, DJJ dan semua hasikhasil
peniaian serta asuhan lainnya pada partograf.

IV. MENYIAPKAN IBU & KELUARGA UNTUK MEMBANTU PROSES PIMPINAN MENERAN.

11. Memberitahu ibu pambukaan sudah lengkap dan keadaan janin baik. Membantu ibu
berada dalam posisi yang nyaman sesuai keinginannya.

* Manunggu hingga ibu mempunyai keinginan untuk meneran. Melanjutkan psmantauan
kesehatan dan kenyamanan ibu serfa janin sesuai dangan pedoman persalinan aktif
dan mendokumentasikan temuan-temuan.

« Menjelaskan kepada anggota keluarga bagaimana mereka dapat mendukung dan
member samangat kepada ibu saat ibu mulai meneran.

12. Meminta bantuan keluarga untuk menyiapkan posisi ibu utuk meneran. (Pada saat ada his,
bantu ibu dalam posisi setengah duduk dan pastikan ia merasa nyaman).

13. Melakukan pimpinan meneran saat lbu mempunyai dorongan yang kuat untuk
meneran :

* Membimbing ibu untuk meneran saat ibu mempunyai keinganan untuk menaran
Mendukung dan member semangat atas usaha ibu untuk maneran.

Membantu ibu mengambil posisl yang nyaman sesuai piihannya (tidak meminta ibu
berbaring terentang).

Menganjurkan ibu untuk beristirahat di antara kontraksi.

Menganjurkan keluarga untuk mendukung dan memberi semangat pada ibu.
Menganjurkan asupan cairan per oral.

Menilai DJJ setiap lima manit.

Jika bayi balumlahir atau kelahiran bayi belum akan terjadi segara dalam waktu 120
menit {2 jam) maneran untuk ibu primipara atau 60/menit (1 jam) untuk ibu multipara,
meryjuk segera.

Jika ibu tidak mempunyai keinginan untuk meneran

« Manganjurkan ibu untuk berjalan, barjongkok atau mengambil posisi yang aman. Jika
ibu belum ingin meneran dalam 60 menit, manganjurkan ibu untuk mulai meneran pada
puncak kontraksi-kontraksi tersebut dan beristirahat di antara kontraksi.

* Jika bayi balumlahir atau kelahiran bayi balum akan terjadi segara setalah 60 menit
menaran, marujuk ibu dengan segera.

V. PERSIAPAN PERTOLONGAN KELAHIRAN BAYL.

14. Jika kepala bayi telah membuka vulva dengan di 56 cm, maletakkan handuk barsih
di atas perut ibu untuk mengeringkan bayi.

15. Meletakkan kain yang barsih dilipat 1/3 bagian, di bawah bokong ibu.

16. Membuka partus set.

17. Memakai sarung fangan DTT atau steril pada kedua tangan.

Pelatihan Asuhan Persalinan Mormal
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VI. MENOLONG KELAHIRAN BAY!

Lahimya kelapa

18. Saat kepala bayi membuka vulva dengan diameter 5-6 cm, indungi perineum dengan satu
tangan yang dilapisi kain tadi, letakkan tangan yang lain di kelapa bayi dan lakukan
tekanan yang lembut dan tidak menghambat pada kepala bayi, membiarkan kepala keluar
perdahan-lahan. Menganjurkan ibu unfuk meneran parahandahan atau bamapas cepat
saat kepala lahir.

* Jika ada mekonum dalam cairan ketuban, segara hisap mulut dan hidung selelah
kepala lahir menggunakan panghisap lendir Delee disinfeksi ingkat tinggi atau steril
atau bola karet panghisap yang baru dan bersih.

19. Dengan lembut menyeka muka, mulut dan hidung bayi dengan kain atau kasa yang barsih.

20. Memariksa liftan tali pusat dan mengambil tindakan yang sesuai jika hal itu tenadi, dan
kemudian meneruskan segera proses kelahiran bay :
« Jika tali pusat mefilit leher janin dengan longgar, lepaskan lewat bagian atas kepala
bayi.
* Jika tali pusat melilit leher bayi dengan erat, mengkemnya di dua tempat dan
mamotongnya.

21. Menunggu hingga kepala bayi melakukan putaran paksi luar secara spontan.

Lahir bahu

22. Setelah kepala melakukan putaran paksi luar, lempatkan kedua tangan di masing-masing
sisi muka bayi. Menganjurkan ibu untuk meneran saat kontraksi berikutnya. Dengan lembut
menarnknya ke arah bawah dan kearah keluar hingga bahu anterior muncul di bawah arkus
pubis dan kemudian dengan lembut menarik ke arah atas dan ke arah luar untuk
melahirkan bahu posterior.

Lahir badan dan tungkai

23. Setalah kedua bahu dilahirkan, menelusurkan tangan mulai kepala bayi yang berada di
bagian bawah ke arah perineum tangan, membiarkan bahu dan lengan postenor lahir ke
tangan tersebul. Mengandalikan kelahiran siku dan tangan bayi saat malewati parineum,
gunakan langan bagian bawah untuk menyangga tubuh bayi saat diahirkan. Menggunakan
tangan anterior (bagian atas) untuk mengendalikan siku dan tangan anfenor bayi saat
keduanya lahir.

24. Setelah tubuh dari lengan lahir, menelusurkan tangan yang ada di atas (anlerior) dari
punggung ke arah kaki bayi untuk menyangganya saat panggung dan kaki lahir.
Memegang kedua mata kaki bayi dengan hati-hati membantu kelahiran kaki.

VIl. PENANGANAN BAY! BARU LAHIR

25. Manilai bayi dangan cepat, kemudian meletakkan bayi di atas perut ibu dangan paosisi
kepala bayi sedikit lebih rendah dan tubuhnya (bila tali pusat terlalu pandek, meletakkan
bayi di tempat yang memungkinkan).

26. Segera mangeringkan bayi, membungkus kepala dan badan bayi kecuali bagian pusat.

27. Menjepit tali pusat menggunakan klem kira-kira 3 cm dari pusat bayi. Melakukan urutan
pada tali pusat mulai dan klem ke arah ibu dan memasang klem kedua 2 cm dan klem
pertama (ke arah ibu).

Pelatihan Asuhan Persalinan Mormal
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KEGIATAN

28. Memegang tali pusat dengan satu tangan, melindungi bayi dan gunting dan mamotong tali
pusat di antara dua klem tarsebul.

29. Mengganti handuk yang basah dan menyelimut bayi dengan kain atau selimut yang bersih
dan kering, menutupi bagian kepala, membiarkan tali pusat terbuka.

Jika bayi mengalami kesulitan bemapas, mangambil tindakan yang sesuai.

30. Memberikan bayi kepada ibunya dan manganjurkan ibu untuk memeluk bayinya dan
memulai pamberian ASI jika ibu menghendakinya.

VII.. PENANGANAN BAY] BARU LAHIR
Oksitosin

31. Meletakkan kain yang barsih dan kering. Melakukan palpasi abdomen untuk
manghilangkan kemungkinan adanya bayi kedua.

32. Mamberi tahu kepada ibu bahwa ia akan disuntik.

33. Dalam waktu 2 manit setelah kelahiran bayi, memberikan suntikan oksitosin 10 unit IM di
1/3 paha kanan atas ibu bagian luar, setelah mengaspirasinya terebih dahulu.

Penegangan tali pusat terkendali

34. Memindahkan klem pada ali pusat

35. Meletakkan satu tangan diatas kain yang ada di perut ibu, tepat di atas tulang pubis, dan
manggunakan tangan ini untuk melakukan palpasi kontraksi dan menstabilkan uterus.
Mamegang tali pusat dan klem dengan tangan yang lain.

36. Menunggu uterus berkontraksi dan kemudian mealakukan panegangan ke arah bawah pada
tali pusat dengan lembut. Lakukan tekanan yang bardawanan arah pada bagian bawah
ulerus dengan cara menekan uterus ke arah atas dan belakang (dorso kranial) dengan
hati-hati untuk membantu mencegah terjadinya inversio uteri. Jika plasenta tidak lahir
selelah 30 — 40 detik, manghentikan penegangan tali pusat dan menunggu hingga
kontraksi berikut mulai.

* Jika uterus tidak barkontraksi, meminta ibu atau seorang anggota keluarga untuk
melakukan ransangan puting susu.

Mengluarkan plasenta.

37. Setelah plasenta terlepas, meminta ibu untuk menaran sambil menarik tali pusat ke arah
bawah dan kemudian ke arah atas, mengikuti kurve jalan lahir sambil meneruskan tekanan
bedawanan arah pada uterus.

« Jika tali pusat bertambah panjang, pindahkan klem hingga berjarak sekitar 5 — 10 cm
dari vulva.

* Jika plasenta tidak lepas setelah melakukan paenegangan tali pusat selama 15 menit :

- Mengulangi pemberian oksitosin 10 unit IM.

- Menilai kandung kemih dan mengkatetensasi kandung kemih dengan
menggunakan feknik aseptik jika peru.

- Meminta keluarga untuk manyiapkan rujukan.

- Mengulangi penegangan fali pusat selama 15 menit berkutnya.

- Merujukibu jika plasenta tidak lahir dalam waktu 30 menit sejak kelahiran bayi.
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KEGIATAN

38. Jika plasenta terlihat di introitus vagina, melanjutkan kelahiran plasenta dengan
manggunakan kedua tangan. Memegang plasenta dengan dua tangan dan dengan hati-
hati memutar plasenta hingga selaput ketuban terpilin. Dengan lembut parahan melahirkan
salaput katuban tersebut.

« Jika selaput ketuban robek, memakai sarung tangan disinfeksi tingkat tinggi atau stenl
dan memariksa vagina dan serviks ibu dengan seksama. Menggunakan jariqan tangan
atau klem atau forseps disinfeksi tingkat tinggi atau steril untuk melepaskan bagian

selapuk yang lertinggal.
Pemijatan Uterus
39. Segera setelah plasenta dan selaput ketuban lahir, melakukan ulerus, mal an

talapak tangan di fundus dan melakukan masase dengan gerakan melingkar dengan
lembut hingga uterus barkontraksi (fundus menjadi keras).

VIil. MENILAI PERDARAHAN

40. Memeriksa kedua sisi plasenta baik yang manampel ke ibu maupun janin dan selaput
ketuban untuk memastikan batwa selaput ketuban lengkap dan utuh. Meletakkan plasenta
di dalam kantung plasfik atau tempat khusus.

* Jika uterus tidak berkonftraksi setelah melakukan masase selam 15 detik mengambil
tindakan yang sesuai.

41. Mengevaluasi adanya laserasi pada vagina dan perineaum dan segera menjahit |aserasi
yang mangalami pardarahan aktif.

IX. MELAKUKAN PROSEDUR PASCA PERSALINAN

42. Meniai ulang uterus dan memastikannya berkontraksi dengan baik.
Mengevaluasi perdarahan persalinan vagina.

43. Mencelupkan kedua tangan yang memakai sarung tangan ke dalam larutan klorin 0,5 %,
membilas kedua tangan yang masih bersarung tangan fersebut dengan air disinfeksi
tingkat tinggi dan mengenngkannya dengan kain yang barsih dan kering.

44. Menempatkan klem fali pusat disinfeksi ingkat tinggi atau steril atau mengikatkan tali
disinfeksi tingkat tinggi dengan simpul mati sekeliling tali pusat sekitar 1 cmdari pusat.

45. Mengikat satu lagi simpul matidibagian pusat yang berseberangan dengan simpul mati
yang pertama.

46. Melepaskan klem bedah dan meletakkannya ke dalam larutan klorin 0.5 %.

47. Menyelimuf kembali bayi dan menutupi bagian kepalanya. Memastikan handuk atau
kainnya barsih atau kering.

48. Menganjurkan ibu untuk memulai pemberian ASL.
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49.

Malanjutkan pamantauan kontraksi uterus dan perdarahan pervaginam :

2-3 kali dalam 15 menit pertama pasca persalinan.

Setiap 15 manit pada 1 jam pertama pasca persalinan.

Setiap 20-30 menit pada jam kedua pasca persalinan.

Jika uterus tidak berkontraksi dengan baik, melaksanakan parawatan yang sesuai untuk
manatalaksana atonia uteri.

Jika dilemukan laserasi yang memeardukan penjahitan, lakukan penjahitan dengan anestesia
lokal dan menggunakan feknik yang sesuai.

50.

Mengajarkan pada ibu'keluarga bagaimana melakukan masase uterus dan memeriksa
kontraksi ulerus.

51.

Mengevaluasi kehilangan darah.

52.

Memeariksa tekanan darah, nadi dan keadaan kandung kemih sefiap 15 menit selama satu

jam partama pasca persalinan dan setiap 30 menit selama jam kaedua pasca parsalinan.

¢ Memeriksa temperatur tubuh ibu sekali setiap jam selama dua jam pertama pasca
persalinan.

* Melakukan tindakan yang sesuai untuk temuan yang tidak normal.

Kebersihan dan keamanan

53.

54,

Menampatkan semua peralatan di dalam larutan Korin 0,5% untuk dekontaminasi (10
menit). Mencuci dan membilas paralatan setelah dekontaminasi

Mambuang bahan-bahan yang ferkontaminasi ke dalam fempat sampah yang sesuai.

55.

Mambersihkan ibu dengan manggunakan air disinfeksi tingkat tinggl. Membersihkan cairan
ketuban, lendir dan darah. Membantu ibu memakai pakaian yang bersih dan kering.

56.

Memastikan batwa ibu nyaman. Membantu ibu memberikan AS|. Menganjurkan kaluarga
untuk mamberikan ibu minuman dan makanan yang dinginkan.

57.

58.

Mendekontaminasi dasrah yang digunakan untuk melahirkan dengan larutan klorin 0,5%
dan membilas dengan air barsih.

Mancelupkan sarung tangan kotor ke dalam larutan Korin 0,5%, membailikkan bagian
dalam ke luar dan marendamnya dalam larutan Korin 0,5% selama 10 menit.

59.

Mencuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir.

Dokumentasi

60.

Malengkapi partograf (halaman depan dan belakang)
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Lampiran 11

Lampiran 11
SATUAN ACARA PENYULUHAN & LEAFLET

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Eni Purwati
NIM 115621530
Tempat ~ :PMB Muryati S.ST Keb

Tanggal Pelaksanaan  : 06 Februari 2018

Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan
Sasaran :Ny. S
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang persiapan persalinan
B. Tujuan Instruksional Khusus .
Ibu mengerti tentang pengertian persiapan persalinan, macam-macam persiapan
persalinan, tanda bahaya kehamilan dan tanda-tanda persalinan.
C. Materi
Persiapan Persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media |
10 menit | 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam {

E. Evaluasi
Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang pengertian persiapan
persalinan, macam-macam persiapan persalinan, tanda bahaya kehamilan dan tanda-

tanda persalinan.
Ponorogo, 06 Februari 2018
Mengetahui
Pembimbing Lahan y Mahasiswa
Muryati, S.8T Keb Eni Purwa i.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa - Eni Purwati

NIM 1 15621530

Tempat : PMB Muryati S.ST Keb
Tanggal Pelaksanaan : 09 Februari 2018

Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Hamil TM III
Sasaran :Ny. S

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Nutrisi Ibu Hamil TM I1I

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang Pengertian trimester 111, kebutuhan gizi ibu hamil TM
111, pesan penting ibu hamil.

C. Materi
Nutrisi Ibu Hamil TM III

D. Kegiatan Penyuluhan

4. Metode : Ceramah, tanya jawab
5. Media : Leaflet
6. Langkah-langkah :
[ Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media |
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
menit 2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4, Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian trimester
I11, kebutuhan gizi ibu hamil TM 111, pesan penting ibu hamil.

Ponorogo, 09 Februari 2018

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
Muryati, S.ST Keb Eni Purwati
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Nama Mahasiswa
NIM

Tempat

Tanggal Pelaksanaan
Pokok Bahasan
Sasaran

Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Eni Pullwati

1 15621530

: PMB Muryati S.ST Keb
: 09 Februari 2018

: Nutrisi Ibu Hamil TM III
:Ny.S

: 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Nutrisi Ibu Hamil TM III

B. Tujuan Instruksional Khusus
Tbu mengerti tentang Pengertian trimester 111, kebutuhan gizi ibu hamil TM

I11, pesan penting ibu hamil.

C. Materi

Nutrisi Ibu Hamil TM III

D. Kegiatan Penyuluhan

4. Metode : Ceramah, tanya jawab
5. Media : Leaflet
6. Langkah-langkah :
Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media |
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
menit 2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian trimester
I11, kebutuhan gizi ibu hamil TM III, pesan penting ibu hamil.

Pembimbing Lahan

Muryati, S.ST Keb

Ponorogo, 09 Februari 2018

Mengetahui
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Eni Purwati

NIM : 15621530

Tempat : PMB Muryati S.ST Keb

Tanggal Pelaksanaan : 15 Februari 2018

- Perawatan Luka Perineum

Pokok Bahasan
Sasaran :Ny. S
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum .
Ibu memahami tentang Perawatan Luka Perineum

B. Tujuan Instruksional Khusus )
Tbu mengerti tentang pengertian perawatan luka perineum dan manfaatnya,

faktor yang mempengaruhi perawatan luka perineum, ruang lingkup
perawatan luka perineum, kapan melakukan dan langkah-langkahnya.
C. Materi
Perawatan luka perineum
D. Kegiatan Penyuluhan
Metode : Ceramah, tanya jawab
Media  : Leaflet

Langkah-langkah :
Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience | Media |
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
menit  |2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian perawatan
luka perineum dan manfaatnya, faktor yang mempengaruhi perawatan luka
perineum, ruang lingkup perawatan luka perineum, kapan melakukan dan
langkah-langkahnya.

Ponorogo, 15 Februari 2018

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
Muryati, S.ST Keb Eni PurwatiL
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Eni Purwati

NIM : 15621530

Tempat : PMB Muryati S.ST Keb
Tanggal Pelaksanaan : 20 Maret 2018

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Post Partum
Sasaran :Ny. S

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Perawatan Payudara Post Partum
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian perawatan payudara post partum, manfaat,
persiapan alat, cara perawatan.
C. Materi
Perawatan payudara post partum
D. Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah, tanya jawab
Media . Leaflet
Langkah-langkah :
Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
menit 2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian perawatan
payudara post partum, manfaat, persiapan alat, cara perawatan.
Ponorogo, 20 Maret 2018

Mengetahui

Pembimbing Lahan Mahasiswa

Muryati, S.ST Keb Eni Purwati
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Nama Mahasiswa
NIM

Tempat

Tanggal Pelaksanaan

Pokok Bahasan
Sasaran

Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Eni Purwati

: 15621530

: PMB Muryati S.ST Keb

: 24 Februari 2018

: Senam Nifas

:Ny. S

: 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Senam Nifas
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian senam nifas, tujuan senam nifas dan
langkah-langkah senam nifas.

C. Materi
Senam Nifas

D. Kegiatan Penyuluhan
: Ceramah, tanya jawab

Metode
Media

: Leaflet

Langkah-langkah :

Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
menit 2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian senam
nifas, tujuan senam nifas dan langkah-langkah senam nifas.

Pembimbing Lahan

Muryati, S.ST Keb

Ponorogo, 24 Februari 2018

Mengetahui

Mahasiswa

Eni Purwati
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Nama Mahasiswa
NIM
Tempat

Pokok Bahasan
Sasaran
Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Eni Purwati
115621530

: PMB Muryati S.ST Keb
Tanggal Pelaksanaan : 24 Februari 20
: Imunisasi Dasar Pada Anak

: Bayi Ny. S
: 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Imunisasi Dasar Pada Anak
B. Tujuan Instruksional Khusus

Ibu mengerti tentang pengertian imunisasi, manfaat imunisasi, siapa saja yang
diimunisasi, jenis imunisasi, jadwal pemberian dan efek samping imunisasi,

18

jadwal imunisasi dasar, keadaan yang tidak memperbolehkan anak imunisasi.

C. Materi

Imunisasi Dasar Pada Anak
D. Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah, tanya jawab
Media : Leaflet
Langkah-langkah :
Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam | Leaflet
menit 2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian imunisasi,
manfaat imunisasi, siapa saja yang diimunisasi, jenis imunisasi, jadwal

pemberian dan efek samping imunisasi, jadwal imunisasi dasar, keadaan yang

tidak memperbolehkan anak imunisasi

-Mengetahui

Pembimbing Lahan

K

Muryati, S.ST Keb
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Ponorogo, 24 Februari 2018

Mahasiswa

W

Eni Purwati
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Nama Mahasiswa

NIM

Tempat

Tanggal Pelaksanaan

Pokok Bahasan
Sasaran

Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Eni Purwati

115621530

: PMB Muryati S.ST Keb

: 10 Februari 2018

: Perawatan Bayi Baru Lahir
:Ny. S

: 10 menit

F. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang perawatan bayi baru lahir
G. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian BBL, tanda bahaya BBL, macam-macam
perawatan BBL, tujuan perawatan BBL.

H. Materi

Perawatan Bayi Baru Lahir

I. Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah, tanya jawab

Media : Leaflet

Langkah-langkah :

Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam | Leaflet
menit 2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan

3. Pemeberian materi
4. Tanya jawab
5. Penutup/salam

3. Mendengarkan
4. Tanya - Menjawab
5. Menjawab salam

J. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian BBL, tanda
bahaya BBL, macam-macam perawatan BBL, tujuan perawatan BBL.

Pembimbing Lahan

v

Muryati, S.ST Keb

Ponorogo, 10 Februari 2018

Mengetahui

541

Mahasiswa

Vi

Eni Purwati
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Eni Purwati

NIM 1 15621530

Tempat : PMB Muryati S.ST Keb
Tanggal Pelaksanaan : 15 Februari 2018
Pokok Bahasan : ASI Ekslusif

Sasaran :Ny. S

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang ASI Ekslusif

B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian ASI Ekslusif bagi bayi dan ibu, cara
memperbanyak ASI, komposisi ASI.

C. Materi
ASI Ekslusif
D. Kegiatan Penyuluhan
Metode : Ceramah, tanya jawab
Media : Leaflet
Langkah-langkah :
[ Waktu [ Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
menit 2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Tanya - Menjawab
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian ASI
Ekslusif bagi bayi dan ibu, cara memperbanyak ASI, komposisi ASL.

Ponorogo,15 Februari 2018

Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
Muryati, S.ST Keb Eni Purwat.i
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Eni Purwati

NIM : 15621530

Tempat : PMB Muryati S.ST Keb
Tanggal Pelaksanaan : 20 Maret 2018

Pokok Bahasan : Keluarga berencana
Sasaran :Ny. S

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu memahami tentang Keluarga Berencana
B. Tujuan Instruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian keluarga berencana, manfaat keluarga
berencana, Indikasi untuk ber-KB, metode kontrasepsi.
C. Materi
Keluarga berencana
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
| Waktu [ Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media
10 1. Memberi salam 1. Menjawab salam Leaflet
menit  |2. Penyampaian tema 2. Mendengarkan
3. Pemeberian materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam

E. Evaluasi
Ibu mengerti dan dapat menjelaskan kembali tentang pengertian keluarga
berencana, manfaat keluarga berencana, Indikasi untuk ber-KB, metode

kontrasepsi.
Ponorogo, 20 Maret 2018
Mengetahui
Pembimbing Lahan Mahasiswa
Muryati, S.ST Keb Eni Purwat’i
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