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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Permohonan Data Awal 
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Lampiran 2 

Permohonan Data BPM 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

\ 

Dengan Hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan 

Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo” 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya berikan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimaskasih. 

 

 

Ponorogo,02 Februari 2018 

 

Eni Purwati 

NIM: 15621530 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN 
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Lampiran 5 

Lembar Penapisan 

 

PENAPISAN IBU BERSALIN 

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT 

NO. KETERANGAN                                                           YA              TIDAK 

1. Riwayat Bedah Caesar 

2. Perdarahan Pervaginam 

3. Kehamilan Kurang Bulan 

4. Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental 

5. Ketuban Pecah Lama (>24 jam) 

6. Ketuban Pecah Pada Kehamilan Kurang Bulan 

7. Ikterus 

8. Anemia Berat 

9. Tanda/Gejala Infeksi 

10. Pre Eklampsi / Hipertensi Dalam Kehamilan 

11. Tinggi Fundus Uteri 40 cm atau Lebih 

12. Gawat Janin 

13. Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan  

Dengan Palpasi Kepala Janin Masih 5/5 

14. Presentasi Bukan Belakang Kepala 

15. Presentasi Majemuk 

16. Kehamilan Gemelli 

17. Tali Pusat Menumbung 

18. Syock 

19. Bumil TKI 

20. Suami Pelayaran 

21. Suami/Bumil Bertato 

22. HIV/AIDS 

23. PMS 

24. Anak Mahal 
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Lampiran 6 

Buku KIA 
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Lampiran 7 

Kartu Skor Pudji Rochjati 
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Lampiran 8 

Partograf Depan 
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Lampiran 9 

Partograf belakang 
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Lampiran 10 

 

60 Langkah APN 

 

 

 



 

515 
 

 

 

 

 

 

 



 

516 
 

 

 

 

 

 

 



 

517 
 

 

 

 

 

 

 



 

518 
 

 

 

 

 

 



 

519 
 

 

 

 

 

 

 



 

520 
 

Lampiran 11 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Eni Purwati 

NIM    : 15621530 

Tempat    : PMB Muryati S.ST Keb 

Tanggal Pelaksanaan  : 20 Maret 2018 

Pokok Bahasan   : Perawatan Payudara Post Partum 

Sasaran   : Ny. S 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu memahami tentang Perawatan Payudara Post Partum  

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang pengertian perawatan payudara post partum, manfaat, 

persiapan alat, cara perawatan. 

C. Materi 

Perawatan payudara post partum 

D. Kegiatan Penyuluhan 

Metode : Ceramah, tanya jawab 

Media  : Leaflet 

Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media 

10 

menit 

1. Memberi salam 

2. Penyampaian tema 

3. Pemeberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup/salam  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

4. Tanya - Menjawab 

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian perawatan 

payudara post partum, manfaat, persiapan alat, cara perawatan. 

       Ponorogo, 20 Maret 2018 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

Muryati, S.ST Keb      Eni Purwati 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Eni Purwati 

NIM    : 15621530 

Tempat    : PMB Muryati S.ST Keb 

Tanggal Pelaksanaan  : 24 Februari 2018 

Pokok Bahasan   : Senam Nifas 

Sasaran   : Ny. S 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu memahami tentang Senam Nifas 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang  pengertian senam nifas, tujuan senam nifas dan 

langkah-langkah senam nifas. 

C. Materi 

Senam Nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan 

Metode : Ceramah, tanya jawab 

Media  : Leaflet 

Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan Audience Media 

10 

menit 

1. Memberi salam 

2. Penyampaian tema 

3. Pemeberian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup/salam  

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

4. Tanya - Menjawab 

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi 

Ibu mengerti dan dapat mengulangi penjelasan tantang pengertian senam 

nifas, tujuan senam nifas dan langkah-langkah senam nifas. 

       Ponorogo, 24 Februari 2018 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan      Mahasiswa 

 

 

Muryati, S.ST Keb      Eni Purwati 
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Lampiran 12 

Lembar Konsultasi 1 
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Lampiran 12 

 

Lembar Konsultasi 1 
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Lampiran 13 

 

Lembar Konsultasi 2 
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