Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1 Budi Ltemo No 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 451124, Faksimole (0352} 461 796, emal abadennh cnpo ac Wl websie
wWww umpo ac
Akreditasi Institusi oleh BAN-FT - 13
ISk Nomor 19 SkeAkred/P TV 2010 5)

Nomor
Lamp.
Hal

S 13271V 6/PN/2017 3 Shafar 1439 H
e 23 Oktober 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA

Kepada
Yth. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Di-

Panorogo

Assalamu®alaikum w w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-1Il Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehalan Uriversitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelttiar: riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
l:unjurgan guna mencan data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut -

Nama Farika Maulida
NIM 15621526
Lokasi Penelitizn BPM Yuni Siswani, Ngampel, Balcng, Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuban Kebidanan pada Ny X Secara Contnuity of care
dari Hamil sampai KB )
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan lenma kasih,

Wasalamu ‘alaikum w. w.

NIK 1 79]315200]“2.12
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Lampiran 2

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH POlNOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jaws Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461795, email: akademik(@umpo.ac.id website :
b C. I
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

—
Nomor : 1211/IV.6/PN/2017 19 Muhamram 1439 H
Lamp. - 9 Oktober 2017 M
Hal : Permohonan Data Awal LTA

Kepada
Yth.BPM Yuni Siswati
Desa Ngampel Kec. Balong Kab. Ponorogo

Ponorogo
Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) * Pendidikan D-Mll Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Mubammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhang) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penynsunan Laporan Tugas Akkir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama :  Farika Maulida

NIM : 15621526

Lokasi Penelitian i BPM Yuni Siswati Ds. Ngampel Kec. Balong Kab.
Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny Y Masa Hamil sampai KB
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

' Wasalamu ‘alaikum w. w,
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Lampiran 3
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMET CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Wi Rokmed

Umur P RY Sdobus

Pendidikan Hr 4

Pekerjaan L IRT

Alamat :c/o,abn . Hobooon

pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan asuhan kebidanan secara contunuity of
carc pada ibu hamil, bersalin, nifes, nconatus, dan KB. Oleh Mahasiswa
Akademik kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya
continuity of care tersebet.

dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya,

¢ iy F%lmmh. )

449



Lampiran 5

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

(INFORMED CONSERNT)
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama 2 A Fobmak Umur : 24 Aokun
Alamat :th,oon . Babacon
Adalah tindakan sebagai diri saya/Orang tua/Suami/Keluarga dari penderita :
Nama : lomed  Ooro Umur : 26 Sodun

Alamat ‘Japen . Bobadan

mmmmmuwwm
uﬂmmdmmummumm
yang bisa terjadimaka kami menyerahkabkan sepenuhnya dengan iklas untuk
dilakukan tindakan :

Suntik KB, Pemasangan/Pelepasan [UD, Pemasangan/Pelepasan Implant,
andm i P

Pemyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan
dengan tindskan tersebut maka kami tidak sjan menuntut sesuai hukum yang
berlaku

Demikian pemyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperiunya.

Ponorogo, 19 Juni 2018
Pukul 16.30 WIB
‘Yang memberi penjelasan,
Bidan, Penderita,

“ Sl
Tanks, Meviog Pl h...

Keluarga/saksi
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Lampiran 6

KSPR
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Lampiran 7

Resiko Tinggi Kehamilan Dalam KIA
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Lampiran 8

LEMBAR OBSERVAS
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Lampiran 9

P
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CATATAN PERSALINAN

1, Tany 9 ey mfﬂ?
2 N v AL LU, LKL
2 C Ruman b O
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Lampiran 11

Buku KIA
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Lampiran 12

ahap Perkembangan Bayi dan Balita
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Lampiran 13

KIEANC 1

SATUAN ACARA PENYULUHAN
TANDA BAHAYA KEHAMILAN
MNama Mahasiswa : Farika Maulida

NIM 15621526

Semester VI

Pokok Bahasan : Tanda Bahava Kehamilan

Sub Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan

Hari, tanggal : 2 Mei 2008

Waktu : 15 menit

Sasaran : Tbu hamil

Tempat : Klinik Pangestu Siti Saudah S.8T

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda bahaya kehamilan
B. Tujuan intruksional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
1. Pengertian tanda bahaya
2. Tanda bahaya kehamilan
3. Materi
Tanda-tanda persalinan
4. Kegiatan Penyuluhan
Metode : Ceramah, Tanya jawab
Media : Leafleat

Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
15 menit 1.8alam 1. Menjawab Leaflet
2. Pembukaan salam
3. Pemberian maten 2. Mendengarkan
4. Tanya jawab 3. Menyimak
5. Penutup 4. Bertanya
= i 5. Penutup
5  Evaluasi
Ibu dapat menjelaskan kembali tentang :
1. Pengertian tanda bahaya
2. Tanda bahaya kehamilan

Pembimbing lahan Mahasiswa

=

( Farika Maulida )
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Lampiran 14

KIEPNC1

SATUAN ACARA PENYULUHAN
TANDA BAHAYA IBU NIFAS

Nama Mahasiswa : Farika Maulida

NIM 1 15621526
Semester 1Vl
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Ibu Nifas
Sub Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Ibu Nifas
Hari, tanggal : 14 Mei 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran : [bu nifas
Tempat : Rumah Ny.M Japan, Babadan
A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Tanda Bahaya Ibu Nifas
B. Tujuan intruksional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
1. Pengertiun 2. Macam-macam tanda bahaya masa nifas
C. Materi
Tanda Bahaya [bu Nifas
D. Kegatan Penyuluhan
Metode : Ceramah, Tanya jawab
Media  : Leafleat
Langkah-lang e
Waktu Penyuluhan Kégitan Audience Media
15 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Pemberian mater Menyimak
Tanya jawab Bertanya
Penutup Penutup
E. Evaluasi
Ibu dapat mernahami dan menjelaskan kembali tentang :
1. Pengertian 2. Macam-macam tanda baahaya masa nifas
Pembimbing lahan Mahasiswa
('Siti Saudah, S.ST) ( Farika Maulida )
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Lampiran 15

KIEPNC 2

SATUAN ACARA PENYULUHAN

GIZI SEIMBANG PADA IBU NIFAS

Nama Mahasiswa : Farika Maulida

NIM 1 15621526

Semester 1 V1

Pokok Bahasan : Gizi Seimbang pada Ibu Nifas
Sub Pokok Bahasan : Gizi Seimbang pada Ibu Nifas
Hari, tanggal 1 22 Mei 2018

Waktu 15 menit

Sasaran : Ibu Nifas

Tempat : Rumah Ny.M Japan, Babadan

A. Tujuan intruktional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang Gizi Seimbang pada Bufas

B. Tujuan intruksional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang.

(1) Pengertian Gizi Seimbang pada Bufas (2) tujuan pemenuhan gizi (3)
tanda-tanda kekurangan gizi (4) kebutuhan kalori dan gizi (5) cara
mengatasi kekurangan gizi (6) 13 pesan dasar gizi seimbang (7) menu
makanan

C. Materi
Gizi Seimbang pada Ibu Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah, Tanya jawab

Media  : Leafleat

Langkah-langkah
Waktu Penyuiuhan Kemtan Audience Media

15 menit 1.5alam 1. Menjawab Leailet
2. Pembukaan salam
3. Pemberian mater: 2. Mendengarkan
4. Tanya jawab 3. Menyimak
5. Penutup 4. Bertanya
5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :

(1) Pengertian Gizi Seimbang pada Bufas (2) tuiuan pemenuhan gizi (3)
tanda-tanda kekurangan gizi (4) kebutuhan kalori dan gizi (5) cara
mengatasi kekurangan gizi (6) 13 pesan dasar gizi seimbang (7) menu
makanan

Pembimbing lahan Mahasiswa
!
(S ,8.8T) _( Farika Maulida )
KLINIK
PANGES
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Lampiran 16

KIEPNC 3

SATUAN ACARA PENYULUHAN

KELUARGA BERENCANA
Nama Mahasiswa : Farika Maulida
NIM : 15621514
Semester VI
Pokok Bahasan : Keluarga Berencana
Sub Pokok Bahasan : Keluarga Berencana
Hari. tanggal : 06 Juni 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran : Tbu Mifas
Tempat : Rumah Ny.M, Njapan, Babadan

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Keluarga Berencana

B.

E.

Tujuan intruksional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

1. Pengertian KB 2. Manfaat KB 3. Macam-macam KB

Materi

Keluarga Berencana

Fegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah, Tanya jawab

Media  : Leafleat

Lan =

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
15menit 1. Salam 1. Menjawab salam Leaflet

2. Pembukaan 2. Mendengarkan
3. Pemberian materi 3. Menyimak
4. Tanya jawab 4. Bertanya

| 5. Penutup 5. Penutup

Evaluasi

ibu dapai memahami dan menjelaskan kembali tentang :

1. Pengertian KB 2. Manfaat KB 3. Macam-macam KB

Pembimbing lahan Mahasiswa

(Si 5.5T)) ( Farika Maulida)

PANGESTU
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Lampian 17

KIE PNC 4

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU NIFAS
Nama Mahasiswa : Farika Maulida

NIM 1 15621526

Semester = VI

Pokok Bahasan : Perawatan pavudara pada ibu nifas
Sub Pokok Bahasan : Perawatan pavudara pada ibu nifas
Hari, tanggal 19 Juni 2018

Waktu : 15 menit

Sasaran : Ibu nifas

Tempat : Rumah Ny.M Japan, Babadan

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Perawatan payudara pada ibu nifas
B. Tujuan intruksional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
(1) Pengertian perawatan payudara (2) tujuan perawatan payudara (3)
Manfaat perawatan payudara (4) Tata cara pelaksanaan
C. Materi
Perawatan payudara pada ibu nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, Tanya jawab
2. Media : Leafleat

3. Langkah-langkah

Waktu _Penyuluhan Kegitan Audience Media

15 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Pemberian materi Menyimak
Tanya jawab Bertanya
Penutup Penutup

4. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
(1) Pengertian perawatan payudara (2) tujuan perawatan payudara
(3) Manfaat perawatan payudara (4) Tata cara pelaksanaan

Pembimbing lahan Mahasiswa

( Farika Maulida )

463



Lampiran 18

KIEBBL 1

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PERAWATAN BAYI SEHARI-HARI
Nama Mahasiswa : Farika Maulida

NIM 1 15621526

Semester 1Vl

Pakok Bahasan : Perawatan Bayi Sehari-hari
Sub Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Sehari-hari
Hari, tanggal : 14 Mei 2018

Waktu : 15 menit

Sasaran : Bayi Baru Lahir

Tempat : Rumah Ny.M Japan, Babadan

A, Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Perawatan bayi sehari-hari
B. Tujuan intruksioral khnusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
l. Macam-macam Perawatan bayi sehari-hari 2. Hal-hal wyang perlu
diwaspadai 3. Beberapa hal yang mungkin dapat membantu
C. Materi
Perawatan bayi sehari-hari
D. Kegiatan Penyuluhan
Metode : Ceramah, Tanya jawab
Media  : Leafleat

Langkah-langkah
‘Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
15 menit 1.Salam l. Menjawab salam | Leaflet
Z. Pembukaan 2.Mendengarkan
3. Pemberian materi 3. Menyimak
4. Tenya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

I[bu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
1. Macam-macam Perawatan bayi sehari-hari 2, Hal-hal yang perlu
diwaspadai 3. Beberapa hal yvang mungkin dapat membantu

Fembimbing lahan Mahasiswa

( Farika Maulida )

464




Lampiran 19

KIEBBL 2

SATUAN ACARA PENYULUHAN
IMUNISASI DASAR PADA ANAK

Nama Mahasiswa : Farika Maulida

NIM - 15621526

Semester o4

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar pada Anak
Sub Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar pada Anak
Hari, tanggal 122 Mei 2018

Waktu : 15 menit

Sasaran . BBL

Tempat : Rumah Ny.M Japan, Babadan

A. Tujuan intruktional umum

B.

E.

Diharapkan ibu dapat memahami tentang Imunisasi Dasar Pada Anak

Tujuan intruksional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

1.Pengertian Imunisasi 2. Manfaat Imunisasi 3. Jenis Imunisasi 4. Jadwal
Imunisasi

Materi

Imunisasi Dasar Pada Anak

Kegiatan Penyuluhan

Metode : Ceramah, Tanya jawab

Media  : Leafleat

Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
15 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Pemberian materi Nienyimak
Tanya jawab Bertanya
Penutup Perutup
Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
I.Pengertian Imumisasi 2. Manfaat Imunisasi 3. Jenis Imunisasi 4. Jadwal
Imunisasi

Pembimbing lahan Mahasiswa

( Si S.ST) ( Farika Maulida )
PANGESTU
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Lampiran 20

KIEBBL 3

SATUAN ACARA PENYULUHAN

TUMBUH KEMBANG
Nama Mahasiswa  : Farika Maulida
NIM 1 15621526
Semester 1V
Pokok Bahasan : Tumbuh Kemhang
Sub Pokok Bahasan : Tumbuh Kembang
Hari, tanggal : 06 Juni 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran :BBL
Tempat : Rumah Ny.M Japan, Babadan
A, Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Tumbuh Kembang
B. Tujuan intruksional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
1. Pengertian  2.Tahap-tahap tumbang 3. Sekrining dan pengawasan
tumbang 4. Faktor vang mempengaruhi tumbang
Materi
Tumbuh Kembang
D. Kegiatan Penyuluhan
Metode : Ceramah, Tanya jawvab
Meudia  : Leafleat
Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
15 menit Salam Menjawab salam Leaflet
Pembukaan Mendengarkan
Pemberian materi Menyimak
Tanya jawab Bertanya
Penutup Penutup
E. Evaluasi
Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
1. Pengertian
2. Tahap-tahap tumbang
2, Sekrining dan pengawasan tumbang

4. Faktor yang mempengaruhi tumbang

Pembimbing lahan Mahasiswa
( SHES S.8T) ( Farika Maulida )
PANGESTU E
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KIEKB

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Farika Maulida

NIM : 15621526

Semester VI

Pokok Bahasan : KB Kondom

Sub Pokok Bahasan : KB Kondom

Hari, tanggal : 19 Juni 2018

Waktu : 15 menit

Sasaran : Ibu Nifas

Tempat : Rumak Ny.M Japan, Babadan

A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang KB Kondom
B. Tujuan intruksional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahu: tentang:
1. Pengertian 2. Cara kerja 3. Efektivitas 4. Kekurangan 5. Kelebihan 6.
Efek samping 7. Cara pcmakaian

C. Materi
KB Kondom
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
15 menit a) Salam a) Menjawab salam Leaflct
b) Pembukaan b) Mendengarkan
¢) Pemberian materi c) Menyimak
d) Tanya jawab d) Bertanya
¢) Penutup €) Penutup
4. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
1. Pengertian 2. Cara kerja 3. Efektivitas 4. Kekurangan 5. Kelebihan 6.
Efek samping 7. Cara pemakaian

Pembimbing lahan Mahasiswa

(Siti

,8.8T) ( Farika Maulida )
PANGESTU
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LEMBAR KONSULTASI

Pembimbing 1 SUHARTI S.ST.M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI

Pembimbing 2 SITI FARIDAH S.ST.M.Kes
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