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ABSTRAK

Persepsi Keluarga tentang Penyakit Gastritis di Dusun Krajan Desa
Simo Kecamatan Slahung Kabupaten Ponorogo

Oleh:
Aisha Wulandari

Gastritis merupakan salah satu gangguan pencernaan yang banyak
diderita masyarakat dunia. Penyakit gastritis yang diakibatkan oleh produksi
asam lambung yang berlebihan dapat diperparah oleh faktor-faktor yang
menyebabkan kekambuhan gastritis. Namun banyak masyarakat selama ini
yang mempersepsikan bahwa penyakit gastritis hanya disebabkan oleh pola
makan yang tidak tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi
masyarakat tentang penyakit gastritis.

Desain penelitian adalah deskriptif dengan populasi seluruh masyarakat
Dusun Krajan Desa Simo Kecamatan Slahung Kabupaten Ponorogo sejumlah
659 jiwa. Besar sampel 66 orang dan metode penelitian adalah purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan data ditampilkan
dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 35 responden (53%)
mempunyai persepsi negatif tentang penyakit gastritis, dan hampir
setengahnya 31 responden (47%) mempunyai persepsi positif tentang
penyakit gastritis.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa masih banyak masyarakat
yang memiliki persepsi negatif terhadap penyakit gastritis. Diharapkan
petugas kesehatan dapat memberikan penyuluhan kesehatan mengenai
penyakit gastritis agar masyarakat lebih memahami tentang penyakit gastritis
sehingga masyarakat dapat menghindari faktor risiko penyakit gastritis.

Kata Kunci: Persepsi, Keluarga, Gastritis.
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ABSTRACT

Family perception about gastritis disease in Krajan Hamlet Simo Vilagge
Slahung Subdristrict, Ponorogo Regency

By:
Aisha Wulandari

Gastritis was one of the digestive disorders that affects many people in
the world. Gastritis diseases caused by excessive stomach acid production
can be exacerbated by factors that cause gastritis relapse. But many people
had perception that gastritis was only caused by improrer diet. this study
aims to determine the public perception of gastritis disease.

The research desing was descriptive with the entire population of
Krajan Hamlet Simo Village Slahung Subdistrict Ponorogo Regency a
number of 659 inhabitants. The sampel was 66 people and the research
method was purposive sampling. Data collection used questionnaires and
data was displayed by percentage.

The results showed most of the respondents (53%) had negative
perceptions about gastritis disease, and almost half of 31 respondents (47%)
had a positive perception of gastritis disease.

From the research results can be concluded that there are still many
people who had a negative perception of gastritis disease. It was expected
that health workers can provide health education about gastritis disease so
that people better understand about gastritis disease so that society can avoid
risk factor of gastritis disease.

Keywords: Perception, Family, Gastritis

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan
rahmat, taufik, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah berjudul “Persepsi Keluarga tentang Penyakit Gastritis di Dusun
Krajan Desa Simo Kecamatan Slahung Kabupaten Ponorogo”. Karya Tulis
Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat penyelesaian Program Studi DIII
Keperawatan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini banyak
memperoleh bimbingan, asuhan serta dorongan dari banyak pihak, oleh karena itu
pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep., Ns., M. Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan
kemudahan dan ijin sehingga memperlancar dalam penulisan Karya Tulis
IImiah.

2. Nurul Sri Wahyuni, S. Kep., Ns., M. Kes, selaku pembimbing | yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan dalam
penyusunan Karya Tulis limiah.

3. Siti Munawaroh, S. Kep., Ns.,M. Kep, selaku pembimbing Il dengan
kesabaran dan ketelitian dalam membimbing, sehingga Karya Tulis IImiah ini
dapat terselesaikan dengan baik.

4. Kepala Desa Simo yang telah memberikan izin dalam penelian, demi

kelancaran penyusunan Karya Tulis IImiah.

viii



5. Kedua orang tua dan kakak yang telah memberikan dukungan secara moral
maupun materi sehingga penulis dapat menyusun Karya Tulis llmiah dengan
baik.

6. Teman-teman tingkat 111 dan khususnya 111 A D3 Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan 2017/2018 atas
kerja sama dan motivasinya.

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu atas bantuan
dalam penyusunan proposal ini.

Semoga ALLAH SWT memberikan imbalan atas budi baik serta
ketulusan yang telah mereka berikan selama ini pada penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Hmiah ini
masih jauh dari kesempurnaan sehingga diharapkan adanya kritik dan saran
yang sifatnya mendukung demi kesempurnaan Karya Karya Tulis IImiah ini.

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat
bermanfaat bagi pembaca dan kita semua.

Ponorogo, 29 Juli 2018

Aisha Wulandari



DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan..........ccocovviiieiiiiiie et
Halaman Sampul Dalam ...........cccoooiiiiiii e
Lembar Persetujuan Pembimbing..........ccccooviiiiiiiiniic e
Halaman Pengesahan PeNgUJI..........ccoiviiiiiiiieniieniccee e
Peryataan Keaslian PeNUIISaN ............cccciviiiiiieiiien e
ADSTIAK ...
ADSTFACT ...t e
Kata Pengantar....... 4@ < g . V. B S B S W ..........
Daftar Isi ...... 0. 5. N . A 7 4 B N,
DECIEED 7 W B e .. T
Daftag/Gallar o SRR . /v R ... S ..

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah.............cccccocovieiiiieniicecicciieenn
1.2. Rumusan Masalah............occiiiiiiiiiiniiniiiee e
(L2 U PG| [y e—, (AN P et SN
1.4. Manfaat Penelitian ..........ccccoiiveiieiiiiniiiiesie e

1.5. Keaslian Penelitian ....ccoovvvmmiiieie e e

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 KONSEP PEISEPSI..cveeeiireeeireeeiuieeeiisneesaseneessiesessessanseessseees
2.1.1 DefiNiSI PEISEPSI ciicueeeureee e iveiiiineessseeeeasseeeaseeessssesanes

2.1.2 Macam-Macam PersepSi.......c.ccovueeeiiueeeiiereeiiieeiiinnens

2.1.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Persepsi

2.1.4 Terjadinya PersepSi.....cccccccveeeiieeeiiieeeiieeeiiee e s,
2.1.5 Proses Terjadinya Persepsi....ccccccceiivreaiireeiireesieeenn,
2.1.6 Pengukuran Persepsi........ccceeevveeeiiueeeiieeeiieeesieeenns
2.2 Konsep Keluarga..........cccceevvveeiiiieciiiee e
2.2.1 Definisi Keluarga............ccoovveeiiieiiiec e,
2.2.2 Tujuan Dasar Keluarga ...........coceeevveeeiieeeiiee e,
2.2.3 Tahapan Perkembangan Keluarga............ccccceennne.
2.2.4 Tipe Keluarga ........ccceeeviiiieciiiiiic e



2.2.5 FUNGST KelUarga.........ccooooveiiiiiiieiiiii e 20

2.2.6 Peran KelUArga .......cooveveiiiiieiiiie e 20
2.3 KONSEP GASLITEIS. ..cveeeieieiieiiie et 22
2.3.1  DefiniSi GaStritiS.......cvveiiireeiiieeiiieesiie e 22
2.3.2  KIGSITIKAST ..evvvveiiiie et 23
2.3.3  EHOIOQI. .coiiiiiiiiiieiee s 24
2.3.4  PatofiSIOlOgi .....oovveiiiiiiieii e 26
2.3.5 Faktor RiSIKO GaStrIS ......cuuevrreiiiresiiieeiiieesieeesiee e 27
2.3.6  Manifestasi KINiK ..........cccoooiiiieniiiiee 31
2.3.7 Kopflii@ay . V. . B . B W 32
2.3.8  Penatalaksanaan............ccccveeiiieeeiiiieeiiire i ane e 32
2.3.9 Pencegahan dan Pengobatan Gastritis ............ccoceeviiuriinennne. 33
2.3.10 Diet Sehat bagi Penderita GastritiS............ccceervvreiivireiinnnene. 36
2.3.11 Frekuensi Makan yang Berisiko Gastritis............ccccoceerneene 38
2.3.12 Jenis Makanan yang Berisiko GastritiS............ccccecvvvreiiierenne 38
2.3.13 Jumlah/ Porsi Makan yang Berisiko Gastritis....................... 39
2.3.14 Jadwal/ Waktu Makan yang Berisiko Gastritis..................... 39
2.4 Kerangka KonsSeptual...........cccoovviiiiieiiiiis e e e 40
BAB 3 METODE PENELITIAN
SRD oadRNNREnG [If jo /TR /A1 1 L LU \ \ S ... (O Y 41
3.2 Kerangka KErja. .........ccieeiieeeiieeeesreeeaneeeesieeesstasaanssessseresesnseses danes 42
3.3 Variabel Penelitian ........ccccouveeiiiiiiiiiie i 43
3.4 Definisi OPerasional ...........cccoiueeiiiieeeiiiiieiiie e iies e iie e e saae et 43
3.5 SAyplnEABESarT 4.V 87 U e WY S ... 44
3.5.1 POPUIASE .eveeeiiieeiiie et 44
3.5.2 Sampe E—————E e 45
3.5.3  SAMPLIING c.vveiiiiiece e 45
3.6 Pengumpulan Data dan Analisa Data ..............ccccveeevveeeiiee e, 46
3.6.1 Pengumpulan Data...........ccceeevvieiiiii e 46
3.6.2 Prosedur Pengumpulan Data..............ccceeevveeeiieee e, 46
3.6.3 Instrumen Pengumpulan Data...........ccccceeevviiveeeiiiiine e, 47
3.6.4 ANAlISA DALA......ccovvieiiiieiiiieiee e 48

Xi



3.6.4.1 Data Umum (Data Demografi) ........ccccoeeveeiiineninnnns 48

3.6.4.2 Data KNUSUS.......cceiiiieiiiie e 49
3.7 Waktu dan Lokasi Penelitian...........ccccoovveeiiiieiiiie e 50
7.1 WaKLU. v 50
372 LOKAST weeeveiieiiie ettt 50
3.8 EtiKa PENEHTIAN ....c.vvveiiiie e 51

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............ccccooevveeviee e, 52
4.2 Keterbatasan Penelitian ...........cooovveiiiiiniiinc e 53
4.3 Hasil PENEIILIAN .....c. ettt 53
4.3.1 DatadUmum S5, o s o T M 54
4 4SO USSR . AP, ....... 57
7RO [0 SEITPPY. .. rrron. i ... S . . A N 58

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

SR SRS .. 77 S\ M \VLLLLUL T/ /. R . . Y 63
ERD SO . % 7. SRR . NSNS —— 63
DY [N oI AN A e, W el 65

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian Persepsi Keluarga tentang

Penyakit GaStritiS .........cocverviiiiiiiiere e 44
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia ............ccccovveeeviieeniinneniinnns 54
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin .............ccccccvevvenne 54
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Penghasilan per Bulan................. 55
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan...............ccccocvvevnnnn. 55
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan...............c.cccoooevieninen. 56
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Informasi .........cccccoovevveviveennnnnnn 56
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Sumber Informasi............... 57

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Riwayat Keluarga dengan
TR gy W, A W\ N 57
Tabel 4.9 Persepsi Keluarga tentang Penyakit GastritisS............ccccoceeiiivieiinnnnnn 58

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Persepsi Keluarga tentang Penyakit
Gastritis

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian Konseptual Persepsi Keluarga
tentang Penyakit Gastritis

Xiv



