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ABSTRAK

Gambaran Kualitas Hidup Lanjut Usia
di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan

Oleh: Amira Viojuliani Widya Pratamaputri

Lanjut usia akan mengalami kemunduran fisik maupun mental yang bisa
mempengaruhi penurunan kualitas hidupnya. Kualitas hidup diartikan sebagai
persepsi individu mengenai keberfungsian mereka didalam bidang kehidupan.
Penurunan atau peningkatan kualitas hidup seorang lanjut usia bisa dilihat dari
kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial dan lingkungannya. Tujuan penelitian
ini untuk mengidentifikasi kualitas hidup lanjut usia di UPT Pelayanan Sosial
Tresna Werdha Magetan.

Desain penelitian adalah desi7ipzf” Populasi dalam penelitian ini seluruh
lanjut usia yang tinggal di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan
sejumlah 87 orang. Sampling yang digunakan purposive sampling. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner yang diperoleh dengan memberikan kuesioner
dengan menggunakan WHOWOL-BREF pada 54 lanjut usia.

Dari hasil penelitian terhadap 54 responden tentang Gambaran Kualitas Hidup
Lanjut Usia didapatkan hasil kualitas hidup di UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Magetan yaitu baik (70,37%) dengan domain kesehatan fisik baik
(70,37%), domain psikologi baik (72,22%), domain hubungan sosial buruk
(64,81%) dan domain lingkungan baik (62,96%).

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kualitas hidup lanjut usia bisa
dilihat dari kesehatan fisik, psikologi, hubungan sosial dan lingkungan. Jika salah
satu dari 4 domain buruk, bisa mempengaruhi kualitas hidup lanjut usia.
Peningkatan perkumpulan lansia bisa mengakibatkan lansia itu berinteraksi yang
akan meningkatkan kualitas hidup lanjut usia pada domain hubungan sosial.

Kata kunci: Kualitas Hidup, Lanjut Usia
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ABSTRACT

An Image of the Quality of Life of Elderly
in UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan

By: Amira Viojuliani Widya Pratamaputri

While the elderly will experience a setback of physical and mental which can
affect the decline in quality of life. Quality of life is defined as the individual's
perception of their function in the sphere of life. Decreasing or improving the
quality of life of an elderly person can be seen from physical health, psichological,
relationships and environment. The purpose of this study is to identifity the
quality of life of elderly in UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan.

Research design was descriptive. Population in this study all elderly living in
UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan a total of 87 people. Sampling
used is purposive sampling. Data collection using questionnaires obtained by
giving questionnaire using WHOQOL-BREEF to 54 elderly people.

From the result on 54 respondents about the picture of the quality of life of
elderly the quality of life result obtain in the UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha
Magetan which is good (70,37%) with good physical health domain (70,37%),
good psychological (72,22%), bad social relationships (64,81%) and good
environment (62,96%).

From the results of the study it can be concluded that the quality of life of the
elderly can be seen from physical health, psychological, social relationships and
environment. If one of the 4 items is bad, it can affect the quality of life troughtout
the age. Increasing elderly associations that can cause the elderly to interact wiyh
other elderly can improve the quality of life both to their social relationships.

Keywords: Quality of Life, Elderly
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