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“Jangan lihat siapa dia,tapi lihatlah apa yang di 
katakannya.” 

 
“Belajar dari kesalahan masa lalu dan berusaha untuk 

lebih baik lagi di hari esok untuk menjadi orang yang 

banyak memberikan manfaat bagi keluarga, teman, 

indonesia, dan bahkan dunia.” 

 

“Berusahalah jangan sampai terlengah walau sedetik 

saja, karena atas kelengahan kita tak akan bisa 

dikembalikan seperti semula.” 

 

“Bukan kecerdasan anda,melainkan sikap adalah yang akan 
mengangkat anda dalam kehidupan.” 
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ABSTRAK 

PERILAKU DALAM PEMENUHAN GIZI SEIMBANG DAN  

KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI POLI KANDUNGAN 

RSUD Dr.SAYIDIMAN KABUPATEN MAGETAN 

OLEH : ARIF SEPTIANTO 

 

Anemia pada ibu hamil merupakan suatu keadaan dimana kadar 

hemoglobin dalam darah <11 gr% yang bisa ditandai dengan adanya 5L, yaitu 

letih, Lemah, Lesu, Lunglai, Lelah. Salah satu penyebab kejadian anemia pada ibu 

hamil adalah kurangnya asupan gizi seimbang, yang merupakan aneka ragam 

bahan pangan yang mengandung unsur-unsur zat gizi yang diperlukan oleh 

tubuh. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

Perilaku Dalam Pemenuhan Gizi Seimbang Dan Kejadian Anemia Pada Ibu 

Hamil Di Poli Kandungan RSUD Dr. Sayidiman Kabupaten Magetan. 

Desain penelitian ini adalah korelasi. Populasi dalam penelitian 

adalah Seluruh ibu hamil yang memeriksakan kandungan di Poli Kandungan 

RSUD dr. Sayidiman Magetan. Teknik sampling menggunakan consecutive 

sampling, dengan jumlah responden 63. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner perilaku ibu dalam memenuhi gizi seimbang dan cek Hb Sahli untuk 

kejadian anamia. Sedangkan teknik analisa data menggunakan Uji Statistik Chi 

Square dengan tabel 2x2.  

Dari hasil penelitian terhadap 63 responden, pada perilaku ibu dalam 

memenuhi gizi seimbang didapatkan sebagian besar (63,5%) atau 40 responden 

berperilaku baik dalam memenuhi kebutuhan gizi seimbang, dan hampir 

setengahnya (36,5%) atau sebanyak 23 responden berperilaku buruk dalam 

memenuhi kebutuhan gizi seimbang. Sedangkan, sebagian besar (57,1%) atau 36 

responden tidak mengalami anemia/normal, serta hampir setengahnya (42,9%) 

atau sebanyak 27 responden mengalami anemia. Pada Uji Statistik Chi Square 

dengan tabel 2x2 diperoleh x
2
 hitung 0,226 dan x

2
 tabel 3,84 sehingga x

2
 kurang 

dari x
2
 tabel, yang berarti tidak ada hubungan antara Perilaku dalam Pemenuhan 

Gizi Seimbang dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Di Poli Kandungan 

Rumah Sakit Umum Dr. Sayidiman Magetan. 

Anemia menyebabkan lemah, letih, lesu, lunglai,lelah.Ibu hamil 

merupakan perilaku yang positif dalam mengkonsumsi makan makanan yang 

bergizi.Supaya janin di dalam kandungan tetap sehat.  

 

Kata Kunci : Perilaku, Ibu Hamil, Gizi Seimbang, Kejadian Anemia 
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ABSTRACT 

 

 

BEHAVIOR OF IN ACCOMPLISHMENT Of WELL-BALANCED 

NUTRISION AND CASE Of ANAEMIA AT MOTHER PREGNANT IN  

Dr. SAYIDIMAN HOSPITAL MAGETAN 

 

BY : ARIF SEPTIANTO 

 

Anaemia at pregnancy mother is a situation where haemoglobin rate in 

blood < 11 gr% which able to be with existence of, that is worn-out, Light, 

Drawn, Tired . One of case cause of anaemia at pregnancy mother is lack of 

asupan gizi balance, which is food material miscellaneous containing nutrient 

elements required by body. This research aimed to know existence of relation 

between Behavior Of In Accomplishment Well-Balanced Gizi And Case Anemia At 

Ms. Pregnancy In Poli Content RSUD Dr Sayidiman Sub-Province Magetan. 

This research design was correlation. Population in research is all 

pregnancy mother investigating content in Poli Content RSUD Dr. Sayidiman 

Magetan. Sampling technique applies consecutive sampling, with number of 

responders 63. Data collecting used questionaire behavior of mother in fulfilling 

well-balanced nutrision and HB cheque Sahli for case anamia. While technique is 

analysis data to apply calculation Statistik Chi Square with tables of 2 x 2. 

 From result of research to 63 respondens, at behavior of mother in 

fulfilling well-balanced gizi is got mostly (63,5%) or 40 responders per good me 

in fulfilling requirement of gizi balance, and almost its the half (36,5%) or 23 

respondens per ugly me in fulfilling requirement of nutrision balance. While, 

mostly (57,1%) or 36 respondens doesn't experience anemia/normal, and almost 

its the half (42,9%) or 27 respondens experiences anemia. At Statistic calculation 

Chi Square with tables of 2 x 2 obtained x
2
 calculate 0,226 and table x

2 
3,84 so 

that x
2
 less than x

2
 tables, is meaning there is no relation between Behavior of 

Accomplishment indium of Well-balanced nutrision with case Anemia at Ms. 

Pregnancy in Poly Common Hospital Dr. Sayidiman Magetan. 

 Anemia with existence of worn out ,light,drawn,tired, Pregnant women 

need a positive attitude in which nutritious foods, so that the fetus in the womb 

stay healthy. 

Keyword : Behavior, Ms. Pregnancy,Balanced Nutrition, Anemia Case 
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