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ABSTRAK

PERILAKU DALAM PEMENUHAN GIZI SEIMBANG DAN
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI POLI KANDUNGAN
RSUD Dr.SAYIDIMAN KABUPATEN MAGETAN
OLEH : ARIF SEPTIANTO

Anemia pada ibu hamil merupakan suatu keadaan dimana kadar
hemoglobin dalam darah <11 gr% yang bisa ditandai dengan adanya 5L, yaitu
letih, Lemah, Lesu, Lunglai, Lelah. Salah satu penyebab kejadian anemia pada ibu
hamil adalah kurangnya asupan gizi seimbang, yang merupakan aneka ragam
bahan pangan yang mengandung unsur-unsur zat gizi yang diperlukan oleh
tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara
Perilaku Dalam Pemenuhan Gizi Seimbang Dan Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil Di Poli Kandungan RSUD Dr. Sayidiman Kabupaten Magetan.

Desain penelitian ini adalah korelasi. Populasi dalam penelitian
adalah Seluruh ibu hamil yang memeriksakan kandungan di Poli Kandungan
RSUD dr. Sayidiman Magetan. Teknik sampling menggunakan consecutive
sampling, dengan jumlah responden 63. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner perilaku ibu dalam memenuhi gizi seimbang dan cek Hb Sahli untuk
kejadian anamia. Sedangkan teknik analisa data menggunakan Uji Statistik Chi
Square dengan tabel 2x2.

Dari hasil penelitian terhadap 63 responden, pada perilaku ibu dalam
memenuhi gizi seimbang didapatkan sebagian besar (63,5%) atau 40 responden
berperilaku baik dalam memenuhi kebutuhan gizi seimbang, dan hampir
setengahnya (36,5%) atau sebanyak 23 responden berperilaku buruk dalam
memenuhi kebutuhan gizi seimbang. Sedangkan, sebagian besar (57,1%) atau 36
responden tidak mengalami anemia/normal, serta hampir setengahnya (42,9%)
atau sebanyak 27 responden mengalami anemia. Pada Uji Statistik Chi Square
dengan tabel 2x2 diperoleh x* hitung 0,226 dan x tabel 3,84 sehingga x* kurang
dari x* tabel, yang berarti tidak ada hubungan antara Perilaku dalam Pemenuhan
Gizi Seimbang dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil Di Poli Kandungan
Rumah Sakit Umum Dr. Sayidiman Magetan.

Anemia menyebabkan lemah, letih, lesu, lunglailelah.lbu hamil
merupakan perilaku yang positif dalam mengkonsumsi makan makanan yang
bergizi.Supaya janin di dalam kandungan tetap sehat.

Kata Kunci : Perilaku, Ibu Hamil, Gizi Seimbang, Kejadian Anemia
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ABSTRACT

BEHAVIOR OF IN ACCOMPLISHMENT Of WELL-BALANCED
NUTRISION AND CASE Of ANAEMIA AT MOTHER PREGNANT IN
Dr. SAYIDIMAN HOSPITAL MAGETAN

BY : ARIF SEPTIANTO

Anaemia at pregnancy mother is a situation where haemoglobin rate in
blood < 11 gr% which able to be with existence of, that is worn-out, Light,
Drawn, Tired . One of case cause of anaemia at pregnancy mother is lack of
asupan gizi balance, which is food material miscellaneous containing nutrient
elements required by body. This research aimed to know existence of relation
between Behavior Of In Accomplishment Well-Balanced Gizi And Case Anemia At
Ms. Pregnancy In Poli Content RSUD Dr Sayidiman Sub-Province Magetan.

This research design was correlation. Population in research is all
pregnancy mother investigating content in Poli Content RSUD Dr. Sayidiman
Magetan. Sampling technique applies consecutive sampling, with number of
responders 63. Data collecting used questionaire behavior of mother in fulfilling
well-balanced nutrision and HB cheque Sahli for case anamia. While technique is
analysis data to apply calculation Statistik Chi Square with tables of 2 x 2.

From result of research to 63 respondens, at behavior of mother in
fulfilling well-balanced gizi is got mostly (63,5%) or 40 responders per good me
in fulfilling requirement of gizi balance, and almost its the half (36,5%) or 23
respondens per ugly me in fulfilling requirement of nutrision balance. While,
mostly (57,1%) or 36 respondens doesn't experience anemia/normal, and almost
its the half (42,9%) or 27 respondens experiences anemia. At Statistic calculation
Chi Square with tables of 2 x 2 obtained x* calculate 0,226 and table x* 3,84 so
that x* less than x* tables, is meaning there is no relation between Behavior of
Accomplishment indium of Well-balanced nutrision with case Anemia at Ms.
Pregnancy in Poly Common Hospital Dr. Sayidiman Magetan.

Anemia with existence of worn out ,light,drawn,tired, Pregnant women
need a positive attitude in which nutritious foods, so that the fetus in the womb
stay healthy.

Keyword : Behavior, Ms. Pregnancy,Balanced Nutrition, Anemia Case



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat dan karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Perilaku Dalam Pemenuhan Gizi
Seimbang Dan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Poli Kandungan
RSUD Dr. Sayidiman Kabupaten Magetan. Karya Tulis llmiah ini disusun
sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Program Studi D 1l
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Penulis menyadari dalam penyusunan Penelitian ini banyak
memperoleh bimbingan, asuhan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kapada :

1. Siti Munawaroh, S.Kep. Ners, M. Kep, selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah
memberikan kemudahan dan ijin sehingga memperlancar penelitian ini
dan selaku pembimbing | yang telah meluangkan banyak waktu, tenaga,
dan pikiran untuk memberikan bimbingan dalam penyusunan Karya
Tulis llmiah ini.

2. Hery Ernawati, S.Kep, Ners selaku pembimbing Il yang dengan
kesabaran dan ketelitiannya dalam membimbing, sehingga Karya Tulis

IImiah ini dapat terselesaikan dengan baik.



Drs.Ehud Allawy,M.si,Selaku Direktur RSUD Dr. Sayidiman Magetan
yang telah memberi ijin dan membantu dalam proses pengumpulan data
sehingga dapat memperlancar penelitian ini.

Kepala Ruang Poli Kandungan RSUD Dr. Sayidiman Magetan atas ijin,
serta kerjasamanya selama proses pengambilan data.

Para responden yang telah bersedia menjadi obyek dalam Karya Tulis
[Imiah ini.

Ayah,lbunda,Kakak,dan Adikku tercinta yang telah memberikan
dukungan baik moral maupun materi sehingga terselesaikan Karya Tulis
[Imiah ini.

Teman-teman Prodi D Ill Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan 2012/2013 atas kerja
sama dan motivasinya.

Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu atas
bantuan dalam penyelesaian Karya Tulis IImiah ini.

Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta

ketulusan yang telah mereka berikan selama ini pada penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan Karya tulis ilmiah

ini masih jauh dari kesempurnaan sehingga diharapkan adanya kritik dan

saran yang sifatnya membangun demi kesempurnaan penelitian ini.

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis IImiah ini dapat

bermanfaat bagi pembaca dan kita semua.

Ponorogo, Agustus 2013

Peneliti

Xi



DAFTAR ISI

SAMPUI DEPAN ... i
SAMPUT DAIAM L.t i
Lembar Persetujuan Pembimbing ........ccccoooeeiiii i, i
Lembar Keaslian TuliSan .........ccooooiiiiiiiiiiiiiii e v
Lembar Pengesahnan .........oovvviiiiiii i v

1 o £ (o PR UPPPTTRP Vi
ADSTIFaK ..o viii
Kata PeNgantar .........ooooiiii e X
Daftar ISi..ccoeeieeeeeeee Xii
DaftarTabel ... Xiv
Daftar Gambar.......coooiiiii XV
Daftar LampPiran ......ooooiiiiiiiieeee e XVi

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah..............cccooooiiiiiiiiiiiie, 1
1.2 Rumusan Masalah .........cooovviiiiiiii e, 5
1.3 Tujuan Penelitian ........ccooooeeiiiiiiiiiiiiie e 5
1.3. 1 Tujuan UmUM ....ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS........ciiiiiiieiiiieeiie e 5
1.4 Manfaat Penelitian ........ooooviiieiiiii e 5
1.4.1 Manfaat TEOIITIS ....ovvveiiiiieiie e 5
1.4.2 Manfaat Teknis atau PraktiS.........cocoovviviiiiiiiniineennn, 6
1.5 Keaslian Penelitian ........cccoovveniiiiiii e 7

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep PerilaKu......cccoooeeiiiiiiiiiii e 9
2.1.1 Definisi Perilaku..........cooovvviiiiiiiiieiiiiiciee e 9
2.1.2 Bentuk Perilaku ............uevvuemmiimiiiiiiiiiiiniiiiiiiniiiniennnnnnns 9
2.1.3 Faktor yang mempengaruhi Perilaku..............cccccunenns 10
2.1.4 Prosedur Pembentukan Perilaku.............cccccoovvnnnnnnnns 14
2.1.5 Domain Perilaku .........cooovvvuiiiiiiiiieeeeiciee e 15

2.2 Konsep ITbu Hamil ..., 18
2.2.1 Definisi Tbu Hamil.........c.cccoooiiii i 18
2.2.2 Perubahan FisiologiS.........cccoooveiiiiiiiiiiiiiii e 18

2.3 Konsep Gizi SEIMDaNG.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 23
2.3.1 Definisi Gizi Seimbang............cccooiiiiiiiiiiiiii e, 23
2.3.2 Kebutuhan Gizi Ibu Hamil ..............ccccooiiiiiiies 23
2.3.3 Faktor-faktor yang mempengaruhi..............ccccoooeees 29
2.3.4 Dampak Kekurangan Gizi Seimbang..............cccccuvves 31

2.4 Konsep Kejadian ANemia.......ccoocevvviiiiieiiiiiiieeciiiieeeeeii 32
2.4.1 DefiniSi ANEMIA.....cccciiiiiiiiiiiiie e e 32
2.4.2 Kebutuhan Zat Besi lbu hamil ...................s 33
2.4.3 Kejadian Anemia pada ibu hamil ............................. 34
2.4.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Hb .......... 35

xii



2.5 Kerangka konseptual ... 38
2.6 HIPOTESA....evviiiiii i 39
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian.......coovvviiiiieee e 40
3.2 Kerangka Kerja ......oeeiiieeiiieiiiiiiiie e 41
3.3 Variabel Penelitian...........cooovviiiiiiiiiiii e 42
3.3.1 Variabel Independen..........cccooevvieeiiiiiiiiiiiiii e 42
3.3.2 Variabel Dependen .........cccoooiummiiiiiiniiiiiis 42
3.4 Definisi Operasional ...........ccccceeeiiiiieiiiiii e 43
3.5 Sampling DESAIN .......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 44
3.5. L POPUIASI....ccvviiieciiiiie e 44
3.5.2 SAMPEL. ..o 44
3.5.4 Sampling Penelitian............ccoooooiiviiiin e, 45
3.6 Pengumpulan Data Dan AnaliSa...........ccccceeimmiiiiiiininninnnnnns 45
3.6.1 Pengumpilan Data...........cccovvviiiiiieeiiiiie e, 45
3.6.1 Prosedur Pengumpulan Data.............cccceeeviiiiiiinneees v 46
3.6.2 Instrumen Penelitian..............ouvvviiiiiiiiiniiiiieeeeeeeeeee 47
3.6.3 Waktu dan Lokasi Penelitian..........cccccceevveeviiiiinnnnnnnn. 48
3.6.4 Analisa Data.........coooviiiiiiiiiiiiiii e 48
3.7 Etika Penelitian......ccoooveeeiiiiiiiiiie e 53
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Keterbatasan Penelitian............ccccciiiii 54
4.2 Gambaran Lokasi Penelitian............ccccccooiieeiiiiiiiiineeeennn, 55
4.3 Hasil Penelitaan ...........coovviiiiiiiieiiiii i 55
4.3.1 Data UmMUM.....ouiiiiiiciie e e 55
4.3.2 Data KNUSUS......ccoveiiiiiieeeieie e e 58
4.4 PemMbDaNASAN.....uuuiiiie it 60
4.4.1 Perilaku Ibu Hamil Dalam Memenuhi Gizi seimbang..60
4.4.2 Kejadian Anemia Pada lbu Hamil..........................e.. 64
4.4.3 Hubungan Antara Perilaku Dalam Pemenuhan Gizi Seimbang
Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil.......................... 66
BAB5 SIMPULAN DAN SARAN
5.1 SIMPUIAN....cooii i e 70
5.2 SANAN. ...t e 71
DAFTAR PUSTAKA . . oottt e e e e e e s 73
LAMPIRAN . et e 75

2.4.5 Pengaruh Anemia Pada Kehamilan ........................... 37

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kebutuhan Zat Besi Pada Setiap Kehamilan..........................
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccooooiiiiiiiiie
Tabel 3.2 Kontingensi 2x2 perilaku dengan Kejadian Anemia ..............
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia........................
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan............

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan..............

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sumber Informasi

Yang AIPErOIEN ..o

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Penghasilan ..........

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Responden Tentang Perilaku Ibu Dalam

Pemenuhan Kebutuhan Gizi Seimbang ............ccccoeeeiiiiinnnnnns

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil................

Tabel 4.8 Tabulasi Silang Perilaku dalam Pemenuhan Gizi Seimbang

Dengan Kejadian Anemia Pada lbu Hamil................................

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual ................uvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinens

Gambar 3.1 Kerangka KEerJa .........uuuuuuuuummiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden .............ccccoeeeeeeee. 75
Lampiran 2 Lembar Persetujuan menjadi Responden............cccccceeeeeeeenn.. 76
Lampiran 3 Kisi-Kisi KUISIONET ...........uuviiiiiiieciiiiiiicie e 77
Lampiran 4 KUISIONET ....covviiiiiie e 78
Lampiran 5 Tabulasi Data Demograf .............ccoovviiiiiiiiee e, 81
Lampiran 6 Tabulasi Perilaku Responden...........ccccccoeeiiiieiiiiiiiiiiiee e, 83
Lampiran 7 Tabulasi Kejadian Anemia..........ccccoovvviiiiiiieeciieciicicee e 85
Lampiran 8 Tabulasi Silang Perilaku Ibu Hamil ...............ccccoiiiiinn, 87
Lampiran 9 Tabulasi Silang Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil ................ 88
Lampiran 10 Hasil Perhitung Uji Statistika Chi Square .............cccooeeeee. 89
Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian ...........ccoooooeiiiiiiiiiii e 91
Lampiran 12 Lembaran Konsultasi ..., 95

XVi



