Lampran 1 Surat Dinas Kesehatan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

1 123/1V.6/PN/2017 20 Muharram 1439 H
- 10 Oktober 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA

Kepada
Yth. Dinas Kesehatan
Di-

Ponorogo

Assallamu’alaikum wr.wb

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan D-Il1I Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017/2018, mahasiswa/mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana)
lingkup kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa/mahasiwi kami dalam mengadakan survey /
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut:

Nama : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Lokasi Penelitian : PMB Ani Istigomah Amd.Keb

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil sampai dengan KB
Demikian atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasallamu’alaikum wr.wb

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns_. M.Kes.
N /9791215 200302 12

/
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Lampiran 2 Surat Untuk Bidan

Nomor
Lamp.
Hal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS IEMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Panorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 484124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik/@umpo.ac.id website :

Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

: 1204/1V.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
i 9 Oktober 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA
Kepada
Yth.. PMB ANI ISTIQOMAH Amd Keb
Kec. Slahung
Di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-IlI Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/'riset sederhana) lingkup
kebidanan.
Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : HELEN NOVIANA L.S

NIM 1 15621532

Lokasi'Penelitian + PMB ANI ISTIQOMAH Amd Keb

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X Masa Hamil sampai dengan
KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

NIK 19800520 200302 12
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Lampiran 3 Surat Respondent

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada : Ny. Anis
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagal mahasiswa Prodi D. Ill Kebidanan Fakultas Imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah  Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan pada masa kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan keluarga
berencana”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi D. HI Kebidanan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan llmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.
Ponorogo,2 januari 2017

Peneliti

Helen Noviana L.S

NIM.15621532
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan klien

380

Lampiran 4 Lembar Persetujuan kiien

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya vang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ‘My. Anic

Umur 235 Th.

Pendidikan  : $AAA

Pekefjaan @ wirafwasta .

Alamat © Sowbre - SookO- Potoreqo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus Asuhan Kebidanan secara comtinuity of care pada ibu
hamil, bersalin, nifas,bayi baru lahir, dan keluarga berencana oleh Mahasiswa
Fakultas llmu Kesehatan Program Studi D III Kebidanan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien
dalam pelaksanaan Asuhan Kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengnan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponoroga 14 Fehruow . 408

Yang menyatakan
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Lampiran 5 Buku Pemeriksaan KIA lbu




Lampiran 6 KSPR
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Lampiran 7 Penapisan

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

450

NO KRITERIA YA | TIDAK
1 | Riawayat bedah Caesar N
2 | Perdarahan pervaginam N
3 | Persalinan kurang bulan (<37mg) N
4 | Ketuban pecah dengan meconium kental N
5 | Ketuban pecah >24 jam N
6 | Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37mg) N
7 | Icterus N
8 | Anemia N
9 | Tanda atau gejala infeksi N
10 | Preeklamsia atau hipertensi dalam kehamilan N
11 | Tinggi fundus 40 cm atau lebih N
12 | Gawat janin N
13 | Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5 N
14 | Presentasi bukan belakang kepala \
15 | Presentasi ganda (majemuk) \
16 | Kehamilan ganda atau gammeli N
17 | Tali pusat menumbung N
18 | Syok N
19 | Bumil TKI V
20 | Suami pelayaran N
21 | Suami atau bumil bertato N
22 | HIV/IAIDS V
23 | PMS V
24 | Anak mahal V




Lampiran 8 Lembar pendampingan

Nama Mahasiswa

DAFTAR PENDAMPINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR D 111 KEBIDANAN
UNIVERSITAS MUHAMMADGIVAH PONORC.GO

flelew oviana L

NIM SRS
PENDAMPINGAN INSTITUSI
No | KUNJUNGAN PEMBIMBING
i ANC 1 e zﬂli_(_v\_btﬂx-‘fd.,ulg
2| ANC2 e
3 [INC oty Poerodia 5 5T ok Ml
4 | PNC/NEO 1 Pettf By esin .5 07 utp M 0H]
5 PNC/NEQ 2 b favial,. so5¢. M. kee
6 PNC/NEQ 3 Slb Lo dala 00 ST M-y
7 PNC 4 o fonidsl 597 Alot |
8 KB I N
PENDAMPINGAN-BPM o
NAMA BIDAN :FAUZIAH AT, €. 4T
No | KUNJUNGAN PEMBIVMBING
1 ANC 1
2 _|ANC2
3 |INC
4 | PNC/NEO 1
H KB
NAMA BIDAN :
No | KUNJUNGAN PEMBIMBING
1 ANC 1
2_|ANC2 &
3 [INC 2
4 PNC/NEO |
5 KB 2
NAMA BIDAN : -
No | KUNJUNGAN PEMBIMBING | TANDA TANGAN |
1 ANC 1
2_|ANC2 B 1
3 INC )
4 PNC/NEO 1 7 |
5 |KB - |
NAMA BIDAN :
| No | KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1 ANC 1
2 |[ANC2 TR
3 |INC :
4 |PNC/NEO1 - A
5 |KB

451




452

Lampiran 9
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tanggal : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya lbu Hamil
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

N |Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

0 | Waktu

1. |2 menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

2. |5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. |2menit | Tanyajawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam

: Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lampiran 11 Tanda bahaya ibu Hamil

6. Muntah terus
menerus

dan menolak
makanan

7. Penglihatan kabur

Karena pengaruh hormonal,
ketajaman penglihatan ibu
dapat berubah dalam
kehamilan. Masalah visual
yang mengindikasikan
keadaan yang mengancam
Jjiwa ibu adalah perubahan
visual mendadak, misalnya
pandangan kabur atau
berbayang. Perubahan
penglihatan ini mungkin
disertai dengan sakit
kepala yang hebat.

Nz

8. Demam Tinggi
Jika suhu ibu
lebih dari

merupakan masalah.
Demam tinggi dapat
merupakan gejala
adanya infeksi dalam
kehamilan.

hamil
38-C

APAKAH TANDA BAHAYA
KEHAMILAN ITU ??

Tanda bahaya pada kehamilan
adalah tanda gejala yang
menunjukkan ibu atau bayi yang
di kandungnnya dalam keadaan
bahaya.

Gangguan tersebut dapat terjadi
secara mendadak, dan biasanya

tidak dapat diperkirakan
sebelumnya.

APA SAJA TANDA-TANDA
BAHAYA PADA KEHAMILAN ?7?

1. Perdarahan pervaginam

Tiap perdarahan keluar dari liang
senggama pada ibu hamil setelah
28 minggu disebut perdarahan

antepartum.

9. Kejang

Pada umumnya kejang didahului

oleh makin memburuknya
keadaan ibu dan terjadinya ge-
jal i sakit &

J mual,
nyeri ulu hati, sehingga muntah.
Bila semakin berat, penglihatan
semakin kabur, kesadaran
menurun kemudian kejang.

Bila ada tanda-tanda bahaya
tersebut, maka ibu periu
mendapat pertolongan segera
di rumah sakit

IKENALI TANDA-
TANDANYA I'TY

WASPADAI GEJALANYA I'TY

Perdarahan antepartum harus men-
dapat perhatian penuh, karena me-
rupakan tanda bahaya yang men-
gancam nyawa ibu dan atau

janinnya.

2. Sakit kepalayang hebat

T

Sakit kepala bisa terjadi apabila ibu
kurang istirahat, kelelahan, atau
menderita tekanan darah

tinggi. Sakit kepala yang menunjuk-
kan suatu masalah yang serius ada-
lah sakit kepala hebat yang menetap
dan tidak hilang dengan beristirahat

3. Bengkak di wajah kaki dan jari
tangan

Bangkak bisa menunjukkan adanya
masalah yang serius jika muncul

pada wajah, kaki dan tangan.

457

TANDA-TANDA
AHAYA KEHAMILA

o5 e

@

Oleh :

Helen noviana L.S

DIl KEBIDANAN

4. Keluar air ketuban sebelum
waktunya

Pecahnya selaput ketuban merupa-
kan tanda bahaya karena dapat
menyebabkan terjadinya infeksi
langsung pada janin.

5. Gerakan janin tidak terasa

Gerakan janin akan lebih mudah te-
rasa jika ibu berbaring atau beristi-
rahat dan jika ibu makan dan minum
dengan baik. Bila gerakan

janin mulai berkurang bahkan tidak
ada sama sekali, kemungkinan

yang dapat terjadi adalah kematian
janin.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
TLS@' : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan . Kebutuhan gizi seimang ibu hamil
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB
B. Tujuan Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB

Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
2menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
2 menit | Tanya jawab Bertanya

1 menit__| Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

o Pl b |t

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)



Lampiran 12 Leaflet Gizi Ibu Hamil
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Apa itu gizi ibu hamil?

Gia ibu hamil adalah suatu keadaan
akibat dari keseimbangan antara
konsums dan penyerapan zat giz dan

penggunaan zat giz tersebut,
28 =
.. -
e )

Zat-zat gizi apa saja
yang dibutuhkan ibu

hamil dan sumbernya?
R Habohidrat beras jagung, roti, mie,

singkong, ubi, tals, dsb

# Protein ikan, telore, susu, tahu,
tempe, kacang-xacangan, biji-bijian

& Lemok kacang-kacangan, ikan laut,
minyak makan

& Mamin den minera’ buah-buahan,

sayur-sayuran F‘

& Cavan air

[

# Untuk pertumbuhan janin yang ada di
dalam kandungan

# Untuk mempertahankan
kesehatan dan kekuatan
badan ibu sendiri

® Agar supaya lukaduka persalinan
cepat sembuh dalam nifas

# Guna mengadakan cadangan untuk
masa laktasi

Apa saja tanda-tanda
gizi kurang pada ibu

hamil? e

% Lemah dan lesu '.")., ?

# Pucat ol b

# Pusing

% Penambahan berat badan sedikit/
rendah

# Pandangan berkunang-kunang

Apa akibat dari kurang
gizi pada ibu hamil?

#* Anemia gizi
K
Perdarahan pada saat hamil
dan persalinan ey
- Kematian pada ibus |
- Kematian bayi lahir

& Zat gizi dalam ASI berkurang
# Resiko berat badan lahir rendah
- Beresko tinggi terkenan
berbagai infeksi dan penyakit
R Keturunan yang kurang berkualitas

Tips untuk ibu hamil

= lbu hamil harus makan dan minum
lebih banyak dari pada saat tidak
hamil

= Jongan lupa minum tablet tambah
darah 1 butir sehari

a Kenalilah gejala kurang darah selama
hamil yaitu pucat, pusing, lemah, dan
pandangan berkunang-kunang

Selama hamil makaniah beraneka
ragam makanan dalam jumlah yang
cukup

% Bila napsu makan ibu kurang,
makaniah makanan yang segar-segar
seperti buah-buahan, sari buah, sayur
bening, dsb

Hindari pantangan terhadap makanan
karena akan merugikan kesehatan ibu

Hindari merokok dan minum-minuman
keras  karena  membahayakan
keselamatan ibu dan janin

= Jangan lupa memeriksakan diri
kepada bidan atau puskesmas secara

teratur, agar ibu dan kandungannya
tetap sehat

%
|
.

Kehamilan adalah masa
n P uhan
janin, dengan gizi yang baik dan
sehat  akan  mempengaruhi

pertumbuhan bayi anda.

MENCEGAH DARI
PADA
MENGOBATI

_"‘3-

-~

Glzl
IBU HAMIL

Oleh :
Helen Noviana L.S

DIl Kebidanan
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas
Muhammadiyah

Ponorogo
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
TL“" : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan :  Tanda-tanda Persalinan
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

Waktu

2 menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

—joZ

2. |5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. |2 menit | Tanya jawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo, 1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lampiran 13 Leaflet Persiapan Persalinan

4 A

Persiapan Persalinan

Mimiiaia Alak,

Oleh :

Helen Noviana L.S

DIl Kebidanan

Fakultas llmu Kesehatan ‘

( PENGERTIAN \

Kelahiran bayi merupakan
peristiwa penting bagi kehidupan
ibu dan keluarganya Sangat
penting untuk diingat bahwa
persalinan adalah proses yang
normal dan merupakan kejadian
yang sehat

Persiapan  persalinan  yaitu
suatu tahap dalam masa
persalinan, dimana semua wanita
akan menyadari keharusan untuk
melahirkan anaknya. Rencana
persalinan adalah rencana
tindakan yang dibuat oleh ibu,
anggota keluarga dan bidan

KAPAN |IBU DAN
KELUARGA MULAI
MELAKUKAN
PERSIAPAN
PERSALINAN

Saat merencanakan  untuk

hamil

Selama kehamilan
Dalam  melakukan  persiapan
persalinan ini dapat secara
bertahap, agar tidak terasa terlalu

berat
Sangat dianjurkan persiapan
¢|ah lengkap pada usia kehamila

’ FASILITAS KESEHATAN\

Suami, keluarga dan masyarakat
menyiapkan kendaraan jika
sewaktu-waktu diperdukan untuk
pergi ke fasilitas kesehatan

Rencana Melahirkan

Rencanakan melahirkan ditolong
oleh Bidan atau Dokter di
fasilitas kesehatan.

s

Siapkan orang yang bersedia
menjadi donor darah jika
sewaktu-waktu diperiukan

Lakukan persiapan bagi ibu
yaitu : gurita ibu, kain panjang /
sarung, pakaian, BH untuk
menyusui, pembalut wanita,
handuk, celana dalam, waslap, alat
mandi, periak lebar, pengalas, dan
lain-lain

Lakukan persiapan bagi bayi
yaitu

Pakaian bayi, sarung tangan dan
kaki, kain bedong, kain pengalas,
perlak bayi, waslap. alat-alat
mandi, handuk, bedak, baby oil,
kasa steril. tempat tidur.selimut
dan lain-lain

Tanyakan kepada bidan atau
dokter tanggal perkiraan
persalinan.

Suami dan keluarga
mendampingi ibu hamil saat
periksa

Siapkan tabungan untuk
biaya

per

Oleh:
Helen Noviana L.S

DIl Kebidanan
Fakultas llmu Kesehatan

™

\ Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

’ Apa saja persiapan persalinan? \

Jadilah Suami SIAGA yang selalu
menemani dan mendampingi ibu
selama kehamilan dan persalinan

Rencanakan Keluarga
Berencana (KB)

Rencanakan ikut Keluarga
Berencana (KB). Tanyakan
caranya kepada petugas
kesehatan

Dengan adanya rencana
persalinan akan
mengurangi kebingungan
dan kekacauan pada saat
persalinan dan
meningkatkan
kemungkinan bahwa ibu
akan menerima asuhan

yang sesuai serta tepat

461
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tanggal : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan : Nutrisi Ibu Nifas
Sasaran : Ny.Anis
Tempat :RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

Waktu

2 menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

bl (o -4

2. |5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. | 2menit | Tanya jawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lampiran 14 Kebutuhan Gizi Ibu Postpartum

TAHUKAH ANDA TENTANG 6121777

Giied adalah ikatan Kimia yang diperlukan
untuk melakukan fungsinya, yaitu sehagai
penghasil energi, pembangunan memelihara

dan mengatur proses kehidupan,

Giri seimbang adalah makanan yang
mengandung zat tenaga, zat pembangunan
dan zat pengatur yang dikonsumsi sesearang
datam suatu hari, sesuai dengan kecukupan

A

o E
|

{ubuhnya,

Jpo Tujuan  Oemenshen  Gisi

Sninbasg
Oagi 16w Oost Curtam.. 7

¢ Memubihkan kandisi fubul ibu setebsh
melahirkan dan mencegah perambakan zat
gtz clart tubuh

o Memproduksi asi yang cukup dlan member
kachr balort maksimal chlam asi,

¢ Meningkafkan daya tahun terhudap penyakn
hugi ibu chin bayi.

¢ Memperisharkan dun menmgkatan
kehugaran danstamma,

o Memberi cukup vitamm A hagi fu cha bayi
schingg krhinchr chri kebutuan,

o Untuk memperkncar bekerjanya fungsi
argan-<rgan bwh.

o Mengoptimalkan funbub kembung bay.

¢ Menmgkafkan perkembungan sel sel obk
fuy

Tanda = Tanda K efwangan Gizi

Pada lbu:

1. Berat hachn kurang dant normal

2 Akdivitas iy meminm

3. Sering mengglami pusing, letih dan lesu
A Resiko imbubnya anemia.

Pacla Bayi

1. Berat backn kurang dart narmal

2 Tumbuh kembang hayi bmbat

3, Sering rewel, memangis

[} Rmm\w ahkusam
d 5 '

»
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Kebathen kelost dip 2ot gta! bag)
tha pott pertam :

KALORI
Ratwraty by hans menghonsumsi 2300 « 2700
kal'hurt ketika memyusun

ZATGIZ
o Kalon, sumbernya : karbohidrat, lemak, dan

proten.
b. Prokin.

¢ Kalsmm.

d. Camn

¢ Vitumm e

f Karbohidkat.

g. Vitmn (.

h. Lemak.

i, Sayuran dan bush-bushan,
Jo Tathes.

k. Caram beryodium

i,
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tanggal : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan :  Perawatan Bayi Baru Lahir
Sasaran : NY.ANIS
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB

C. Materi : Macam-macam KB

D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media

Waktu

2 menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
2 menit | Tanya jawab Bertanya

1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

=IO Z

o] B b | id

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lampiran 15 Perawatan Bayi Baru Lahir

465

6.perawatan Mata Bayi (jika kotor)

Bersihkan mata bayi dengan kapas bulat
yang di celupkan air hangat

7.perawatan Telinga Bayi
(Jika KotoR)

Bersihkan dengan kapas bertangkai yang 7
ujungnya dibasahi air hangat

8. Menidurkan Bayi

\\ & '/f ; i : 7.
Bayi fidur + 16 jam/hari.pasang kelambu
saat bayi tidur siang/malam dan pasti-

kan bayi aman

9. Memberikan ASI [
Berikan AST eksklusif
hingga bayi umur 6 bu-
lan

TANDA—TANDA
BAHAYA BAYI BARU
LAHIR

Malas menyusu
Ke jang
Mengantuk terus atau tidak sadar

Nafas cepat (> 60x/m) atau nafas
lambat (<20xm)

Tangisan merintih

B IR

Tubuh tampak kuning
7. Tali pusat kemerahan atau berbau

Bayi yang lahir normal atau cukup bulan
dengan lama kehamilan 37—42 minggu dan
berat lahir 2500—4000 gram baik secara
normal maupun operasi sesar.

*  Jangan beri apapun, selalu pasti-
kan dalam keadaan kering.

e  Biasanya akan lepas sebelum 1-2

minggu
e Bungkus dengan kasa steril kering
2. memandikan bayi baru lghir

Memandikan bayi menggunakan air
hangat dan jangan terlalu lama, dan
aman lalu pakaikan baju, dan topi agar
men jaga kehangatannya

Oleh:
Oleh:
Helen Noviana L.S

DIl Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Bersihkan dengan air seperti selesai
BAB/BAK dan hindari menggunakan po-
pok diapers sepanjang hari

4 i h

tan i

Gunting kuku bayi setiap panjang saat
dia tidur dengan hati-hati
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tanggal : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan Perawatan Pavudara Nifas
Sasaran : Ny.Anis
Tempat :RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB
B. Tujuan Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB

3. Langkah-langksh :
N |Tahap /|Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
0 | Waktu

1. |2menit |Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
2 menit | Tanya jawab Bertanva

1 menit__| Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

o] Pt P | e

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lampiran 16 Perawatan payudara ibu nifas

JLANGKAH 4
| Teruckan penguruien ebewah, ko
:m mefinieng lsdu kadepan. |
| Sefolsn penguruisn ke depsn lstu!
| kecdus fangen o lepackan darl
| peyuders,  sangt geraran 2030
kall

|Lap payudsra u dengan handuk
| Gunskan  nanduk  kering  umhs
|

i
1
|
RS S s,
Jangan lupa untuk cuci tangan sebelum dan

sdah

p pay

I
1
I
1
1
1
| LANGKAR §
1
| Jari fangen. 2okong payuders kirl
| dengen fsngan Wirl lslu #iga jari
:hnom kanen membuat Qerakan |
| memusr  cambil  menskan mulai |
| dari pengkat payoders campst pace |
:pu!m cucy  Lakgan hal yang
| came pads payudsra kansn. URengl |
| dus xanl
I 1
1
|
|

LANGKAH € !
| dokong payudara dem urut dengen |
| Jari weEngiing  3okony payudsra
! saty fangen. tangen imin mengund |

:nlruﬂnn dengan  cici  kalingking |
| dari fepl ke pubing cucu Lakukan |

I'nel came pads payuders catumya

LANGKAH T

Ssrcinkan payuds dengen waehis. |
| Membsrcmkan  peyudera  der |
| minyax  dengan  menggunakan |

1

| wachisp becan den hanget

467

PERAWATAN
PAYUDARA SETELAH
MELAHIRKAN

PERAWATAN PAYUDARA SETELAH MEWAHIRKAN
(POST PARTUM BREAST CARE)

Paawailan papcara o3 danya oMstakan st whamman il
Joga olsmka s meRvkam 0 bE
mjan na g pnteg

Perawatan payudara adalah suatu kegiatan yang dilakukan
secara sadar dan teratwr untuk memelihara kesshatan payudara
untuk L rk vrkulasi darah dan

& b 7

g susu, schingga mempsriancar ASL

d, &

AKIBATN YA
® Puting susu mengendap.

AKA TAK DIRAWAT

® Angksusch menyusui
® Produksi AS! terbatas.
* ASllomg keluar.

Bagaimana Caranya ???

* Payudars kotor. S
® Puting susu mudah lecet.
PERSIAPAN ALAT & BAHAN:
TUJUAN : < Baby Oilf Minyck kelapa
< Memelihara kebersihan | | & Kapas
Py < Dug handuk besar yang bersih.

< Memperioncar keluamya ASI.

+ Pay

+ Mencegah bendungan ASI pada

+ Dug buch waslop

-

& Air hangat dan air dingin dalam
baskom

TIPS PERAWATAN :

1-2
sehari,
dan by

Lakukan hari  setelah
nyaman dan

harus percaya

perawatan sedini mungkin,
lakukan secara teratur dua kali
cemas dan stres, gizi cukup
' kemampuan menyusui bayinya..

bayi dilahirkan,
santai, hindari
diri  akan

dengen
| minyak xslspe.

LANGKAH 2
Tempatsan kedus fstapak fangen ol

anfars kedus payudara.

LANGKAH 3

penguruten  cimuist
|

| arsh afsc, kecamping lalu kebewah. |

| Lasukan x|
|

| Tangan kanan ke arah Xanan dan
| |
| fangan kirl ke arah kirl )
|




SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tanggal : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan 1 Teknik Menyusui Yanag Benar
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-

macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab

2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

Tahap /
Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience

=IO Z

2 menit

Memberisalam Pembuka

Menjawab salam

5 menit

Penyampaian materi

2 menit

Tanya jawab

Memperhatikan
Bertanya

Mengucapkan salam penutup

Menjawab salam

Leaflet

mfa|w]e

Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)
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Lampiran 17 Teknik Menyusui yang Benar

P sngortian
Teknik menyusui adalah
suatu cara pemberian ASI
W yang dilakukan oleh

W seorang ibu kepada
4 -5 bayinya, demi mencukupi

4 kebutuhan nutrisi bayi

tersebut

Bobmpmh! Ymg Topu

Bag IBU ik M ongouct:

1 Duduklah dengan posisi yang enak
dausantal, pakailab kursi yang ada
andanah puhggung dan lengan

2. Gunakan bantal untuk mengganjal
bayl agar bayi tidak terlalu jaub dari
piyudlll ibu

N

ﬂn memasukkan puting susu ib“

ke mulut bayi :

Cuci tangan yang bersih dengan sabun,
perah sedikit AS| dan oleskan disekitar
putting, duduk / berbaring dengan santai.
Bila dimulai dengan payudara kiri, letakkan
kepaada bayi pada siku bagian dalam
lengan kirl, badan bayl menghadap
kebadan ibu.

Lengan kiri bayi diletakakan

diseputar pinggang ibu,

tangan kiri ibu memegang

pantat/paha kanan bayi.

Sangga payudara kiri ibu
dengan empat jari tangan
kanan, ibu Jari diatasnya
tetapi tidak menutupi bagian yang
berwama hitam (areola mamae).

_ Sentuhlah mulut bayi dengan puting
payudara by

Tunggu sampai bayi
membuka mulutnya lebar

~ Masukkan puting payudara
secepatnya ke dalam
mulut bayi sampai
bagian yang berwarna

Carmnt whant | b

469

Teknik melepaskan
hisapan bayi

Setelah selesai menyusui kurang lebih selama
10 menit, lepaskan hisapan bayi dengan cara:
1. Masukkan jari kelingking ibu yang bersih
kesudut mulut bayi
2. Menekan dagu bayi ke bawah
3. Dengan menutup lubang hidung bayi agar
mulutnya membuka
4, Jangan menarik putting susu untuk
melepaskan,

Cara menyendoynkar
bayi setelah minumo AS/,
Setelah bayi melepaskan
hisapannya, sendawanya bayi
sebelum menyusukan dengan
payudara yong lainnya dengon cara:

1. Sondarkan bayi dipundak ibu, tepuk

punggungnya dengan pelan sompai bayi
bersendowa

2 Boy) ditelungkupkan dipangkuan ibu sambil
digosok punggungnya.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tlual + 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan :  ASI Eksklusif
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
N |Tahap /|Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
0 | Waktu
1. |2menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet
2. | 5menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. |2 menit | Tanya jawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
E. Evaluasi
Tbu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB
Ponorogo,1 April 2018
Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lampiran 18 ASI Eksklusif

F—

Posisi menyusui yang benar

m MENYUSUL....

SUPAYA ANAK SEHAT DAN

471

(@ )
Notrish Bayi 0-6 buigy,

AST EKSKLUSIF
M)

(X

HELEN NOVIANA L.S
15621532
Dill KEBIDANAN
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
PONOROGO

HANYA ASI 1]
Tanpa Makargn / Minuman Lain iy
————, -‘
KOLOSTRUM?? = Langan azuang!! @‘
cairan ASIyang pertama kall keluar,
berwarna kekuning - kuniegan

Baryak mengendung protein dan
2at antibodi (kekebalan tuboh)

KOMPOSIL ASI

)

|zat gizi yang ideal sesuai
dengan kebutuhan dan
kemampuan pencernaan ,

o

Bayi memperoieh zat
kekebalan tubuh
alamiah dari AS!

Membangun refleks menghisap <
menunjang perkembangan rahang,
gusi, dan gigi bayi di kemudian han

ASI tidak menyebabkan
alergi pada bayi

KB atami (menjarangkan kehamiian)
/‘\m engurangl
S WungKinan Kank
_ayuaars
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tiqal : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan : Perawatan Luka Perineum
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB
B. Tujuan Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
N | Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
0 | Waktu
1. [2menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet
2. |5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. |2 menit | Tanyajawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lembar 19 Perawatan Luka Perineum

PERAWATAN LUKA
PERINEUM

Oleh

Helen Noviana L.S

DIl KEBIDANAN
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
PONOROGO

Kapan melakukannya??
@  Saat mandi.
@®  Setelah buang air kedil.
@  Setelah buang air besar.

Langkah-langkah:

® Ganti pembalut wanita yang bersih
setiap 4-6 jam. Posisikan pembalut
dari arah depan dengan baik agar
tidak tergeser.

® Lapaskan pembalut dari arah depan
kebelakang  untuk  menghindari
penyebaran bakteri dari anus ke
kemaluan.

® Cebok dari arah depan kebelakang
untuk mencegah kontaminasi luka
kemauan dari daerah anus.

® Bilas dengan air hangat/cairan anti
septik pada daerah kemaluan setelah
BAB.

Perawatan perineum adalah ...,
Perawatan daerah antara paha

yang di batasi kemaluan dan anus.
Apa manfaatnya....

Mencegah terjadinyainfeksi
sehubungan dengan penyembuhan
luka.

Faktor yang mempengaruhi
perawatan perineum _

a.  Gizi terutama

N\

® Keringkan dengan handuk dengan
cara ditepuk dari arah depan
kebelakang,

% Jangan memegang daerah kemaluan
sampai area tersebut pulih.

® Rasa gatal di sekitar jahitan adalah
normal, hal tersebut merupakan tanda
penyembuhan, untuk mengurangi

tidak nyaman sebaiknya
berendam di air hangat atau kompres
dingin.

# Hindari berdiri atau duduk lama, untuk
mengurangi tekanan pada daerah
kemaluan, tidur miring lebih
dianjurkan.

rasa
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(ada antiseptik).
e. Budaya (tarak).

Ruang lingkup perawatan
perineum

Untuk pencegahan infeksi alat
reproduksi yang disebabkan karena

mikroorganisme yang masuk melalui

luka yang terbuka akibat
perkembangan bakteri pada
penampung lochea.

@ Mencegah kontaminasi dari anus.
@ Menangani dengan lembut pada
tempat luka.

@ Selalu menjaga kebersihan daerah
kemaluan.

®Lakukan senam kegel sesering
mungkin guna merangsang peredaran
darah di sekitar kemaluan, sehingga
mempercepat penyembuhan dan
memperbaiki fungsi otot-otot.

Hal-hal yang perlu diperhatikan

% Menjaga agar daerah kemaluan
selalu bersih dan kering.

# Menghindari pemberian obat
tradisional.

# Menghindari pemakaian air panas
untuk berendam.

¥ Mencuci luka perineum dengan air
dan sabun 34 x sehari.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RBFAUZIYAH
lm_wl : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan . Tanda Bahaya Ibu Nifas
Sasaran : Ny.Anis
Tempat :RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluban di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
N | Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
Waktu

2menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

—

3 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
2 menit | Tanya jawab Bertanya
.| 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)
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Lampiran 20 Tanda Bahaya Ibu Nifas

Gejala-gejala ini merupakan tand:




SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tanggal : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan Tanda Bahava Bavi Baru Lahir
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-

macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab

2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :

Tahap /
Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience

=0 Z

2 menit

Memberisalam Pembuka

Menjawab salam

35 menit

Penyampaian materi

2 menit

Tanya jawab

Memperhatikan
Bertanya

1 menit

Mengucapkan salam penutup

Menjawab salam

Leaflet

mjs

Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)
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Lampiran 21 Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir

Usahakan ek 1 selama dal
,.,,.,,..m.:;m o

, hmyng!hﬁng w“"n‘“‘oﬂ

2. meletakien bayi di endels etay
pmmw e

3. Kalau memungkinkan &5 5%
dapat pule dilakukan [i :
Perawaten Bayi £ 8%
Meleket (Kangaroo )
Meother Core)

4. Boy terus disusw /. /‘;"

selama delam | 3{

Oleh
Helen Noviana L.S

DIl KEBIDANAN

perderen | T UNIVERSITAS
RN MUHAMMADIYAH
h 5 PONOROGO
Peromsto bafinlcat
Mrgse Pontng Mirgenat et
1 ands Bahays padam?

1. Bayi baru lahir gampang sakit. Kalau
sakit, cepat menjadi berat dan serius
Bahkan bisa meninggal

2. Gejala sakit pada bayl baru lahir sullt 3
dikenali

3. Dengan mengetahui tanda bahaya, bayi
akan cepat mendapat pertolongan

. Tidek mau memyusu atay memuetshkas semea
yarg dminem, I tandanya bayi terkena infehsi
berat

« Bayi ktjang
. Bayi lemah bergerak bampa pka dipegang. i

. Bayi merinoh. Ini tasdarya bayi sakit berat

sehingga dapat mencegah kematian 2
3
BBL Bangak Yang s
Morninggat Kar ona 6.
1. Terlambat meng:hlwl tanda w
2. Terlambat memutuskan untuk
membawa bayi berobat ke petugas
kesehatan
3. Terlambat sampa ke tempat
ngobatan

. Demam (suhy tebuh bayi b dari 315" () auae

9. Bagl disre, mata cokung, tidak sadar, jka
kukt perut dicubit akan kembali lambat.

tandanya bayi sakit berat
Sesak safas (= 60 halifmenst)

30, Kulit  begi  terfihat  kuming.

Pusar kemershas wmpai dindmg perut Jila Kuring pada bayi berbahaya fika mauncul

kemerahas sudsh ampai dinidng perut, tandanya (ks

sudad infekst berat & Mari pertama (kurang dori 24 jam)
satelah lahiv

b Ditemukan pada umur labin dari 14
hari

& Kuning sampai ke telapak tangan stay

tubih teraba dirgin (sahu tsbuh Bayi Kurang dar
)

| ;&mwmpuym’mj

J’ \

477
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
E\_gpl : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan :  Senam Nifas
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
N |[Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
0 | Waktu
1. |2 menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet
2. |5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. |2menit | Tanya jawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
E. Evaluasi
Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB
Ponorogo,1 April 2018
Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)



Lampiran 22 Senam Nifas

Tujuan senam nifas @
1. Memperkuat dan

mempertahankan lastisitas
otot-otot dinding perut,
tigamen-ligamen, otot-otot
dasar panggul dan sebagainya
yang berhubungan dengan
proses persalinan.

. Membentuk sikap tubuh

. Memperoleh relaksasi tubuh
yang sempurna memberikan
latihan-latihan kontraksi dan

w N

Postsi kaki dipan)angm keduanya,
kemudian  kaki berjauhan
dengan kaki kanan dan dirapatkan
lagi, dilakukan secara bergantian
dengan kaki kanan.

- dilakukan sampai beberapa kall.

Posti tidur lurus, kedua tangan
diangkat dan diluruskan ke atas
kemudian telapak tangan saling
bertepuk

Merangkak dengan tengan uplt
dibawah bahu dan lutut tepat
dibawah panggul

Posti badan terentang kemudian
badan dan tangan dibawah kepala
lalu diangkat kakl lurus kedepan

_sebelah kanan dipanjangkan dan

Posisi tidur, kaki ditekuk keduanya,
tangan sebelah kanan diletakkan di
atas pemt tamc napas lals kepala

dit lagi,

lakukan sampai beberapa kall.
D

Posisi kaki sebelah kirl ditekuk, kaki
_umm sebelah kanan diangkat ke

Oleh

Helen Noviana L.S
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
Tanggal : 18-02-2018, Pukul : 0900 WIB LAl
Pokok Bahasan - Imunisasi Dasar Lengkap
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB
B. Tujuan Instruksional Khusus :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:
1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB

Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
2 menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet

2. |5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. | 2menit | Tanya jawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam

Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB

Ponorogo,1 April 2018

Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)
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Lampiran 23 Imunisasi Dasar Lengkap

481

(/ KEADAAN YANG MUNCUL \

SETELAH IMUNISASI

Program Baru Imunisasi PENTAVALEN
- Imunisasi pentavalen merupakan program baru
darf pemerintah.
- Inunigas ini adalsh pengembangan darl imunigasi

\hmmsmdnnumm /}

creaied by Ima|

Hepatiti: @ | Kemerzhan dan nyen combe (DFT-HE).
ditempat suntik - Innunisasi pentavalen berisi vaksin DPT-HB-Hib.
L8z rhamm mi hhl - Jadi, sedain mencegah penyakic Difteri, Perousis,
pembengkakan kedl tetanus dan Hepadts B, tambahan vaksin Hib
dan merzh di tempat (Haemophilus influenzae cype b) dq:m
suntikan, lalu timbul mencegah penyakic
s radang otakimeningitis
DFT bayi panas sore hari dan raddaag paruf iy
setelah imunisasi, zkan pneumonia
turun dalam 1 - 2 hari.
Di tTpatnamkg(ﬁdak Usla Imunisasi yang diberikan
merzh serta nyeri o
berbahaya dan zkan 0 bulan Hepatitis B 0
sembuh sendiri). 1 bulan BCG, Polio 1
Polio Reaksi Polic Umummnya 2 bulan DPT-HB-Hib 1, Palia 2
Licksk Ada, 3 bula DPT-HE-Hib 2, Polio 3
Campak Anak mungkin panas 1an ZilPollo
dan timbul kemerahan 4 bulan DPT-HE-Hib 3, Palio 4
9 bulan Campak
Hal-hal yang perlu diingat 1 18 bulan DPT-HE-Hib
24 bulan Campak
I. Demom yong fidak terlok finggl bukan
merupakan pengholang bogl anak wnivk "lHUNJSASJ
mendopatkan nunlsasl. d]]ﬂg
2. Diare ringon buikon menpakon halongan IIEI]I[ dari
ik mendapetian imunlsas PENVAKIT,
3. Imond gon sebalkrya dilakub ok Mence
memperkuat  kekebalon  yang  sudaoh gﬂh
didapat podn wakhs boyl  bmeisasl hecacatan dan
Ulangan antara lain - o
= Imunisosl campak ulongan soat wla 24 - KEMATIAN
34 bulan -y
« Imurdosasl OPT ulongom  soat wla 18 "‘... Lo them.
Protect ther

Sari Firiana

T Imunisesi adeloh suaty uscha
untuk memberikan kekebalan pada bayi
dan anak terhadap penyakit tegtentu

Ape Maeatsel?

@ Daya tahan / kekebalan tubuh

@\l h &

anak meningkat

va berbagar penyaka ‘

Penyakit yang Dicegah oleh
Imunisasi Dasar

* Penyakit Hepatitis 8

® Penyakit TBC Paru b

® Penyakit Difteri

® Penyakit Tetanus
® Penyakit Pertusis
® Penyakit Polio

® Penyakit Campak

Siapa yang harus mendapat imunisasi?

[

mmummwwm

I @ Imumisasi Polio untuk melindungi

:  bayi dari penyakit Polio (lumpuh

I o).

i @ Imumisesi itis B untuk

: melindungi bayi dari penyakit |

- @ Imumisasi DPT untuk melindungi a
(batuk rejan), Tetanus. »

| @ Imumisasi Campak untuk |

* melindungi bayi dari penyakit :

| Campeh

d )

Imunisasi Dasar
Lengkap

HELEN NOVIANA L.S
DIl Kebidanan
Fakultas lImu Kesehatan
Universitas
Muhammadiyah
Ponorogo

LIMA IMUNISASI DASAR LENGKAP (LIL)
UNTUK BAYI USIA DI BAWAH 1 TAHUN

| 2\

l HEPATITIS B (HB) O

<7 HARI

1BULAN

Smunisast BCG di Lengan
| Kenan Atas

SImunisas Campak dl
Lengan Kirl Atas

Imunisasi Pollo diberikan €
melal mulut

= Imunisasi Hepatitis-DPT di Paha
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Helen Noviana L.S
NIM : 15621532
Tempat Praktek : RB.FAUZIYAH
TL&@' : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Pokok Bahasan : Macam-macam KB
Sasaran : Ny.Anis
Tempat : RB.FAUZIYAH
Tanggal Pelaksanaan : 18-02-2018, Pukul : 09.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum :
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang Macam-
macam KB

B. Tujuan Instruksional Khusus :

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang:

1. Pengertian KB
2. Macam-macam KB
3. Manfaat KB
C. Materi : Macam-macam KB
D. Kegiatan Penyuluhan :
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
N |[Tahap /| Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
0 [ Waktu
1. |2 menit | Memberisalam Pembuka Menjawab salam | Leaflet
2. |5 menit | Penyampaian materi Memperhatikan
3. |2 menit | Tanya jawab Bertanya
4. | 1 menit | Mengucapkan salam penutup | Menjawab salam
E. Evaluasi
[bu mampu menjelaskan kembali mengenai Macam-macam KB
Ponorogo,1 April 2018
Mahasiswa

(Helen Noviana L.S)




Lampiran 24 Keluarga Berencana

BTN IROGN & alWTWRS

KB IMPLAN

FONNOY

(SUSUK)

1UD/SPIRAL/ALAT KONTRASEPS! DALAM
RAHIM (AKDR)

Spral ditanam di dalom rahim

uniuk mencegah perfemuan sel

felur dengan spema

Dipasang di lengan
atas bagian dalam.

Ada yang berisi 2 ba-
tang dan 1 batang.

1 T
Efektif selama 3 tahun. e oy

2 Jangka panjang (5-10 tahun)

1. Mengandung hor-
mone progesterone 3. Tidak menganggu produksi ASI

4 Tidak menganggy hubungan sek-

2. Tidak menganggu produksi ASI
sval

3. Tidak menganggu hubungan

Salid 5 Tidak mempengarhi berat badan

6. Haud bisa lebih banyak

4. Dapat dicabut setiap saat sesuai
kebutuhan dan kembalinya

KONTRASEPSI MANTAP/STERIL
Khusus digunakan untuk PUS
(loki2&perempuan) yong benar2 fidak

ingin punya anak lagi/ibv yang bensiko
finggi hamil kembal

1. Dilakvkan dg cara pembedahan dan
oleH DOKTER terafih

Sangat efektif&permanen

Tidak ada efek samping

Tidak ada pervbahan tungsi seksval
Tidak menganggv produksi ASI

Tidak menganggv hubungan seksval

N O U e @ N

Tidak mempengarvhi berat badan

APAPENTINGNYA
KONTRASEPSI?77?

MACAM-MACAM
KONTRASEPS|

1. Menghindari kehamilan nsi-

ko tinggi ). Mefode KB HORMONAL

2. Menurunkan  angka ke
matian ibu dan bayt
3. Meringankan beban Efektf bila digunakan dengan

ekonomi keluarga

4. Membentuk keluarga baha-
gia sejahtera

benar
« Tidak ganggu hubungan seksual
* Harus diminum setiap han

= Pil Kombinasi (2 hormon)

TIDAK untuk ibu menyusu
Conyoh: mycaogynon, diane, mer-
alon, yasmun dil

= Minipil (1 hormon)

COCOK untuk ibu menyusus
Gangguan Haid (siklus memen-
dek/ tidak  had,

perdarahan bercak)

memanjang,

SIAPA saja yang
harus be KB??
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Oleh:
Helen Noviana L.S

DIl Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan

« Efektivitas tingg,

o Efek samping sedikit
« Tidak mengganggu hubungan
seksual
Terdapat 2 macam:
1. Suntik 1 bulan
Megandung hormon estrogen dan
progesteron
Mengganggu produksi ASI
Harus datang setiap 1 bulan untuk
suntik
2. Suntik 3 bulan
Mengandung progesteron saja
Tidak mengganggu produksi ASI
Harus datang setiap 3 bulan untuk

suntik

| ——




