Lampiran 1

LAMPIRAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, qmnil: akademik@umpo.ac.id website :

Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor

Lamp.
Hal

: 062/1V.6/PN/2018 29 Rabi’ul Akhir 1439 H
- 16 Januari 2017M

: Permohonan Data Awal LTA

Yth. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Di-
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Anggri Yuniga Kartika
NIM : 15621531
Lokasi Penelitian . BPM SEtiami, Amd. Keb

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X mulai dari masa hamil,
bersalin, nifas, bbl, dan KB secara Continuity of care

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

NIK 19791215 200102 12
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Lampiran 2

I ————————————————————

Nomor
Lamp.

Hal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, emaxl akademik@umpo.ac.id website :
www um,
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/TV/2015)

1 1208/1V.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
ie 9 Oktober 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth. BPM Setiami Amd.Keb

Desa Sidorejo Kec. Sukorejo Kab. Ponorogo
Di-

Asalamu‘alaikum w. w,

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian’riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi ehacai herilnt -

Nama : Anggri Yuniga Kartika
NIM © 15621531
Lokasi Penelitian © BPM Muryari S.ST.,Keb. Ds.Sidorejo, Sukorejo, Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan secara COC
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

K 19800520 200303 12
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo™

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya berikan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang sudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksut lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 01 Februari 2018

Kartika
15621531
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;
Nama : Ny. Siti Mubarokah
Usia : 23 Tahun
Pendidikan  : SMP
Pekerjaan :IRT
Alamat : Ngembag, Sukorejo

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara Continuity of Care (COC) pada
ibu hamil, bersalin, nifas, Bayi Baru Lahir (BBL), dan Keluarga Berencana (KB)
oleh Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi DIIl Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia
menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara Continuity of Care
(COC) tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

Ponorogo, 06 Februar 2018

Yang menyatakan
e
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Lampiran 5
PENAPISAN IBU BERSALIN
No. PENYULIT YA TIDAK

Riwayat Bedah Sesar
Perdarahan Pervaginam
Persalinan Kurang Bulan (Usia Kehamilan Kurang Dari 37
Minggu)

4. | Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental

5 Ketuban Pecah Lama (Lebih 24 Jam)

6. | Ketuban Pecah Pada Persalinan Kurang Bulan (Usia
Kehamilan Kurang Dari 37 Minggu)

7. | Ikterus

8. | Anemia Berat

9. | Tanda/ Gejala Infeksi

10. | Pre Eklamsia / Hipertensi Dalam Kehamilan

11. | Tinggi Fundus Uteri 40 cm Atau Lebih

12. | Gawat Janin ;

13. | Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan Dengan Palpasi Kepala
Janin Masih 5/5

14. | Presentasi Bukan Belakang Kepala

15. | Presentasi Majemuk

16. | Kehamilan Gemelli )

17. | Tali Pusat Menumbung .

18. | Syock :

19. | Tbu Hamil TKI ’

20. | Suami Pelayaran

21. | Suami / Ibu Hamil Bertato

22. | HIV/AIDS

23. | PMS

24, | Anak M£al
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Lampiran 6

KESEHATAN IBU DAN ANAK

#
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Lampiran 7

KARTU SKOR “POEDJI ROCHJATI”

SKRINING DAN DETEKSI DINI IBU RESIKO TINGGI
OLEH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN
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Lampiran 8

i
LEMBAR OBSERVASI

A.MASUK KAMAR BERSALIN
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Keluhan Lain e LIt i W o ek
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Lampiran 9

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa

: ANGGRI YUNIGA KARTIKA

528

NIM : 15621531
Sasaran : Ibu Hamil (Ny.S)
Tampat : PMB Muryati S.ST.. KEB

Tanggal Pelaksanaan : 6 Februari 2018

Pokok Bahasan
Waktu

: persiapan dan tanda-tanda persalinan

: 10 Menit

a. Tujuan Intruksional Umum

Ibu dapat mengetahui tentang persiapan dan tanda-tanda persalinan

b. Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti pengertian persiapan persalinan dan tanda-tanda persalinan

c. Materi

Persiapan persalinan dan tanda-tanda persalinan
d. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah. Tanya Jawab.
2. Media : leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit 1.Salam 1. Menjawab Salam Leaflet
2.Perkenalan 2. Mendengarkan
3.Penyampaian Materi 3. Mendengarkan
4.Tanya Jawab 4. Bertanya
5.Penutup 5. Penutup

e. Evaluasi

Ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas tentang persiapan
dan tanda-tanda persalinan

Pembimbing LLahan

Sy

(Muryati S.ST.. Keb)

Ponorogo, 6 Februari 2018

Mahasiswa

(ANGGRI Y. K)
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Lampiran 10
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FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : ANGGRI YUNIGA KARTIKA

NIM : 15621531

Sasaran : Ny.S

Tampat : Rumah Ny.S, Ngembag, Sukorejo

Tanggal Pelaksanaan : 19 Februari 2018

Pokok Bahasan : Perawatan luka jahitan post Sectio Caesaria (SC)
Waktu : 10 Menit

a. Tujuan Intruksional Umum

[bu memahami tentang perawatan sehari-hari luka jahitan post Sectio
Caesaria (SC)

Tujuan Intruksional Khusus

Ibu mengerti tentang pengrtian perawatan luka jahitan post Sectio Caesaria
(SC) dan manfaatnya, faktor yang mempengaruhi, ruang lingkup, kapan
melakukannya dan langkah-langkahnya.

Materi
Perawatan sehari-hari luka jahitan post Sectio Caesaria (SC)
Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab
2. Media : leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 1. Salam 1. Menjawab Salam | Leaflet
menit 2. Perkenalan 2. Mendengarkan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan
Materi 4. Bertanya
4, Tanya Jawab 5. Penutup
5. Penutup
Evaluasi

Ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas tentang pengrtian
perawatan luka jahitan post Sectio Caesaria (SC) dan manfaatnya. faktor
yang mempengaruhi, ruang lingkup, kapan melakukannya dan langkah-
langkahnya. .
¥ Ponorogo, 19 Februari 2018

Pembimbing Lahan Mahasiswa

W%)

(Muryati S.ST., Keb) (ANGGRI Y. K)
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534
FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : ANGGRI YUNIGA KARTIKA

NIM : 15621531

Sasaran : Ny.S

Tampat : Rumah Ny.S. Ngembag. Sukorejo
Tanggal Pelaksanaan : 28 Februari 2018

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Post Partum
Waktu : 10 Menit

a. Tujuan Intruksional Umum
Ibu memahami perawatan payudara post partum
b. Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian perawatan payudara post partum, manfaat,
persiapan alat, dan cara perawatan.
c. Materi
Perawatan Payudara Post Partum
d. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab
2. Media : leaflet
3. Langkah-langkah .
Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 1. Salam 1. Menjawab Salam | Leaflet
menit 2. Perkenalan 2. Mendengarkan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan
Materi 4. Bertanya
4. Tanya Jawab 5. Penutup
5. Penutup

e. LEvaluasi
Ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas tantang pengertian
perawatan payudara post partum, manfaat. persiapan alat, dan cara perawatan.

Ponorogo, 28 Februari 2018
Pembimbing Lahan : Mahasiswa

i

(Muryati S.ST.. Keb) (ANGGRI Y. K)
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FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : ANGGRI YUNIGA KARTIKA

NIM : 15621531
Sasaran : Ny.S
Tampat : Rumah Ny.S. Ngembag. Sukorejo
Tanggal Pelaksanaan : 19 Februari 2018
Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Baru Lahir
Waktu : 10 Menit
a. Tujuan Intruksional Umum
Ibu memahami tentang perawatan bayi baru lahir
b. Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang Bayi Baru Lahir (BBL), tanda bahaya pada Bayi Baru
Lahir (BBL). macam-macam perawatan Bayi Baru Lahir (BBL). dan tujuan
perawatan Bayi Baru Lahir (BBL).
c. Materi
Perawatan Bayi Baru Lahir
d. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah. Tanya Jawab
2. Media : leaflet
3. Langkah-langkah
Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 1. Salam 1. Menjawab Salam | Leaflet
menit 2. Perkenalan 2. Mendengarkan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan
Materi 4. Bertanya
4. Tanya Jawab 5. Penutup
5. Penutup
e. Evaluasi

Ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas tentang Bayi Baru
Lahir (BBL). tanda bahaya pada Bayi Baru Lahir (BBL). macam-macam
perawatan Bayi Baru Lahir (BBL), dan tujuan perawatan Bayi Baru Lahir
(BBL).

Ponorogo, 19 Fébruari 2018
Pembimbing Lahan Mabhasiswa

Vi

(Muryati S.ST.. Keb) (ANGGRI Y. K)
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FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN
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Nama Mahasiswa : ANGGRI YUNIGA KARTIKA
NIM : 15621531

Sasaran : Ny.S

Tampat ~ : Rumah Ny.S, Ngembag, Sukorejo
Tanggal Pelaksanaan : 28 Februari 2018

Pokok Bahasan : Imunisasi Dasar Pada Anak
Waktu : 10 Menit

a. Tujuan Intruksional Umum
Ibu memahami tentang Imunisasi Dasar Pada Anak
b. Tujuan Intruksional Khusus
[bu mengerti tentang pengertian imunisasi, manfaat imunisasi, siapa saja yang
diimunisasi, jenis imunisasi, jadwal pemberian dan efek samping imunisasi,
keadaan anak yang tidak diperbolehkan anak untuk diimunisasi.

¢. Materi

Imunisasi Dasar Pada Anak

d. Kegiatan Penyuluhan

Metode
Media

L 9 -

: Ceramah, Tanya Jawab
: leaflet

Langkah-langkah

Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 1. Salam 1. Menjawab Salam | Leaflet
menit 2. Perkenalan 2. Mendengarkan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan
Materi 4. Bertanya
4. Tanya Jawab 5. Penutup
5. Penutup '

e. Evaluasi

Ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas tentang pengertian
imunisasi, manfaat imunisasi, siapa saja yang diimunisasi, jenis imunisasi,
jadwal pemberian dan efek samping imunisasi, keadaan anak yang tidak

diperbolehkan anak untuk diimunisasi.

Pembimbing Lahan

W

(Muryati S.ST., Keb)

Mahasiswa

(ANGGRI Y. K)

Ponorogo, 28 Februari 2018
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Nama Mahasiswa

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN

: ANGGRI YUNIGA KARTIKA

543

NIM : 15621531

Sasaran : Ny.S

Tampat : Rumah Ny.S. Ngembag, Sukorejo
Tanggal Pelaksanaan : 26 Maret 2018

Pokok Bahasan : Gizi pada ibu nifas

Waktu : 10 Menit

a. Tujuan Intruksional Umum

Ibu memahami tentang gizi pada ibu nifas
lujuan Intruksional Khusus

b.

C.

d. Kegiatan Penyuluhan

C.

Ibu mengerti mengenai pengertian, manfaat, pemenuhan gizi pada ibu

nifas dan menu makan pada ibu nifas

Materl

Keluarga Berencana

1. Metode
2. Media

: Ceramah, Tanya Jawab
: leaflet
3. Langkah-langkah

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit 1. Salam 1. Menjawab Salam | Leaflet
2. Perkenalan 2. Mendengarkan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan
Materi 4. Bertanya
4. Tanya Jawab 5. Penutup
5. Penutup
Evaluasi

Ibu memahami dan dapat mengulangi perngertian gizi pada ibu nifas,
manfaat, pemenuhan gizi pada ibu nifas dan menu makan pada ibu nifas.

Pembimbing Lahan

5

(Muryati S.ST., Keb)

Ponorogo. 26 Maret 2018

Mahasiswa.

(ANGGRI Y. K)
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Nama Mahasiswa

546

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN

NIM

: ANGGRI YUNIGA KARTIKA
: 15621531

Sasaran

Tampat

Tanggal Pelaksanaan

Pokok Bahasan
Waktu

a.

d. Kegiatan Penyuluhan
: Ceramah, Tanya Jawab

C.

[bu memahami tentang Keluarga Berencana (KB)

: Ny.S
: Rumah Ny.S. Ngembag, Sukorejo

: 26 Maret 2018
: Keluarga Berencana

: 10 Menit
Tujuan Intruksional Umum

Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian Keluarga Berencana (KB). manfaat. indikasi
untuk ber-KB, metode serta kelebihan dan kekurangan dari Alat kontrasepsi.

Materi

Keluarga Berencana

1. Metode
2. Media
3.

: leaflet
Langkah-langkah

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
10 menit 1. Salam 1. Menjawab Salam | Leaflet
2. Perkenalan 2. Mendengarkan
3. Penyampaian 3. Mendengarkan
Materi 4. Bertanya
4. Tanya Jawab 5. Penutup
5. Penutup
Evaluasi

Ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas tentang pengertian
Keluarga Berencana (KB), manfaat, indikasi untuk ber-KB, metode serta

kelebihan dan kekurangan dari Alat kontrasepsi.

Pembimbing Lahan

-

(Muryati S.ST., Keb)

Ponorogo. 26 Maret 2018

Mahasiswa

(ANGGRI Y. K)
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i . Dapat digunakan sampai menopause (1
tahun atau lebih sefelah haid terakhir)

K. Tidak ada inferaksi dengan obat - obat

L. Membantu mencegah kehamilan ek-
topik. lebih sakit

Kerugian Menurut Saifudin (2010), Keru-
gian IUD:

Efek samping yang mungkin terjadi:

1) Perubahan siklus haid ( umum pada
3 bulan pertama dan akan berkurang
setelah 3 bulan)

2) Haid lebih lama dan banyak
3) Perdarahan (spoftting) antar menstruasi

4) Saat haid lebih sakit

Cara memeriksa benang IUD

posisi duduk atau jongkok, masukkan telunjuk atau
jari tengan ke dalam vagina hingga menyentuh leher
rahim. Cari dan rasakan ada ujung benang vang
keluar dari leher rahim atau tidak. Jika benang [UD
teraba, maka kemungkinan besar Spiral masih tetap
pada tempatnya, sehingga bisa bekerja efektif.

Kembali ke klinik apabila

1. Tidak dapat meraba benang AKDR.

2. Merasakan bagian yang keras dari AKDR.
3. AKDR terlepas.

4. Siklus terganggu atau meleset.

5. Terjadi pengeluaran dari vagina yang men-
curigakan.

Tanyakan cara KB yang
tepat kepada petugas

MACAM MACAM KB

MAL KONDOM AKDR TUBEKTOMI

-] //\
VASEKTOMI PIL INJEKSI IMPLAN
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Mengapa ibu
perlu ikut KB ?

e Agaribu tidak ce-
pat hamil lagi
(minimal 2 tahun).

e  Agaribu punya
waktu merawat
kesehatan diri
sendiri, anak dan
keluarga.

CARA BER-KB

Bagi suami

. Suami memakai
kondom setiap kali

Bagi Isti

Istri minum pil KB setiap hari secara
teratur. Selama hamil minum pil KB
khusus.

Istri di suntik KB.
Di lengan istri di pasang susuk KB

Di Rahim istri dipasang alat kon-
trasepsi dalam Rahim (AKDR).

Cara Kerja Menurut Saifudin (2010), Cara
kerja IUD adalah:

1.,

ro

Menghambat kemampuan sperma
untuk masuk ketuba falopi

Mempengaruhi fertilisasi sebelum
ovum mencapai kavum uten.

AKDR bekerja terutama mencegah
sperma dan ovum bertemu, walaupun
AKDR membuat sperma sulit masuk
kedalam alat reproduksi perempuan
dan mengurangi kemampuan sperma
untuk ferfilisasi.

4.

Memungkinkan untuk mencegah im-
plantasi telur dalam uferus

Keuntungan Menurut Saifudin (2010), Ke-
untungan 1UD yaitu:

a.

Sebagai konirasepsi, efekfifitasnya
tinggi Sangat efektif — 0,6 - 0,8 ke-
hamilan /100 perempuan dalam 1
tahun pertama (1 kegagalan dalam
125 - 170 kehamilan).

AKDR dapat efektik segera sefelah
pemasangan.

Metode jangka panjang ( 10 tahun
proteksi dari CuT - 380A dan tidak
perlu diganti)

Sangat efektif karena tidak perlu lagi
mengingat -ingat

Tidak mempengaruhi hubungan sek-
sual

Meningkatkan kenyamanan seksual
karena tidak perlu takut untuk hamil

Tidak ada efek samping hormonal
dengan Cu AKDR ( CuT -380A) 14

Tidak mempengaruhi kualitas dan
volume ASI i. Dapat dipasang segera
setelah melahirkan atau sesudah
abortus (apabila tidak terjadi infeksi)
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