LAMPIRAN

Lampiran 1 : Permohonan Pengambilan Data Awal Dinkes PO

v

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, emai): akademikiw.umpo.ac 1d website

www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT - B

o nﬁo
Ll (SK Nomor 169/SK/Akred/PT/1V/2015)

Nomor : 1326/1V.6/PN/2017 3 Shafar 1439 H
Lamp. - 23 Oktober 2017 M
Hal : Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo

Di-

Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitianriset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksnd mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tuges Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Pipin Eko Prasetiawati

NIM © 15621501

Lokasi Penelitian : BPM Yuni Siswati Ngampel, Balong, Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Nv.X Secara Continuity of care

dari Hamil sampai KB

Demikian, atas bantuan dan kerjaSamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.

listyo Andarmoyo, S.Kep Ns..
/9791215 200102 12

it
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Lampiran 2 : Permohonan Pengambilan Data Awal Di PMB Yuni Siswati SST

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik(@umpo.ac.id website :
www umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/1V/2015)

Nomor : 1210/I1V.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
Lamp. :- 9 Oktober 2017 M
Hal : Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth.BPM Yuni Siswati
Desa Ngampel Kec. Balong Kab. Ponorogo
Di-

Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut : :

Nama . Pipin Eko P.
NIM . 15621501
Lokasi Penelitian . BPM Yuni Siswati Ds. Ngampel Kec. Balong Kab.

Ponorogo :
Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny X Masa Hamil sampai KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Lampiran 3 :Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth.Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahaiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB’’. Asuhan Kebidanan ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
Prodi DIl Kebidanan Fakultas Hmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu akaebidanan dan
digunakan untuk maksuk lain.

Atas perhatian dan kesediayaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 28-04-2018

Pipin Eko Prasetiawati
15621501




Lampiran 4 :Persetujuan Menjadi Responden
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Lampiran 5 : Informed Consernt KB
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Lampiran 6 : KSPR

BU:

1. Hedup

2 Maidenganpenyebad
2 Pendarahan b Pre-ekampsa/Exampsia
¢ Partus lama d. Infeksi e Lain2

' [ | 1. seatiane: . gram, Laki-2Poremouan
I B MR | P serieney

o sk I S
5. Kelsinan bewnan ' bosk sdaada .

KEADAAN 1BU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
1. Sehat 2 Sakat 3 Mati, penyebab ...
Pemberian ASI:  1.Ya 2. Tidak

KELUARGA BERENCANA: 1 Ya ISterilisasi
2 Belum Tahu

S st
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Lampiran 7: Lembar Observasi




Lampiran 8 : Penapisan Persalinan

PENAPISAN IBU BERSALIN
No, PENYULIT YA TIDAK

1. | Riwayat Bedah Sesar

2. | Perdarahan Pervaginam

3. | Persalinan Kurang Bulan (Usia Kehamilan Kurang Dari 37
Minggu)

4. [ Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental

5. | Ketuban Pecah Lama (Lebih 24 Jam)

6. | Ketuban Pecah Pada Persalinan Kurang Bulan (Usia
Kehamilan Kurang Dari 37 Minggu)

7. | Ikterus

8. | Anemia Berat

9. | Tanda / Gejala Infeksi

10. | Pre Eklamsia / Hipertensi Dalam Kehamilan

11, | Tinggi Fundus Uteri 40 cm Atau Lebih

12. | Gawat Janin .

13. | Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan Dengan Palpasi Kepala
Janin Masih 5/5

14, | Presentasi Bukan Belakang Kepala

15. | Presentasi Majemuk

16. | Kehamilan Gemelli

17. | Tali Pusat Menymbung

18. | Syock '

19. | Tbu Hamil TKI

20. | Svami Pelayaran

21. | Suami/ Ibu Hamil Bertato

22. |HIV/AIDS

23. | PMS

24, | Anak Mahal
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Lampiran 9 : Tumbuh Kembang

GerOkun Ho,us

461

Tahap Perkembangan Bayi dan Balita

Komunikasi/
Berbicara

Sosial &
Kemandirian

BIRT e H don koki
o Bden i
AP kat kepola
o 2&‘0\ ‘;mnr?;\glmop
SIS Kepd‘,',ggk
ABulan o ddidkkon
: " Tengkurap-terlenta
g 430'0!‘! o s:‘rsiri i .
6 Bulan } Barpegongon

. Bordiri tanpa
: berpagangon

1 Berjalon
© . Lori; naik tonggo

4 Menendong Bola

Naik sepeda rodo figo

: Kepala mencleh ke
samping kanan-kiri

Momegang mainan

Meraih, menggopai

Mengambil dengan
tangan konan & kiri

dengon kedua tangon
Memasukkan moinon
* ke cangkit
Mencorel-core!
Menumpuk 2 mainan

Menumpuk 4 meinan

Menggombar garis tegak

Menggambar lingkaran

 Menggombar

tanda lombah

Menggombor manusia
i {kepala, badan, koki}

Boreaksi terhadap | Menatop woioh
bunyi lonceng ibu/pengasuh
Bersuara :
000..000../004..000... : orsenyum spontan

\\.‘ 5
ﬁg‘ Memandang tengannya
Gy

Tertawa/berteriok

Menoleh ke suara Meraih mainian

Memasukkan
benda ke mulut

Bersuara ma..mo..; de..da..

Melombaikan tangan
Bertopuk fangan
Memanggil Menunjuk don
popo, mama meminto
Bermain dengon
orang lain
Berbicara 2 kota Minum dori gelos
Memakai k
Berbicara beberapa kata monyu::is!:o"::ka
. Molepaskan. pakaian,
MBI gD memokoi pakaion, menyikat gigi
. g Mencuci tangan
Menunjuk bagian tubuh mengaringkan fangon
Menyebutkan warna benda Menyabutkon noma temon
- Bercerita singkat manyebutkan Lot boi kaos
penggunaan bande i I
: Manokai baj
fanpa dibonfy
Barmein karke,
monyikaf gigi toepa dibonm '
Menghilung mainan Mangom' bil makaran mmﬁn ‘
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Lampiran 10 : KIE ANC |

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Tanda- Tanda Persalinan
Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasetiawati
NIM : 15621501
Semester 6
Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Persalinan
Sub Pokok Bahasan  : Tanda-Tanda Persalinan
Hari, tanggal : Jumat, 11 Mei 2018
Waktu : : 15 menit
Sasaran :Ny S
Tempat :Klinik Pangestu Siti Saudah. S.ST Babatan Ponorogo
A.  Tujuan intruktional umum

B.

]

Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda-tanda persalinan.
Tujuan intruktional Khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

a. Pengertian persalinan

b. Tanda-tanda persalinan

Materi

Tanda-tanda persalinan (leaflet terlampir)

Kegiatan Penyuluhan

A. Metode: ceramah. Tanya jawab

B. Langkah-langkah

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 Menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet

2. Perkenalan salam

3. Pemberian 2. Mendengarkan

materi 3. Mendengarkan

4. Tanya jawab 4. Bertanya

5. Penutup 5. Penutup
Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang pengertian dan tanda-tanda
persalinan.

Pembimbing lahan Mahasiswa

Cth

(Pipin Eko Prasetiawati)




Lampiran 11 : KIE ANC 11

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Persiapan Persalinan
Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasetiawati
NIM 1 15621501
Semester 16
Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan
Sub Pokok Bahasan  : persiapan Persalinan
Hari, tanggal : Jumat, 18 Mei 2018
Waktu - 15 menit
Sasaran :Ny S
Tempat :Klinik Pangestu Siti Sandah, S.ST Babatan Ponorogo

A. Tujuan intruktional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang persiapan persalinan.

B.  Tujuan intruktional Khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
a. Pengertian

b. Macam- macam Persiapan persalinan
Materi

Persiapan persalinan (leaflet terlampir)
Kegiatan Penynluhan

A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah

Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
Menit 2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang pengertian dan macam-
macam persiapan persalinan.

Mahasiswa

CH

(Pipin Eko Prasetiawati)

Pembimbing lahan

463
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Lampiran 12 : KIE PNC |

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Tanda Bahaya Ibu Nifas
Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasetiawati
NIM : 15621501
Semester :6
Pokok Bahasan : Tanda bahaya ibu nifas
Sub Pokok Bahasan  : Tanda bahaya ibu nifas
Hari, tanggal : Jumat, 28 Mei 2018
Waktu - 115 menit
Sasaran :NyS
Tempat :Klinik Pangestu Siti Saudah, S.S[' Babatan Ponorogo

A.  Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Tanda Bahaya ibu Nifas.
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
a. Pengertian masa nifas !
b. Yang dimaksud tanda bahaya masa nifas
¢. Tanda bahaya ibu nifas
C.  Materi
Tanda bahaya ibu nifas (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metede: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah e
Waktu Penyul Kegitan Audience Media
5 Menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang:
a. Pengertian masa nifas

b. Yang dimaksud tanda bahaya masa nifas

¢. Tanda bahaya ibu nifas

Pembimbing lahan Mahasiswa
(SITESAUDAH SST) (Pipin Eko Prasetiawati)
PANGESTU




Lampiran 13 : KIE PNC |1

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Gizi seimbang Pada ibu Nifas
Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasetiawati
NIM : 15621501
Semester :6 :
Pokok Bahasan : Gizi Seimbang Pada Ibu Nifas
Sub Pokok Bahasan  : Gizi Seimbang Pada Ibu Nifas
Hari, tanggal : Senin, 28 Mei 2018
Waktu < 15 menit
Sasaran Ny S
Tempat :Klinik Pangestu Siti Saudah, S.ST Babatan Ponorogo
A.  Tujuan intruktional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang Gizi Seimbang pada ibu nifas.
B.  Tujuan intruktional Khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang
(1) Pengertian Gizi Seimbang pada bufas (2) tujuan Pemenuhan gizi (3) tanda-tanda
Kekurangan gizi (4) kebutuhan Kalori dan gizi (3) cara mengatasi kekurangan gizi
(6) 13 dasar gizi seimbang (7) menu makanan.
C. Maieri
Gizi Seimbang pada Ibu Nifas (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-lan
Waktu | Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 Menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet

2. Perkenalan salam

3. Pemberian 2. Mendengarkan

materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. FEvaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :

(1) Pengertian Gizi Seimbang pada Bufas (2) tujuan pemenuhan gizi (3) tanda-tanda
kekurangan gizi (4) kebutuhan kalori dan gizi (5) cara mengatasi kekurangan gizi (6)
13 dasar gizi seimbang (7) menu makanan.

Pembimbing lahan Mahasiswa

(Pipin Eko Prasetiawati)
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Lampiran 14 : KIE PNC I

SATUAN ACARA PENYULUHAN
PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU NIFAS

Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasetiawati

NIM 1 15621501

Semester 16

Pokok Bahasan . Perawatan Payudara Pada Ibu Nifas

Sub Pokok Bahasan  : Perawatan Payudara Pada Ibu Nifas

Hari. tanggal : Senin, 4 juni 2018

Waktu : 15 menit

Sasaran :Ny S

Tempat :Klinik Pangestu Siti Saudah, S.ST Babatan Ponorogo

A.  Tujuan intruktional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang perawatan payudara pada ibu nifas.
Tujuan intruktional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

a. Pengertian perawatan payudara

b. Tujuan perawatan payudara

c. Perawatan payudara

d. Tatacara pelaksanaaan.

B.

Materi

Perawatan Payudara Ibu Nifas (leaflet terlampir)
Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah :
Waktu Penyul Kegitan Audience Mcadia
10 Menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya "
5. Penutup 5. Penutup 41
Evaluasi

1bu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
a. Pengertian perawatan payudara

b. Tujuan perawatan payudara

¢. Perawatan payudara

d. Tatacara pelaksanaaan.

Pembimbing lahan Mahasiswa

W

(SITFSAUDAH S.ST) (Pipin Eko Prasetiawati)
PANGESTU
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Lampiran 15 : KIE PNC IV

r

SATUAN ACARA PENYULUHAN
KELUARGA BERENCANA
Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasetiawati
NIM 15621501
Semester 16
Pokok Bahasan : Keluarga Berencana
Sub Pokok Bahasan  : Keluarga Berencana
Hari, tanggal : juni 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran :Ny$S
Tempat :Klinik Pangestu Siti Saudah, S.ST Babatan Ponorogo
A.  Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Keluarga Berencana.
B. Tujuan intruktional khusus
Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
a. Pengertian Keluarga Berencana
b. Manfaal KB
¢. Macam-macam KB
C. Materi
Keluarga Berencana (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab
B. Langkah-langkah —
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 Menit 1. Salam 1. Menjawab | Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup
E. Evaluasi

1bu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
a. Pengertian Keluarga Berencana

b. Manfaat KB

¢. Macam-macam KB

Pembimbing lahan Mahasiswa
JAH S.ST ) (Pipin Eko Prasetiawati)

=STU




Lampiran 16 : KIE Neonatus |

SATUAN ACARA PENYULUHAN

TANDA BAHAYA BAYI BARU LAHIR

Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasctiawati

NIM 2 15621501

Semester :6

Pokok Bahasan : tanda bahaya bayi baru lahir
Sub Pokok Bahasan  : tanda bahaya baru lahir

Hari. tanggal : Senin 21 mei 2018

Waktu <t 15 menit

Sasaran :NyS

Tempat :Puskesmas Babatan Ponorogo

Al

E,

Tujuan intruktional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda bahaya bayi baru lahir.
Tujuan intruktional Khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

a. Pengertian

b. Pentingnya mengenali tanda bahava BBL

¢. Akibat BBL meninggal

d. Tanda bahaya BBL

Materi

Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir (leaflet terlampir)

Kegiatan Penyuluhan

A. Metode: ceramah, Tanya jawah

B. Langkah-langkah e

Waktu Penyuluhan Kegitan Audicnce | Media

5 Menit 1. Salam 1. Menjawab Leaflet

2. Perkenalan _salam

3. Pemberian Mendengarkan
materi Mendengarkan

4. Tanya jawab Bertanya

5. Penutup Penutup

R

Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
a. Pengertian

b. Pentingyan mengenali tanda bahaya BBL

¢. Akibat BBL meninggal

d. Tanda bahaya BBL

Pembimbing lahan Mahasiswa

(Pipin Eko Prasetiawati)
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Lampiran 17 : KIE Neonatus 11

Nama Mahasiswa
NIM

Semester

Pokok Bahasan
Sub Pokok Bahasan
Hari, tanggal
Wakitu

Sasaran

Tempat

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Perawatan Bayi Sehari-schari

: Pipin Eko Prasetiawati

2 15621501
16

: Perawatan Bayi Sehari-hari
: Perawatan Bayi Schari-hari

: Senin 28 mei 2018

: 15 menit
Ny S
:Rumah Ny S

A, Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Perawatan Bayi Sehari-hari.
B.  Tujuan intruktional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:
(1) Perawatan bavi dirumah, (2) Memandikan bayi, (3) Merawat alat kelamin, (4)
Perawatan tali pusat, (5) Pemberian ASL (6) Pola tidur (7) Bayi Buang Air Besar

(8) Beberapa hal yang dapat membantu (9) hal-hal yang perlu diwaspadai

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :

{1) Perawatan bayi dirumah, (2) Memandikan bayi. (3) Merawat alat kelamin, (4)
Perawatan tali pusat, (5) Pemberian ASI, (6) Pola tidur (7) Bayi Buang Air Besar

C. Materi
Perawatan Bayi Sehari-hari Lahir (leaflet terlampir)
D, Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab
3. Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
3 Menit 1. Salam i. Menjawab Leaflet
2. Perkenalan salam
3. Pemberian 2. Mendengarkan
materi 3. Mendengarkan
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup 5. Penutup o]
E. Evaluasi

(8) Beberapa hal yang dapat membantu (9) hal-hal yang perlu diwaspadai

Pembimbing lahan

)

v

(STTISAUDAH S.ST )

CLINIK
PANGESTU

Mahasiswa

(Pipin Eko Prasetiawati)
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Lampiran 18 : KIE Neonatus |11

SATUAN ACARA PENYULUHAN
ASI Ekslusif
Nama Mahasiswa : Pipin Eko Prasetiawati
NIM 1 15621501
Semester 6
Pokok Bahasan : ASI Eksklusif

Sub Pokok Bahasan  : ASI Eksklusif

Hari, tanggal : Senin4 mei 2018
Waktu ~ 215 menit

Sasaran :Ny S

Tempat - Rumah Ny §

A. Tujuan intruktional umum

Diharapkan ibu dapat memahami tentang ASI Eksklusif™.

B.  Tujuan intruktional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

a. Pengertian ASI Eksklusif
b. Komposisi ASI
¢. Manfaat ASI bagi Bayi
d. Manfaat ASI bagi lbu
. Posisi vang benar menyusui
C. Materi
ASI Eksklusif (leaflet terlampir)
D. Kegiatan Penyuluhan
A. Metode: ceramah, Tanya jawab

B. Langkah-langkah
Waktu | Penyuluhan Kegitan Audience Media
5 Menit 1. Salam . 1. Menjawab Leaflet

2. Perkenalan salam

3. Pemberian materi 2. Mendengarkan

4. Tanya jawab 3. Mendengarkan

5. Penutup 4, Bertanya

5. Penutup
E. Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :

a. Pengertian ASI Eksklusif
b. Komposisi ASI

¢. Manfaat ASI bagi Bayi

d. Manfaat ASI bagi Tbu

. Posisi yang benar menyusui

Pembimbing lahan

Mahasiswa

(Pjpin Eko Prasetiawati)
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Lampiran 19: KIE KB Suntik 3 Bulan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa  : Pipin eko prasetiawati

NIM 1 15621510
Semester : VI
Pokok Bahasan - KB Suntik 3 Bulan
Sub Pokok Bahasan : KB Suntik 3 Bulan
Hari, tanggal : 03 Juli 2018
Waktu : 15 menit
Sasaran : Ibu Nifas
Tempat : Klinik Pangestu Siti Saudah S.ST
A. Tujuan intruktional umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang KB Suntik 3 Bulan
B. Tujuan intruksional khusus

Diharapkan ibu dapat mengetahui tentang:

I. Pengertian 2. Cara kerja 3. Efektivitas 4. Kekurangan 5. Kelebihan 6.
Efek samping 7. Waktu 8. Jadwal suntikan

Materi

KB suntik 3 bulan
Kepgiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, Tanya jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
Waktu Penyuluhan Kegitan Audience Media
Smenit a) Salam a) Menjawab salam Leaflet
b) Pembukaan b) Mendengarkan
¢) Pemberian materi | ¢) Menyimak
d) Tanya jawab d) Bertanya
e) Penutup e) Penutup
Evaluasi

Ibu dapat memahami dan menjelaskan kembali tentang :
1. Pengertian 2. Cara kerja 3. Efektivitas 4, Kekurangan 5. Kelebihan 6.
Efek samping 7. Waktu 8. Jadwal suntikan

Mahasiswa

W

(Pipin Eko Prasetiawati)
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Lampiran 20 Buku KIA
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Lampiran 21 Lembar Konsultasi Pembimbing I Inna Solicha F, S.ST., M.Kes
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Lampiran 21 Lembar Konsultasi Pembimbing Il Sriningsih, S.ST., M.Kes
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