TINGKAT PENGETAHUAN SUAMI TENTANG BREASTFEEDING FATHER
(AYAH ASI)

Di Desa Kleco, Kecamatan Bendo, Kabupaten Magetan

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan kepada Progam Studi DIl Keperwatan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya

Keperawatan

Oleh:
AMIRUDIN MAHMUD
14612619

PROGAM STUDI D Il KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2018



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

KTI oleh :  AMIRUDIN MAHMUD'

Judul : PENGETAHUAN SUAMI TENTANG BREASTFEEDING
FATHER (AYAH ASI)

- Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah pada

Tanggal:

Oleh

Pembimbing I Pembimbing II

Rika Mava Sari, S.Kep.Ners..M.Kes
NIDN 0711068503

Mengetahui,

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : AMIRUDIN MAHMUD
NIM 2 1 14612619
Instansi : Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas IImu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “TINGKAT
PENGERTAHUAN SUAMI TENTANG BREASTFEEDING FATHER (AYAH ASI)
DI DESA KLECO, KECAMATAN BENDO, KABUPATEN MAGETAN” adalah
bukan Karya Tulis Ilmiah orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali
dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan apabila
pernyataan ini tidak benar, kami bersedia menghadapi sangsi.

Ponorogo,

-~ Menyatakan

‘ din Mahmud
rereed 14612619

Mengetahui
Pembimbing I Pembimbing II

)

Yayvuk Dwirahayu, 8.Kep..Ns..M.Kes Rika Maya Sari, S.Kep.Ners..M.Kes
NIDN 0711096801 5 NIDN 0711068503

iii



HALAMAN PENGESAHAN
KTI . ' Oleh : AMIRUDIN MAHMUD

Judul : TINGKAT PENGERTAHUAN SUAMI TENTANG
BREASTFEEDING FATHER (AYAH ASI) DI DESA KLECO,

KECAMATAN BENDO, KABUPATEN MAGETAN

Telah diuji dan disetujui oleh Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah di Program
Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo.
Tanggal: 13 Agustus 2018

Tim Penguji

Ketua : Nurul Sri W, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Anggota: 1. Sholihatul M, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Mengetahui
Dekan Fakultas [Imu Kesehatan




Pengetahuan Suami Tentang Breastfeeding Father (Ayah ASI)
Oleh: Amirudin Mahmud

Banyak para suami menganggap bahwa tugas pemberian ASI adalah
kewajiban seorang istri saja, tugas suami hanya memberikan nafkah buat istri
dan anaknya. Padahal, peran suami sangat penting dalam keberhasilan
pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
tingkat pengetahuan suami tentang Ayah ASI di Desa Kleco, Kecamatan
Bendo, Kabupaten Magetan.

Desaian penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 22 sampel
suami yang memiliki anak usia 0-6 bulan dengan menggunakan total
sampling. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner, yang kemudian
dilakukan pengolahan data dan dianalisis berdasarkan prosentase.

Hasil penelitian terhadap 22 responden menunjukan bahwa 16 suami
(73,7%) memiliki pengetahuan yang kurang, 6 suami (27,3%) memiliki
pengetahuan yang cukup, dan tidak ada suami yang memiliki pengetahuan
baik.

Hasil penelitian dapat diinterprestasikan bahwa lebih dari setengahnya
dari suami memiliki pengetahuan kurang tentang Ayah ASI. Bagi suami
disarankan untuk meningkatkan informasi tentang Ayah ASI. Bagi bidan
setempat disarankan untuk terus mengupdate informasi tentang Ayah ASI.
Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih lanjut tentang
perilaku suami sebagai Ayah ASI.

Kata Kunci: Pengetahuan, Suami, Ayah ASI



ABSTRACT
Knowledge Of Husbands About Breastfeeding Father
By: Amirudin Mahmud

Many husbands assume that the task of breastfeeding is the duty of a
wife only, the husband's duty is only to provide for his wife and children. In
fact, the role of the husband is very important in the success of exclusive
breastfeeding. This study aims to identify the level of knowledge of husbands
about breastfeeding father in the Kleco Village, Bendo Districts, Magetan
District.

This research design is descriptive quantitative with 22 samples of
husband who have children aged 0-6 months by using total sampling. Closed-
ended questionnaire method is used as the data collection, which then the
data processed and analyzed based on percentage.

The result of the research on 22 respondents shows that 16 husbands
(73,7%) have less knowledge, 6 husband (27,3%) have enough knowledge,
and no husband has good knowledge.

The results of research can be interpreted that more than half of the
husbands have less knowledge about Breastfeeding Father. For husbands it is
advisable to improve information from a trusted source of breastfeeding
fathers. For midvives are advised to keep updating information about
breastfeeding. For further research is advised to examine more about the
behavior of the husband as breastfeeding father.

Keywords: Knowledge, Husband, Breastfeeding Father
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