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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Kepada: 

 Yth. Responden Penelitian 

 Di 

 Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, mengadakan penelitian untuk 

menyelesaikan tugas akhir Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti pengetahuan suami tentang Ayah ASI 

di Desa Kleco, Kecamatan Bendo, Kabupaten Magetan. 

Saya harap jawaban yang anda berikan sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa 

dipengaruhi orang lain. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda, 

serta informasi anda tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas, artinya anda bebas memilih 

untuk mengikuti atau tidak mengikuti tanpa ada sanksi apapun. Atas perhatian dan 

kesediaannya saya ucapkan terima kasih. 

  Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

Amirudin Mahmud 

NIM 14612619 
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Lampiran 2 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Nomor responden :   (diisi peneliti) 

 Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian “Tingkat Pengetahuan Suami tentang Breastfeeding Father 

(Ayah ASI) di Desa Kleco, Kecamatan Bendo, Kabupaten Magetan”. Demikian 

persetujuan kami buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 

Magetan,    2018 

 Responden  

 

 

(............................................) 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN SUAMI TENTANG 

BREASFEEDING FATHER (AYAH ASI) 

Variabel Parameter No. Soal 
Jumlah 

Soal 
Penilaian 

Pengetahuan 

suami 

tentang 

Breastfeedin

g Father 

(Ayah ASI) 

Pengetahuan 

suami tentang: 

1. Definisi  

Breastfeeding 

Father (Ayah 

ASI) 

2. Peran 

Breastfeeding 

Father (Ayah 

ASI) 

3. Cara menjadi 

Breastfeeding 

Father (Ayah 

ASI) 
 

 

 

1,2,3,4,5 

 

 

6,7,8,9, 

10 

 

 

11,12,13,

14,15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

Benar=1 

 

Salah=0 

 

Kriteria: 

 

a. Baik: 

>76-100% 

 

b. Cukup: 

56%-75% 

 

c. Kurang: 

≤55% 
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DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan data diri anda!  Kode 

1. Nama : Bpk........... 

2. Umur:  th 

3. Pendidikan Terakhir: 

Tidak Sekolah SD SMP 

 SMA Kuliah/Sarjana 

4. Pekerjaan: 

 Petani Pedagang   Lainya 

 PNS Pegawai Swasta   

5. Sumber informasi yang diperoleh tentang Ayah ASI: 

 Internet TV/Radio Koran/Media       

 Tidak Ada  Lainya  
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KUESIONER 

Tingkat Pengetahuan Suami Tentang Ayah ASI (breastfeeding father) Di 

Desa Kleco Kecamatan Bendo Kabupaten Magetan: 

 

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini sehingga benar-benar dimengerti. 

2. Berilah tanda (x) terhadap pilihan bapak sesuai dengan pilihan yang tepat. 

 

 

1. Panduan pola pikir dan tindakan seorang ayah yang mendukung proses 

menyusui dari istri (ibu) ke anakanya. 

Kalimat diatas adalah pengertian dari... 

a. Ayah ASI 

b. Peran Ayah 

c. Pengaruh Ayah 

2. Berikut adalah pernyataan yang benar tentang Ayah ASI adalah... 

a. Keterlibatan ayah dalam membatu mengasuh bayi  

b. Keterlibatan ayah dalam memberikan dukungan emosional dan fisik 

kepada istri(ibu) yang menyusui 

c. Keterlibata ayah dalam memberikan dukungan pemberian susu 

formula pada bayi 

3. Dibawah ini yang merupakan salah satu peran ayah ASI adalah... 

a. Membatu istri untuk memenuhi kebutuhan yang di perlukan selama 

menyusui  

b. Memberikan kehidupan yang layak pada istri dan anak  

c. Membantu istri membersihkan rumah saat istri menyusui 

4. Dibawah ini yang merupakan bantuan yang dapat Ayah ASI lakukan 

adalah... 

a. Membantu memandikan bayi 

b. Menyendawakan bayi setelah menyusui 

c. Mengepel lantai  

5. Batuan kecil apa yang dapat dilakukan ayah ASI ... 

a. Mengepel lantai saat istri sibuk 

b. Membantu mencuci piring 

c. Membatu menggati popok bayi 

6. Dibawah ini yang benar tentang Ayah ASI adalah... 

a. Ikut bangun saat menyusui pada malam hari 

b. Menggendong bayi saat bayi menangis 

c. Ikut dalam kelas ibu hamil 

7. Dibawah ini merupakan cara menyendawakan bayi yang benar adalah.. 

a. Mendekap bayi di dada, kemudian tepuk-tepuk perut bayi 

b. Mendekap bayi di dada, kemudian tepuk-tepuk dada bayi 

c. Mendekap  bayi di dada, kemudian tepuk-tepuk punggung bayi 

8. Tujuan ayah menemani ibu saat menyusui pada malam hari adalah.. 

a. Agar ibu tidak takut saat proses menyusui 

b. Agar dapat menyiapkan kebutuhan ibu saat menyusui 

c. Memantau jika istri (ibu) tertidur saat menyusui 
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9. Mengganti popok bayi merupakan salah satu peran dari Ayah ASI. 

Tujuan Ayah harus bisa menggati popok bayi adalah... 

a. Agar bisa menggatikan ibu saat ibu lg sibuk 

b. Agar bisa menjadi ayah yang tanggung jawab 

c. Agar dapat meringankan tugas ibu 

10. Tujuan Ayah memberikan waktu istirahat yang cukup pada ibu 

menyusui adalah... 

a. Agar istri tidak sakit  

b. Agar istri tidak stress 

c. Agar produksi ASI ibu melimpah 

11. Dibawah ini yang merupakan salah satu cara menjadi Ayah ASI adalah.. 

a. Menjadi juru bicara dan pelindung 

b. Menjadi ayah yang tanggung jawab 

c. Menjadi ayah siaga 

12. Yang dimaksud menjadi manajer yang baik dalam salah satu cara 

menjadi Ayah ASI adalah... 

a. Ayah yang mengatur dengan membuat daftar apa saja yang 

diperlukan untuk menyimpan ASI, misalkan mencari stok botol dan 

memberi label tanggal ASI masuk freezer 

b. Mengatur keuangan dalam pemberian ASI 

c. Mengatur pengeluaran dalam belanja  

13. Kadang istri bisa menjadi emosional, merasa lelah, lalu ingin berhenti 

menyusui. Dalam hal ini yang dapat dilakukan suami sebagai Ayah ASI 

adalah... 

a. Menjadi pendengar yang baik, pahami kesulitan istri, ajak istri 

istirahat sejenak dan yakinkan pada istri bahwa ASI adalah makanan 

terbaik bagi bayi 

b. Menjadi pendengar yang baik, pahami kesulitan istri, memaksa istri 

untuk menyusui 

c. Membiarkan istri biar tenang, memahami istri , dan mengajak istri 

jalan-jalan kemudian menyuruh istri untuk tetap memberikan ASI 

Eksklusif  

14. Tujuan suami mendukung dan menemani istri saat menyusui adalah... 

a. Saat isti senang hormon prolaktin dan oksitosin yang penting untuk 

produksi ASI akan bekerja lebih baik 

b. Saat suami mendampingi istri saat menyusui istri menjadi semangat 

saat menyusui 

c. Saat suami mendampingi istri menyusui istri menjadi lebih senang  

15. Dibawah ini cara yang benar menjadi ayah ASI, kecuali... 

a. Menjadi pendukung untuk istri saat menyusui 

b. Menjadi juru bicara dan pelindug 

c. Menjadi suami tanggung jawab 

 

 

Mohon periksa kembali jawaban Bapak, pastikan seluruh pertanyaan telah 

terjawab. Terimakasih telah bersedia menjadi responden penelitian 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

TABULASI DEMOGRAFI 

 PENGETAHUAN SUAMI TENTANG BREASTFEEDING FATHER (AYAH AS) 

DI DESA KLECO, KECAMATAN BENDO, KABUPATEN MAGETAN 

TAHUN 2018 

No 
Demografi Responden 

Kategori 
Umur Pendidikan Pekerjaan informasi Sumber Informasi  

1 25 SMA Pegawai Swasta Belum Pernah   Kurang 

2 27 SMA Pegawai Swasta Belum Pernah   Kurang 

3 23 SMA Petani Belum Pernah   Kurang 

4 32 SMA Petani Belum Pernah   Kurang 

5 26 SMA Petani Belum Pernah   Kurang 

6 21 SMA Petani Belum Pernah   Kurang 

7 22 SMA Petani Belum Pernah   Kurang 

8 35 Sarjana Pegawai Swasta Pernah Internet Cukup 

9 32 SMA Pegawai Swasta Belum Pernah   Kurang 

10 42 SMA Petani Belum Pernah   Kurang 

11 34 Sarjana Petani Pernah Media/koran  Cukup 

12 24 SMA Pedagang Belum Pernah   Kurang 

13 29 SMA Pedagang Belum Pernah   Kurang 

14 38 SMA Pegawai Swasta Pernah Internet Cukup 

15 37 Sarjana PNS Pernah Internet Cukup 

16 40 SMA Pegawai Swasta Pernah Internet Cukup 

17 37 SMP Petani Belum Pernah   Kurang 

18 42 Sarjana PNS Pernah Internet Cukup 

19 49 SMA Pedagang Pernah Internet Cukup 

20 25 SMA Pedagang Belum Pernah   Kurang 

21 21 SMP Petani Belum Pernah   Kurang 

22 22 SMA Petani Belum Pernah   Kurang 
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Lampiran 8 

DATA KHUSUS PENGETAHUAN SUAMI TENTANG BREASTFEEDING FATHER (AYAH ASI) DI DESA KLECO, KECAMATAN BENDO, KABUPATEN MAGETAN 

No 

Res 

No Soal       Jumlah Prosentase Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15    

1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 40,0 Kurang 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 13,3 Kurang 

3 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 7 46,7 Kurang 

4 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 26,7 Kurang 

5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 20,0 Kurang 

6 0 0 0   0   1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 33,3 Kurang 

7 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 4 26,7 Kurang 

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 66,7 Cukup 

9 0 0 0   1     1    0    0    1 0 0 1 0 1 0 0 5 33,3 Kurang 

10 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 33,3 Kurang 

11 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 60,0 Cukup 

12 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 26,7 Kurang 

13 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 7 46,7 Kurang 

14 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 53,3 Kurang 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 10 66,7 Cukup 

16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 10 66,7 Cukup 

17 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5 33,3 Kurang 
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18 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 66,7 Cukup 

19 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 9 60,0 Cukup 

20 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 33,3 Kurang 

21 1 0   0  0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 6 40,0 Kurang 

22 0 1 0 0   1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 53,3 Kurang 

Jumlah 7 9 13 14 14 7 10 9 13 5 4 8 14 10 5 142 946,7  
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Lampiran 9 

TABULASI SILANG 

Tabulasi Silang Usia dengan Pengetahuan Suami 

Usia (umur) 
pengetahuan suami 

Jumlah P (%) 
Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) 

21-30  -   -    10 45,5 10 45,5 

31-40  -   3 13,6 5 22,7 8 36,3 

41-50  -   3 13,6 1 4,6 4 18,2 

Jumlah  -   6 27,2 16 72,8 22 100 

 

Tabulasi Silang Pendidikan dengan Pengetahuan Suami 

pendidikan 
pengetahuan suami 

Jumlah P (%) 
Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) 

SLTP -    - 

 

2 9,1 2 9,1 

SLTA  -   3 13,6 13 59,1 16 72,7 

Perguruan 

tinggi  -   3 13,6 1 4,6 4 18,2 

Jumlah  -   6 27,2 16 72,8 22 100 

 

  Tabulasi Silang Pekerjaan dengan Pengetahuan Suami 

Pekerjaan 
pengetahuan suami 

Jumlah P (%) 
Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) 

Petani  -   -    9 40,9 9 40,9 

wiraswasta  -   3 13,6 4 18,2 7 31,8 

pedagang  -   1 4,6 3 13,6 4 18,2 

PNS  -   2 9,1 -    2 9,1 

jumlah  -   6 27,3 16 72,7 22 100 

 

Tabulasi Silang Sumber Informasi tentang Breastfeeding Father (Ayah ASI) 

dengan pengetahuan Suami 

Sumber 

Informasi 

pengetahuan suami 
Jumlah P (%) 

Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) 

Internet  -   6 27,3 - 

 

6 27,3 

Koran/Media  -   1 4,6 -    1 4,6 

Tidak ada  -   -    15 68,1 15 68,1 

Jumlah  -   6 27,3 16 72,7 22 100 
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Lampiran 10 

JADWAL KEGIATAN 

NO JADWAL AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penentuan 

judul 

                            

2. Pengambila

n data awal 

                            

3. Penyusunan 

proposal 

                            

4. Ujian 

proposal 

                            

5. Pengumpula

n data 

                            

6. Penyusunan 

laporan 
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7. Ujian KTI                             

8. Revisi                             

 

 


