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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Yth. Responden Penelitian
Di

Tempat

Dengan hormat,
Saya sebagai mahasiswa Program Studi DIIl Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, mengadakan penelitian untuk
menyelesaikan tugas akhir Studi DIl Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti pengetahuan suami tentang Ayah ASI
di Desa Kleco, Kecamatan Bendo, Kabupaten Magetan.
Saya harap jawaban yang anda berikan sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa
dipengaruhi orang lain. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda,
serta informasi anda tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain.
Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas, artinya anda bebas memilih
untuk mengikuti atau tidak mengikuti tanpa ada sanksi apapun. Atas perhatian dan
kesediaannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Peneliti

Amirudin Mahmud
NIM 14612619
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Lampiran 2

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang

bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Nomor responden : (diisi peneliti)

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden
dalam penelitian “Tingkat Pengetahuan Suami tentang Breastfeeding Father
(Ayah ASI) di Desa Kleco, Kecamatan Bendo, Kabupaten Magetan”. Demikian

persetujuan kami buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

Magetan, 2018

Responden
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Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER PENGETAHUAN SUAMI TENTANG

BREASFEEDING FATHER (AYAH ASI)

Variabel Parameter No. Soal JUST;?h Penilaian
Pengetahuan Pengetahuan Benar=1
suami suami tentang:
tentang 1. Definisi 1,2,3,45 5 Salah=0
Breastfeedin Breastfeeding
g Father Father (Ayah Kriteria:
(Ayah ASI) ASI) 6,7,8,9, 5

2.Peran 10 a. Baik:
Breastfeeding >76-100%
Father (Ayah 5
ASI) 11,12,13, b. Cukup:
3.Cara menjadi 14,15 56%-75%
Breastfeeding
Father (Ayah c. Kurang:

ASI) <55%




58

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan data diri anda! Kode

1.

2.

Nama : Bpk...........

Umur: th

Pendidikan Terakhir:

|:|Tidak Sekolah

[ Jsma

Pekerjaan:

[ ]sD [ ]smp

|:| Kuliah/Sarjana

|:| Pedagang |:| Lainya

|:| Pegawai Swasta

Sumber informasi yang diperoleh tentang Ayah ASI:

|:| Internet
|:|Tidak Ada

|:| TV/Radio |:| Koran/Media

|:| Lainya
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KUESIONER
Tingkat Pengetahuan Suami Tentang Ayah ASI (breastfeeding father) Di
Desa Kleco Kecamatan Bendo Kabupaten Magetan:

1. Bacalah pertanyaan di bawah ini sehingga benar-benar dimengerti.
2. Berilah tanda (x) terhadap pilihan bapak sesuai dengan pilihan yang tepat.

1. Panduan pola pikir dan tindakan seorang ayah yang mendukung proses
menyusui dari istri (ibu) ke anakanya.
Kalimat diatas adalah pengertian dari...
a. Ayah ASI
b. Peran Ayah
c. Pengaruh Ayah
2. Berikut adalah pernyataan yang benar tentang Ayah ASI adalah...
a. Keterlibatan ayah dalam membatu mengasuh bayi
b. Keterlibatan ayah dalam memberikan dukungan emosional dan fisik
kepada istri(ibu) yang menyusui
c. Keterlibata ayah dalam memberikan dukungan pemberian susu
formula pada bayi
3. Dibawah ini yang merupakan salah satu peran ayah ASI adalah...
a. Membatu istri untuk memenuhi kebutuhan yang di perlukan selama
menyusui
b. Memberikan kehidupan yang layak pada istri dan anak
c. Membantu istri membersihkan rumah saat istri menyusui
4. Dibawah ini yang merupakan bantuan yang dapat Ayah ASI lakukan
adalah...
a. Membantu memandikan bayi
b. Menyendawakan bayi setelah menyusui
c. Mengepel lantai
5. Batuan kecil apa yang dapat dilakukan ayah ASI ...
a. Mengepel lantai saat istri sibuk
b. Membantu mencuci piring
c. Membatu menggati popok bayi
6. Dibawah ini yang benar tentang Ayah ASI adalah...
a. lIkut bangun saat menyusui pada malam hari
b. Menggendong bayi saat bayi menangis
c. lkut dalam kelas ibu hamil
7. Dibawah ini merupakan cara menyendawakan bayi yang benar adalah..
a. Mendekap bayi di dada, kemudian tepuk-tepuk perut bayi
b. Mendekap bayi di dada, kemudian tepuk-tepuk dada bayi
c. Mendekap bayi di dada, kemudian tepuk-tepuk punggung bayi
8. Tujuan ayah menemani ibu saat menyusui pada malam hari adalah..
a. Agar ibu tidak takut saat proses menyusui
b. Agar dapat menyiapkan kebutuhan ibu saat menyusui
c. Memantau jika istri (ibu) tertidur saat menyusui
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9. Mengganti popok bayi merupakan salah satu peran dari Ayah ASI.

Tujuan Ayah harus bisa menggati popok bayi adalah...

a. Agar bisa menggatikan ibu saat ibu Ig sibuk

b. Agar bisa menjadi ayah yang tanggung jawab

c. Agar dapat meringankan tugas ibu

10. Tujuan Ayah memberikan waktu istirahat yang cukup pada ibu
menyusui adalah...

a. Agar istri tidak sakit

b. Agar istri tidak stress

c. Agar produksi ASI ibu melimpah

11. Dibawah ini yang merupakan salah satu cara menjadi Ayah ASI adalah..

a. Menjadi juru bicara dan pelindung

b. Menjadi ayah yang tanggung jawab

c. Menjadi ayah siaga

12. Yang dimaksud menjadi manajer yang baik dalam salah satu cara
menjadi Ayah ASI adalah...

a. Ayah yang mengatur dengan membuat daftar apa saja yang
diperlukan untuk menyimpan ASI, misalkan mencari stok botol dan
memberi label tanggal ASI masuk freezer

b. Mengatur keuangan dalam pemberian ASI

c. Mengatur pengeluaran dalam belanja

13. Kadang istri bisa menjadi emosional, merasa lelah, lalu ingin berhenti
menyusui. Dalam hal ini yang dapat dilakukan suami sebagai Ayah ASI
adalah...

a. Menjadi pendengar yang baik, pahami kesulitan istri, ajak istri
istirahat sejenak dan yakinkan pada istri bahwa ASI adalah makanan
terbaik bagi bayi

b. Menjadi pendengar yang baik, pahami kesulitan istri, memaksa istri
untuk menyusui

c. Membiarkan istri biar tenang, memahami istri , dan mengajak istri
jalan-jalan kemudian menyuruh istri untuk tetap memberikan ASI
Eksklusif

14. Tujuan suami mendukung dan menemani istri saat menyusui adalah...

a. Saat isti senang hormon prolaktin dan oksitosin yang penting untuk
produksi ASI akan bekerja lebih baik

b. Saat suami mendampingi istri saat menyusui istri menjadi semangat
saat menyusuli

c. Saat suami mendampingi istri menyusui istri menjadi lebih senang

15. Dibawah ini cara yang benar menjadi ayah ASI, kecuali...

a. Menjadi pendukung untuk istri saat menyusui

b. Menjadi juru bicara dan pelindug

c. Menjadi suami tanggung jawab

Mohon periksa kembali jawaban Bapak, pastikan seluruh pertanyaan telah

terjawab. Terimakasih telah bersedia menjadi responden penelitian
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Lampiran 4

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo Ne. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur [ndonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor: 623/IV.6/PN/2018 15 Ramadhan 1439 H
Hal :Permohonan Ijin Penelitian 31 Mei 2018 M
Kepada

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Magetan

Di
Magetan

Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi DIII Keperawatan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tulis Itmiah (penelitian/riset sederhana) lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dapatnya memberikan
ijin penelitian kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam rangka penyusunan Karya Tulis
[imiah. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Amirudin Mahmud

NIM 14612619

Lokasi . Desa Kleco Kecamatan Bendo Kabupaten Magetan

Waktu . 6 bulan

Judu! Penelitian/Riset . Pengetahuan suami tentang breastfeeding father (Ayah Asi)

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

Dekan,

=I1 %" B —
Sulistvo Andarmoyo. S.Kep.Ns.. M.Kes. 4
. 19791215 200302 12
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PEMERINTAH KABUPATEN MAGETAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Basuki Rachmat Barat Nomor 1 Magetan Kode Pos 63314
Telepon ( 0351 ) 8198137 Fax. ( 0351 ) 8198137
E-mail: bakesbangpol.go.id

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Nomor : 072/ 22)4 1403.205/2018

Membaca : Surat dari Universitas Muhammadiyah Ponorogo, tgl. 31 Mei 2018 nomor :

623/IV.6/PN/2018 perihal permohonan ijin Penelitian.

Mengingat : 1. Instruksi Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 1972.

2. Surat Gubemur Jawa Timur tanggal 17 Juli 1972 Nomor : Gub./187/1972.
3. Radiogram Gubemur Jatim, tgl 30 Desember 1999 No.300/1885/303/1999
perihal proses perijinan Survey KKN, PKL dan sejenisnya.

Dengan ini menyatakan TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Izin Penelitian

yang diajukan oleh : % %
Narna . AMIRUDIN MAHMUD
NiM T 14612619
Fakultas . limu Kesehatan
Progran Studi . D-lil Keperawatan
Tahun Akademik © 2017/2018
Judul . " Pengetahuan Suami Tentang Breastfeeding Father ( Ayah Asi)
Nama Penanggung Jawab :  Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns., M.Kes
Jabatan . Dekan
Alamat :JI. Budi Utomo No. 10 Ponoorogo
Lokasi . Desa Kleco Kec. Bendo Kab. Magetan
Waktu pelaksanaan : Bulan Juni s/d Agustus 2018

Dengan ketentuan — ketentuan sebagai berikut :

1.

Dalam jangka waktu 1 x 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan
kedatangannya kepada Camat dan Kepolisian setempat.

Mentaati ketentuan — ketentuan yang berlaku di Daerah Hukum Pemerintah setempat.

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari
pernyataan pernyataan, baik dengan lesan maupun tulisan / lukisan yang dapat melukai
/ menyinggung perasaan atau menghina agama, bengsa, negara dari suatu golongan
penduduk.

Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan lain diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas.

Setelah berakhirya survey / research dan lain — lain, diwajibkan terlebih dahulu
melaporkan kepada Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan
survey / research dan lain — lain sebelum meninggalkan tempat survey / research dan
lain — lain. :

Selesai pelaksanaan kegiatan survey / research / penelitian dan lain — lain diwajibkan
memberikan laporan hasil pelaksanaan kegiatan dan atau menyerahkan 1 ( satu )
eksemplar hasil peneliian kepada Bakesbangpol dan Badan Perencanaan
Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kabupaten Magetan.
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7. Surat keterangan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata
pemegang surat ini tidak memenuhi kekentuan sebagaimana tersebut diatas.

Magetan, < Juni 2018
3.

Tembusan Yth :

1. Sdr Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kabupaten Magetan.

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Magetan
Kepala Puskesmas Bendo Kabupaten Magetan
Kepala Desa Kleco Kec. Bendo Kab. Magetan

gee
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN MAGETAN
KECAMATAN BENDO
DESA KLECO

Desa Kleco, Kecamatan Bendo, Kabupaten Magetan
Kode Pos : 63384

SURAT KETERANGAN
No. : 474 /227 /403.410.16 / 2018

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Desa Kleco, Kecamatan Bendo,
Kabupaten Magetan, menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama lengkap : AMIRUDIN MAHMUD
Nim . 14612619
Keterangan . Bahwa orang tersebut diatas benar-benar telah melakukan

penelitian tetang tingkat pengetahuan suami tentang Breast
feeding Father (ayah ASI) di Desa KLECO, Kecamatan BENDO,
Kabupaten MAGETAN dengan lama penelitian mulai tgl 5 s/d
11 juni 2018

Asal Institusi - Universitas Muhamadiyah_ Ponorogo, D3 Keperawatan

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Kleco; 11-Juni2018
KEPALA DESA KLECO

/((/

WANDOJO PURWANTO



Lampiran 7

TABULASI DEMOGRAFI
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PENGETAHUAN SUAMI TENTANG BREASTFEEDING FATHER (AYAH AS)
DI DESA KLECO, KECAMATAN BENDO, KABUPATEN MAGETAN

TAHUN 2018
NG Demografi Responden Kategori
Umur | Pendidikan Pekerjaan informasi Sumber Informasi
1 25 SMA Pegawai Swasta | Belum Pernah Kurang
2 27 SMA Pegawai Swasta | Belum Pernah Kurang
3 23 SMA Petani Belum Pernah Kurang
4 32 SMA Petani Belum Pernah Kurang
5 26 SMA Petani Belum Pernah Kurang
6 21 SMA Petani Belum Pernah Kurang
7 22 SMA Petani Belum Pernah Kurang
8 35 Sarjana Pegawai Swasta Pernah Internet Cukup
9 32 SMA Pegawai Swasta | Belum Pernah Kurang
10 42 SMA Petani Belum Pernah Kurang
11 34 Sarjana Petani Pernah Media/koran Cukup
12 24 SMA Pedagang Belum Pernah Kurang
13 29 SMA Pedagang Belum Pernah Kurang
14 38 SMA Pegawai Swasta Pernah Internet Cukup
15 37 Sarjana PNS Pernah Internet Cukup
16 40 SMA Pegawai Swasta Pernah Internet Cukup
17 37 SMP Petani Belum Pernah Kurang
18 42 Sarjana PNS Pernah Internet Cukup
19 49 SMA Pedagang Pernah Internet Cukup
20 25 SMA Pedagang Belum Pernah Kurang
21 21 SMP Petani Belum Pernah Kurang
22 22 SMA Petani Belum Pernah Kurang
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Lampiran 8
DATA KHUSUS PENGETAHUAN SUAMI TENTANG BREASTFEEDING FATHER (AYAH ASI) DI DESA KLECO, KECAMATAN BENDO, KABUPATEN MAGETAN
No No Soal Jumlah | Prosentase Pengetahuan
Res 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 40,0 Kurang
2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 13,3 Kurang
3 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 7 46,7 Kurang
4 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 4 26,7 Kurang
5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 20,0 Kurang
6 0 0 0 0 | 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 33,3 Kurang
7 0 1 0 0 0 1 0 0 i 0 0 0 1 0 0 4 26,7 Kurang
8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 10 66,7 Cukup
9 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 5 33,3 Kurang
10 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 33,3 Kurang
11 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 9 60,0 Cukup
12 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 26,7 Kurang
13 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 7 46,7 Kurang
14 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 8 53,3 Kurang
15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 10 66,7 Cukup
16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 10 66,7 Cukup
17 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5 33,3 Kurang
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Lampiran 9
TABULASI SILANG
Tabulasi Silang Usia dengan Pengetahuan Suami

. pengetahuan suami 0

Usia (umur) Baik | P (%) | Cukup | P (%) Kurang P (%) Jumlah | P (%)
21-30 - - 10 45,5 10 45,5
31-40 - 3 13,6 5 22,7 8 36,3
41-50 - 3 13,6 1 4,6 4 18,2
Jumlah - 6 27,2 16 72,8 22 100

Tabulasi Silang Pendidikan dengan Pengetahuan Suami

- engetahuan suami
pendidikan =2tk TP (9) gukgp P (%) | Kurang | P (%) | umen | P06
SLTP - - 2 9,1 2 9,1
SLTA - 3 13,6 13 59,1 16 72,7
Perguruan
tinggi - 3 13,6 1 4,6 4 18,2
Jumlah - 6 27,2 16 72,8 22 100

Tabulasi Silang Pekerjaan dengan Pengetahuan Suami

. engetahuan suami
Pekerjaan ek TP ) C?ukl?p P (%) | Kurang | P (%) | “umien | P OO
Petani - - 9 40,9 9 40,9
wiraswasta - 3 13,6 4 18,2 7 31,8
pedagang - 1 4,6 3 13,6 4 18,2
PNS - 2 9,1 - 2 9,1
jumlah - 6 27,3 16 72,7 22 100

Tabulasi Silang Sumber Informasi tentang Breastfeeding Father (Ayah ASI)
dengan pengetahuan Suami

Sumber engetahuan suami
Informasi Baik | P (%) C?ukl?p P(%) | Kurang | P (%) Jumlah | P (%)
Internet - 6 27,3 - 6 27,3
Koran/Media - 1 4,6 - 1 4,6
Tidak ada - - 15 68,1 15 68,1
Jumlah - 6 27,3 16 72,7 22 100
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Lampiran 10
JADWAL KEGIATAN
NO | JADWAL AGUSTUS | SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER | DESEMBER JANUARI FEBRUARI
11213412 |3 |4|1|2]|3 1123|4123 |4|1|2|3 2 13| 4
1. | Penentuan
judul
2. | Pengambila
n data awal
3. | Penyusunan
proposal
4. | Ujian
proposal
5. | Pengumpula
n data
6. | Penyusunan
laporan
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Ujian KTI

Revisi




