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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian mengenai TINGKAT
Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Asam Urat (Gout). Penelitian ini di
laksanakan sebagai salah satu syarat menyelesaikan tugas akhir Prodi DIlIl Keperawatan

Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharap partisipasi saudara atas penelitian yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-
mata digunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud

lain.

Atas perhatian dan ketersediaannya saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 23 Juli 2018

Peneliti

Anindita Saputri
13612539
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama responden (inisial)
Alamat
Umur
Pekerjaan

Setelah mendapatkan keterangan serta mengetahui manfaat penelitian yang berjudul
“Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Asam Urat (Gout)” menyatakan
bersedia / tidak bersedia ikut terlibat sebagai responden.

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan
saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi saya maupun
bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitian ini.

Ponorogo, 23 juli 2018

Peneliti Responden

Anindita Saputri
13612539




Lampiran 3

KISI-KISI KUISONIER
PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PENYAKIT ASAM URAT (GOUT)

67

Variabel Indikasi Jumlah soal | Nomer soal Kunci Skor
jawaban
Tingkat . Definisi  asam 4 1,2,34 AB,B.A Bila
pengetahuan urat jawaban
masyarakat . Etiologi  asam 1 5 A benar =1
tentang urat Dan bila
penyakit . Manifestasi 4 6,7,8,9 B,A/AC jawaban
asam urat asam urat salah =0
. Faktor  resiko 2 10,11 AA
asam urat Kriteria
. Komplikasi 1 12 A Baik :
asam urat 76%-100%
. Pencegahan 2 13,14 CA Cukup :
asam urat 56%-76%
. Penatalaksanaan 1 15 C Kurang
asam urat <56%




Lampiran 4

LEMBAR DATA DEMOGRAFI

TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PENYAKIT ASAM URAT

1. Petunjuk Pengisian ldentitas.

No. Responden

a. Beri tanda ( V) pada jawaban yang anda anggap sesuai.

1.

2
3.
4. Tingkat Pendidikan

Nama (inisial )

Umur

Jenis kelamin

Laki-laki Perempuan

[Jsp SMA

SMP Perguruan Tinggi

Apakah anda pernah mendapat informasi penyakit asam urat (gout)?

Pernah

Tidak Pernah

Apabila sudah pernah, informasi

Media Cetak

Petugas Keseh atan

Media Elektronik

Lain-lain

Apakah salah satu anggota keluarga anda ada yang menderita penyakit asam

urat ?

Pernah

Tidak Pernah

Berapa penghasilan selama satu bulan ?

< Rp 1.509.816,00

>Rp 1.509.816,00
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Lampiran 5

LEMBAR KUISONER
TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PENYAKIT ASAM URAT

A. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan tepat dan benar

1. Apakah yang dimaksud dengan penyakit asam urat?
a. Penyakit asam urat adalah penyakit yang sering menyerang persendian
dengan ditandai nyeri
b. Penyakit asam urat adalah penyakit yang menyerang pada saluran
pencernaan
c. Penyakit asam urat adalah penyakit yang menyerang pada sistem
penglihatan
2. Asam urat menyerang pada rata-rata usia berapa?
a. Usia 15-20 tahun
b. 30 keatas
€. Semua umur
3. Asam urat lebih sering menyerang pada siapa?
a. Wanita
b. Laki-laki
c. Anak-anak
4. Dibawah ini pemicu dari asam urat,kecuali?
a. Makanan yang mengandung purin diantaranya jeroan
b. Minuman soda
c. Kurangnya kesadaran masyarakat akan kebersihan
5. Apakah penyebab dari penyakit asam urat ?
a. Meningkatnya produksi asam urat karena pengaruh makanan yang tidak
terkontrol
b. Tidak pernah olah raga
c. Berkurangnya pengeluaran asam urat dari tubuh
6. Serangan asam urat pertama banyak menyerang pada.....
a. Satu sendi dan berlangsung beberapa hari

b. Semua tubuh



10.

11.

12.

13.

14.
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c. Tangan saja

Selain menyerang sendi, penyakit asam urat juga menyerang pada....
a. Otot, jantung, jaringan pengikat di sekitar sendi

b. Kepala

c. Mata

Kapan gejala asam urat sering terjadi?

a. Malam hari

b. Setiap hari

c. Pagi hari

Bagaimana kondisi sendi yang terserang penyakit asam urat?

a. Tumbuh benjolan

b. Kulit mengelupas

c. Membengkak dan kulit akan berwarna merah

Sebutkan faktor resiko terjadinya asam urat?

a. Pola makan yang tidak terkontrol, peminum alkohol, obesitas

b. Merokok

c. Jatuh dari sepeda

Sebutkan makanan yang dpat menimbulkan terjadinya asam urat....
a. Jerohan, melinjo, emping melinjo, hati

b. Daun singkong

c. Kangkung

Di bawah ini komplikasi asam urat adalah

a. Komplikasi pada ginjal, jantung, hipertensi, DM ( diabetes militus)
b. Komplikasi yang terjadi pada mata

c. Komplikasi pada sistem pencernaan

Di bawah ini pencegahan asam urat, kecuali.....

a. Menghindari makanan yang mengandung purin (jeroan)

b. Olah raga rutin

c. Istirahat total

Apakah pada penderita asam urat tidak boleh makan berlemak dan makan
masakan yang menggunakan minyak?

a. Boleh, tetapi harus membatasi konsumsi makanan tersebut

b. Tidak boleh, karena akan menyebabkan asam urat bertambah parah

c. Boleh tidak ada pantangan.



15. Bagi penderita penyakit asam urat,biasanya mengonsumsi obat

a. Paracetamol
b. CTM

c. Alporinol
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TABULASI DATA DEMOGRAFI

No Umur Pendidikan Pekcxjaanjdmnkan Inforn Sumber Informasi | Penderita | Penghasilan | Keterangan
i 43 SMP IRT | Tidak Pemnah {Pernah <1.509.8162 | Kurang
2 50 SD IRT Pemah Petugas kesehatan | Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang
3 46 SMP IRT Tidak Pernah - Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang
4 58 SD IRT Pemah Petugas kesehatan |Pemah <1.509.816 Kurang
5 38 SMP Swasta Tidak Penah - Tidak Pernah | >1.509.816 Kurang
6 47 SD Swasta Tidak Pernah - Pemah <1.509.816 Kurang
7 52 SMP Petani Tidak Pernah - Pernah >1.509.816 Kurang
8 55 SD Swasta Tidak Pernah - Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang
9 46 SMP Swasta Tidak Pernah - Pernah <1.509.816 Kurang
10 38 SMA Swasta Tidak Pemah - Tidak Pernah | >1.509.816 Cukup
11 56 SD Petani Tidak Pemah - Pemnah <1.509.815 Kurang
12 41 Pl PNS Pemah Mecdia Elektronik [Pernah >1.509.816 Kurang
13 53 SMP IRT Tidak Pernah - Tidak Pernah | <1.509.816 Kurang
14 46 SMP IRT Tidak Pemah - Tidak Pemah | <i.509.816 Kurang
15 52 SMP Petani Tidak Perah - Tidak Pernah | >1.509.816 Kurang
16 54 SMP Petani Tidak Pernah Tidak Perah | <1.509.816 Cukup
17 42 SD Swasta Tidak Pemah - Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang
18 39 SMA Swasta . | Tidak Pemah - Tidak Pemah | <1.509.816 Cukup
19 29 SMA Swasta Tidak Pernah - Pemah >1.509.816 Kurang

20 25 SMA Swasta Pemah Media Elektronik |Tidak Pemah | >1.509.816 Kurang

21 31 SMP Swasta Tidak Pernah - Pemah >1.509.816 Kurang

22 43 SMP Swasta Tidak Pemah - Tidak Pernah | <1.509.816 Cukup

23 27 SMA Swasta Tidak Pemah - Tidak Pemah | >1.509.816 Cukup

24 SMA IRT Pemah Media Elektronik |Tidak Penah | 21.509.816 Kurang

25 29 SMA Swasta Tidak Pemah - Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang

26 23 SMA Swasta Pernah Media Elektronik  |Pernah <1.509.815 Cukup

27 21 SMP Swasta Tidak Pernah R Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang

28 25 SMA Swasta Tidak Pernah - Tidak Pernah | <1.509.816 Kurang

29 41 SD Petani Tidak Pernah - Tidak Pernah | 21.509.816 Kurang

30 34 SMP Petani Tidak Pemnal - Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang

31 39 SMP Swasta Tidak Pemnah - Tidak Pemah | <1.509.816 Kurang

32 42 SMP Swasta Tidak Perah - Tidak Pernah | <1.509.816 Kurang

33 57 SMA Swasta Tidak Pernah - Pemah <1.509.816 Kurang
34 35 SMA Swasta Tidak Pemah - Tidak Pemah | <1.509.816 Vurang
35 44 SD Swas(a Tidak Pernah - Tidak Pemnah | <1.509.816 Kurang
36 47 SMA Swasta Tidak Pemah - Tidak Pernah | <1.509.815 Kurang
37 37 SMA IRT Pernah Media Elckwonik  {Pemnah <1.509.816 Kurang
38 31 SMA Swasta Tidak Pernah - Tidak Pemah | <1.509.816 Cukup
39 43 SMA Petani Tidak Pemah - Pemnah 21.509.816 Cukup

40 42 SMP Petani Tidak Pemah - Pernah <1.509.816 Kurang

41 36 SMA Swasta Tidak Pemah - Penah <1.509.816 Kurang

42 46 SMA Swasta Tidak Pemah - Permah <1.509.816 Cukup

43 35 SMP IRT Pemah Lain-lain Pemah >1.509.816 Kurang

44 36 SMP Petani Tidak Pemah - Tidak Pemah | 21.509.816 Kurang

45 35 SMA Swasta Tidak Pemah - Tidak Permah | 21.509.816 Kurang

LAMPIRAN 6
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Lampiran 8

TABULASI SILANG PENGETAHUAN DENGAN DATA UMUM

1. Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Usia

i Pengetahuan
(Tahun) Cukup Kurang Total
Frek % Frek % Frek %
21-26 1 2,2 3 6,7 4 8,9
27-32 2 4.4 3 6,7 5 11,1
33-38 1 2.2 9 20,0 10 222
39-44 3 6,7 7 15,6 10 222
45-50 1 2,2 7 15,6 8 17,8
51-58 1 2.2 7 15,6 8 17,8
Jumlah 9 20 36 80 45 100
2. Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Pengetahuan
Pendidikan Cukup Kurang Total
Frek % Frek % Frek %
SD 0 0 8 17,8 8 17.8
SMP 2 4.4 16 35,6 18 40
SMA 7 15,6 11 244 18 40
PT 0 0 1 22 1 22
Jumlah 9 20 36 80 45 100
3. Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Pekerjaan
Pengetahuan
Pekerjaan Cukup Kurang Total
Frek % Frek % Frek %
IRT 0 0 9 20,0 9 20
Petani 2 4,4 7 15,6 9 20
Swasta 7 15,6 19 422 26 57.8
PNS 0 0 1 22 1 2.2
Jumlah 9 20 36 80 45 100

4. Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Informasi Tentang Penyakit Asam Urat (Gour)

Pengetahuan
Informasi Cukup Kurang Total
Frek % Frek % Frek %
Pernah 1 22 7 15,6 8 17,8
Tidak Pernah 8 17,8 29 64,4 37 82,2
Jumlah 9 20 36 80 45 100




5. Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Sumber Informasi

Pengetahuan
Sumberinformasi Cukup Kurang Total
Frek % Frek % Frek %
Media Cetak 0 0 0 0 0 0
Media Elektronik 1 2,2 4 8,9 5 11.1
PetugasKesehatan 0 0 2 4.4 2 4.4
Lain-lain 0 0 1 2,2 1 2.2
Tidak ada 8 17,8 29 64,4 37 82,2
Jumlah 9 20 36 80 45 100
6. Pengetahuan Masyarakat Berdasarkan Penghasilan
2 Pengetahuan
Petighasilan Cukup Kugrang Total
Frek % Frek % Frek %
<1.509.816 6 13,3 23 51,1 29 64.4
>1.509.816 3 6,7 13 28.9 16 35,6
Jumlah 9 20 36 80 45 100
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Teiepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email- akademik@umpo.ac id website

Www.umpo ac id
Akreditast fnstitust oleh BAN-PT - B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)
. __ __ ____ __ _________ _ _ __  — — _____3
Nomor: 838 /1V 6/PN/2018 13 Dzulqa’dah 1439 H
Hal :Permohonan ljin Penelitiar 26 Juli 2018 M

Kepada
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Ponorogo
Di
Ponorogo

Assaiamu ‘alaikum w. w.

Disampaixan dengan hormat bahiwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Progiam (UAP)
Pendidikan Prodi DII! Keperawatar Fakultas llmu Keschatan Universitas Muhammadiyah
Ponoroge Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tulis im:sh (penelitian‘riset sederhana) hngkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kejasama Bapak / [bu dapatnya memberikan
informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mencen data gin penclinan pada
penyusunan Karya Tulis fimiahe Adapan nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut -

Nama : Anindita Saputri

NIM 15612539

Lokasi : Kelurahan Jingglong Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo
Waktu 1 3 (bulan)

Judul Penelitian/Riset . Tingkat pengetahuan masyarakat tentang penyakit asam urat

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.




Nomor

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JL Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352} 483852

PONOROGO

Kode Pos 63413

10727 791 71 405.30/ 2018

Berdasarkan surat Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo, tanggal 26 Juli 2018, Nomor : B38/1V.6/PN/2018, perihal Permohanan {jin Penelitian
Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Ponorogo

memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Penaeliti

Alamat

Thema / Acara Survey ! Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Suivey/ Pengumpulan Data
Tujuan Panelitian
Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian
Bidang Penelitian

‘alus Penelitian
Anggota Penaliti
Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Nama Lembaga

e
1. Dalam jangka wakis 1 X 24 jam
Camat setempat;

jail XS
satalah

ANINDITA SAPUTRI.

Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Pornorego

Dukuh Nglode RT. 02 RW. 04 Kel/Dasa Ngrayun Kec.
Ngrayun Kab. Ponorogo

" Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyzkit
Asam Urat(Gout)

Kelurahan Jinggleng Kec. Ponorogo

KTi
3 (Tiga) Bulan Sejak Tanggel Suret Dikeluarkan

Kesehatan
Baru

SULISTYO ANDARMOYO, S.Kep.Ns., M.Kes
Dekan Fakultas llmu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

enluan sebagai kut :
tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedalangannya kepada

2..,mmﬁhmtmkahmmymwmdahnomhmkmmmanmt

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaen serta menghindari

baik dengan lisan ataupun

pemyataan
tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan Negara dari suatu

golongan penduduk;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar kelenluan-ksteniuan yang telah ditetapkan seperti

tersabut di atas;

5. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Researcty PKL diwejibkan terdebin dahulu melaporkan kepada Pejabal
Pemeriniah setempat mengenai selesainya pslaksanaan Survey / Research / PKL, sebalum meninggaikan daarah

tempat Survey / Research / PKL;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah seiesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan memberikan
laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada:
- Kepala Badan Kesatusn Bangsa den Politk Kabupatsn Ponorogo, o

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila temyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini tidak
memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut dlatas.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperiunya’

Yembusan :
Yth. 1. Camat Po

2. Dekan Fak. limu Kesehatan

UNMUH Ponorogo

Ponorogo, 30 Juli 2018

a.n. Pit. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KABUPATEN

OROGO
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PRODI DITI KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONGROGO

2015/2016

NO.

HARI/TANGGAL

REKOMENDASI

TANDA |
TANGAN

X

Jumat /36 0-x

- Tigkat Petgetatuan
Masyaratat  teftarg

Petyatit Acam Ut

Vel
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PRODI DIII KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
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