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Lampiran 1 
Permohonan Data Awal Dinkes 

 

 
Nomor  : 123/IV.6/PN/2017   20 Muharram 1439 H 

Lamp.  : -     10 Oktober    2017  M 

Hal  : Permohonan Data Awal LTA 

 

 

Kepada 

Yth. Dinas Kesehatan 

Di- 

Ponorogo 

 

Asalamu’alaikum w.w. 

 
Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir 

Program (UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017/2018, mahasiswa/mahasiswi 

diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) 

lingkup kebidanan. 

 

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya 

memberikan informasi kepada mahasiswa/mahasiwi kami dalam mengadakan survey / 

nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut: 

 

Nama : Siti Qomariyah 

NIM : 15621527 

Lokasi Penelitian : BPM Ervita Herlina 

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil sampai 

dengan KB 

 

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih. 

 

Wasalamu’alaikum w.w. 
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Lampiran 2 

Permohonan Data Awal PMB 
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Lampiran 3 

Permohonan Menjadi Responden 
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Lembar 4 

Lembar Persetujuan 
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Lampiran 5 

Cover Buku KIA atatan Perkembangan Ibu Hamil 
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Lampiran 6 

Catatan Perkembangan Ibu Hamil 
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Lampiran 7 

Penapisan Persalinan 

 
PENAPISAN IBU BERSALIN 

 

No. PENYULIT YA TIDAK 

1 Riwayat Bedah Sesar    

2 Perdarahan Pervaginam    

3 Persalinan Kurang Bulan (Usia Kehamilan Kurang Dari 37 

Minggu) 

   

4 Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental    

5 Ketuban Pecah Lama (Lebih dari 24 Jam)    

6 Ketuban Pecah Pada Persalinan Kurang Bulan (Usia Kehamilan 

Kurang dari 37 Minggu) 

   

7 Ikterus     

8 Anemia Berat    

9 Tanda/Gejala Infeksi    

10 Pre-Eklampsia/Hipertensi Dalam Kehamilan    

11 Tinggi Fundus Uteri 40 cm atau Lebih    

12 Gawat Janin    

13 Primipara Dalam FaseAktif Persalinan Dengan Palpasi Kepala 

Janin Masih 5/5 

   

14 Presentasi Bukan Belakang Kepala    

15 Presentasi Majemuk    

16 Kehamilan Gemeli    

17 Tali Pusat Menumbung    

18 Syock     

19 Ibu Hamil TKI    

20 Suami Pelayaran    

21 Suami/ Ibu Hamil Bertato    

22 HIV/AIDS    

23 PMS    

24 Anak Mahal    
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Lampiran 8 

Lembar Observasi 

 
LEMBAR OBSERVASI 

 

A. MASUK KAMAR BERSALIN Tgl  :28 Februari 2018    Jam:06:00  

ANAMNESE   His mulai tgl :Tidak ada     Jam:- 

     Darah  : Tidak ada 

     Lendir  :Tidak ada 

     Ketuban pecah/belum:Utuh     Jam:- 

     Keluhan lain :Belum ada tanda2 persalinan 

B. KEADAAN UMUM   Tensi  :130/70 mmHg 

Suhu/Nadi :36,6
0
C/80x/mnt 

     Oedema  :Tidak 

     Lain-lain :- 

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1. Palpasi :TFU pertengahan px-pst, puka, U  

2. DJJ  :144x/mnt 

     3. His 10” :……………x, lama…………detik 

     4. VT. Tgl :28 Februari 2018 Jam:06:00 

     5. Hasil  :Belum ada pembukaan 

     6. Pemeriksa :Siti Saudah, S.ST. 

CATATAN PERKEMBANGAN 

 

Tanggal

/Jam 

S O A P 

(NAMA BIDAN His dlm 10” Djj 

(x/mnt) 

Tensi  Suhu

/Nadi 

VT 

Berapa 

kali 

Lama  

28 

Februari 

2018/ 

06:00 

Belum 

ada 

kemajua

n dalam 

tanda2 

persalin

an 

- - 144x/m

nt 

130/7

0 

mmH

g 

36,6
0

C/ 

80x/

mnt 

Belum 

ada 

pembu

kaan 

G3P2A0 

UK 41 4/7 

minggu 

dengan 

postdate 

 

Rujuk 

RSUD dr. 

Hardjono 

Ponorogo 

Siti Saudah, S.ST. 
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Lampiran 9 

Kartu Skor Poedji Rochjati 
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Lampiran 10 

Kehamilan Dengan Resiko 
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Lampiran 11 

SAP Tanda dan Persiapan Persalinan 
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Lampiran 12 

Leaflet Tanda dan Persiapan Persalinan 
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Lampiran 13 

SAP Posisi Persalinan 
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Lampiran 14 

Leaflet Posisi Persalinan 
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Lampiran 15 

SAP Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 
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Lampiran 16 

Leaflet Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti Qomariyah 
15621527 

Prodi D3 Kebidanan 
Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyh 
Ponorogo 

Siti Qomariyah 



474 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

474 



475 
 

Lampiran 17 

SAP SenamNifas 
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Lampiran 18 

Leaflet Senam Nifas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti Qomariyah 

15621527 

Prodi D3 Kebidanan 

 

2018 
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Lampiran 19 

SAP Nutrisi Ibu Menyusui 
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Lampiran 20 

Leaflet Nutrisi Ibu Menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti Komariah 
15621527 

  
Program Studi DIII Kebidanan 

Fakutas Ilmu Kesehatan  
Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

  
2018 

 

 

Siti Qomariyah 
15621527 

Universitas 
Muhammadiyah Ponorogo 

 

Disusun ole: 
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2. Aspek KB 
Menjarangkan 
kehamilan 
3. Aspek Psiokologis 
Bangga dan 
diperlukan 

Selain itu, perlu kita 
ketahui juga bahwa: 
Pemberian nutrisi ibu 
menyusui merupakan 
masukan makanan 
yang mengandung zat-
zat gizi yang 
dibutuhkan selama ibu 
menyusui. 
- Zat tenaga 
- Zat pembangun 
- Zat pengatur 

Penjelasan…. 
1. Zat tenaga 
Jenis makanan yang 
mengandung zat 
tenaga sebagai 
sumber tenaga 
adalah beras, ketela, 
jagung, gandum, mie 
kentang 

2. Zat pembangun 

3. zat pengatur 
Mengandung vitamin 
dan mineral. Untuk 
mempertahankan daya 
tahan tubuh terhadap 
penyakit antara lain: 
buah-buahan, sayur, 
minum air putih 
minimal 8 gelas perhari. 

Jenis makanan yang 
mengandung zat 
pembangun untuk 
menggantikan sel-sel 
tubuh yang rusak 
dan mempercepat 
penyembuhan jika 
ibu sakit, yaitu: susu, 
telur, daging, ikan, 
kacang-kacangan, 
tahu dan tempe. 

Lalu, bagaimana ibu harus 

mengatur porsi 

makanannya agar 

memperoleh nutrisi yang 

seimbang?.... 

Berikut porsi makan ibu 

menyusui dalam sehari: 

- Nasi: 5 piring 

- Ikan: 3 potong 

- Sayur: 3 mangkok 

- Buah:  2 potong 

- Susu:  1 gelas 

- Air putih: 8 gelas 

Dengan demikian, ASI yang 

dihasilkan dapat 

memenuhi kebutuhan bayi 

dengan kandungan nutrisi 

yang baik dan optimal. 
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Lampiran 21 

SAP Perawatan Bayi Baru Lahir 
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Lampiran 22 

Leaflet Perawatan Bayi Baru Lahir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti Qomariyah 
15621527 

 
 
Prodi D3 Kebidanan 
Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas 
Muhammadiyah 
Ponorogo 



483 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

483 



484 
 

Lampiran 23 

SAP Tanda-Tanda Infeksi BBL 
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Lampiran 24 

Leaflet Tanda-Tanda Infeksi BBL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda-Tanda 

Infeksi  Bayi 

Baru Lahir 

 

Disusun oleh: 
 
Siti Qomariyah 
15621527 
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Lampiran 25 

SAP Imunisasi Dasar Bayi 
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Lampiran 26 

Leaflet Imunisasi Dasar Bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siti Qomariyah  
15621527 
 
D3 Kebidanan  
UnMuh Ponorogo 
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Lampiran 27 

SAP Kontrasepsi MOW 

 

 



491 
 

Lampiran 28 

Leaflet Kontrasepsi MOW 
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Lampiran 29 

Lembar Konsultasi 

 

Pembimbing I 
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Pembimbing II 

 

 

 
 


