Lampiran 1
Permohonan Data Awal Dinkes

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

:123/1V.6/PN/2017 20 Muharram 1439 H
- 10 Oktober 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA

Kepada
Yth. Dinas Kesehatan
Di-

Ponorogo

Asalamu’alaikum w.w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan D-1ll1 Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017/2018, mahasiswa/mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana)
lingkup kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / lbu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa/mahasiwi kami dalam mengadakan survey /
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut:

Nama . Siti Qomariyah

NIM : 15621527

Lokasi Penelitian : BPM Ervita Herlina

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil sampai
dengan KB

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu’alaikum w.w.

455



Lampiran 2
Permohonan Data Awal PMB

UNIVERSITAS MUHMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS KESEHATAN
: (a,!lmuh&'“:nm) %&m‘r—m '
Akreditasi Instituss oleh BAN-PT ~ B
(SK Nomor 169SK/Akred/PT/AV/2015)

Nomor : 1204/1V.6&/PN22017

Lamp. :- 9 Oktober 2017 M
Hal  :Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth. DINKES PONOROGO
Kec. PONOROGO

Di-

Ponorogo
Asalamu‘alaikum w. w,

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-Ill Kebidenan Fakultas limu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
mmmwrmuwwmymwwup

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / [bu dapatnya

memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /

kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun

nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Siti Qomariyah

NIM : 15621527

Lokasi Penelitian i BPM Ervita Herlina

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ny. X Masa Hamil sampa dengan
KB

Demikian, atas bantuan den kerjasamanya di sampaikan terima kasih.
Wasalamu ‘alaikum w. w,
|l Dekan,

NIK 19800520 200302 12
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Lampiran 3
Permohonan Menjadi Responden
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Lembar 4
Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda-tangan di bawah ini:

Nama : KARTIVI

Umur : 39 th

Pendidikan : SMA

Pekerjaan ¢ T

Alamat :}-\Cananga ho.90 q/“( PO\O“}JO

Yec- ®avadan. ¥Kadb Ponorogo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus Asuhan Kebidanan secara continuity of care pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB oleh Mahasiswa Fakultas llmu
Kesehatan Program Studi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan Asuhan

- Kebidanan secara continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan im kami buat dengan sesungguhnya dengan tanpa ada

paksaan dari siapapun agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo a3 -7-20®
- Yang menyatakan
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Lampiran 5
Cover Buku KIA atatan Perkembangan Ibu Hamil

Nama Ibu

Nama Anak

Alamat
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Lampiran 6
Catatan Perkembangan lbu Hamil
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Lampiran 7
Penapisan Persalinan

PENAPISAN IBU BERSALIN

No. PENYULIT YA TIDAK
1 Riwayat Bedah Sesar v
2 Perdarahan Pervaginam 4
3 Persalinan Kurang Bulan (Usia Kehamilan Kurang Dari 37 4

Minggu)
4 Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental 4
5 Ketuban Pecah Lama (Lebih dari 24 Jam) 4
6 Ketuban Pecah Pada Persalinan Kurang Bulan (Usia Kehamilan 4
Kurang dari 37 Minggu)
7 Ikterus v
8 | Anemia Berat v
9 Tanda/Gejala Infeksi v

10 Pre-Eklampsia/Hipertensi Dalam Kehamilan v
11 | Tinggi Fundus Uteri 40 cm atau Lebih 4
12 Gawat Janin v
13 Primipara Dalam FaseAktif Persalinan Dengan Palpasi Kepala 4

Janin Masih 5/5

14 Presentasi Bukan Belakang Kepala 4
15 | Presentasi Majemuk 4
16 | Kehamilan Gemeli v
17 | Tali Pusat Menumbung 4
18 | Syock 4
19 Ibu Hamil TKI v
20 | Suami Pelayaran v
21 | Suami/ Ibu Hamil Bertato v
22 HIV/AIDS v
23 PMS v
24 | Anak Mahal v
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Lampiran 8
Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

MASUK KAMAR BERSALIN
ANAMNESE

Tgl

His mulai tgl
Darah
Lendir

Ketuban pecah/belum;Utuh

:28 Februari 2018 Jam:06:00

:Tidak ada Jam:-
: Tidak ada
:Tidak ada

Jam:-

Keluhan lain :Belum ada tanda2 persalinan
B. KEADAAN UMUM Tensi :130/70 mmHg
Suhu/Nadi :36,6°C/80x/mnt
Oedema :Tidak
Lain-lain -
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1. Palpasi :TFU pertengahan px-pst, puka, &
2.DJJ :144x/mnt
3. His 10” SR X, lama............ detik
4. VT. Tgl :28 Februari 2018 Jam:06:00
5. Hasil :Belum ada pembukaan
6. Pemeriksa :Siti Saudah, S.ST.
CATATAN PERKEMBANGAN
Tanggal S o] A P
fJam His dim 10” Djj Tensi | Suhu VT (NAMA BIDAN
Berapa | Lama | (x/mnt) /Nadi
kali
28 Belum - - | 144x/m | 130/7 | 36,6° | Belum | G3P2A0 | Siti Saudah, S.ST.
Februari | ada nt 0 C/ ada UK 41 4/7
2018/ kemajua mmH | 80x/ | pembu minaau
06:00 n dalam g mnt | kaan 99
tanda2 dengan
persalin postdate
an —
Rujuk
RSUD dr.
Hardjono
Ponorogo
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Lampiran 9
Kartu Skor Poedji Rochjati
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Lampiran 10
Kehamilan Dengan Resiko

I
N el
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Lampiran 11
SAP Tanda dan Persiapan Persalinan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM 15621527
Tempat Praktik ‘Klinik Pangestu Babadan
Tanggal :14 Februari 2018
Pokok Bahasan :Tgnda-Tanda Persalinan dan Persiapan Persalinan
Sasaran Ny.K
Tempat :Klinik Pangestu Babadan
Tanggal Pelaksanaan ~ :14 Februari 2018
Waktu :10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tanda-tanda
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang cara menilai
tingkat kenceng-kenceng, mules/nyeri dan pengeluaran pervaginam. Lalu dapat
mempersiapkan peralatan bayi dan ibu dengan baik.
C. Materi
Materi penyuluhan berisi tentang tanda-tanda persalinan dan persiapan menuju persalinan.
D. Kegiatan Penyuluhan :

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah 2
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
14 Februani | . Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2018 dan memperkenalkan
06:50 WIB diri 2. Memperhatikan
. Menjelaskan tujuan
penyuluhan 3. Memperhatikan Leaflet
. Menyampaikan materi
penyuluhan 4. Bertanya
. Tanya jawab
. Mengucapkan salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang tanda-tanda persalinan dan persiapan persalinan,

Ponorogo, 14 Februari 2018

Mengetahui,
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Lampiran 12
Leaflet Tanda dan Persiapan Persalinan

Tanda-tanda
Persalinan

1. Terjadi kenceng-kenceng

[y diminta untuk segera ke tenaga kesehatan ka

Kira-kira apa safa ya tanda-tanda persalinan dan

merasakan kenceng-kencng semakin sering dan dis persiapan yang harus di perslapkan oleh Ibu saat

ertal rasa mulas serta sakitdi pinggang dan paha ingin bersalin???

Terlebih lag lka kenceng enceng makin lama dan
makin kuat, muncul secara berkala (teratur) dengan
Jarak yang semakin pendek (35 menit) dan duras!

sekitar 45-60 detik

2. Timbul molas dan nyer

Dalam menghadapl proses
(b Juga harus ke bidan atau RS jika merasakanmulas ”muﬂlﬂ o u’. |b|| hlﬂll

g j mengetahul apa saja tanda-tanda
dan nyert df daerah pinggang atau haglen punggung ”ul"m dan apa .lil yang harus
dipersiapkan selama menjelang
persalinan....

Dawah, serta kram yang tak kunjung hilang

), Keluar lendir bercampur darah

Keluarnya lendir yang bercampur darah uga menan
dakan terlepasnya sumbatan tebal pada leher rahim

yang Juga menandakan akan tanda persalinan,

Siti Komariah
15621527
0:3 Kebidanan
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Lampiran 13
SAP Posisi Persalinan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM : 15621527
Tempat Praktik Klinik Pangestu Babadan
Tanggal :21 Februari 2018
Pokok Bahasan :Pgsisi Ibu Bersalin
Sasaran :Ny. K
Tempat :Klinik Pangestu Babadan
Tanggal Pelaksanaan :21 Februari 2018
Waktu 13 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang posisi pada
saat persalinan.
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang berbagai
macam posisi persalinan dan manfaat dari sctiap posisi persalinan.
C. Materi
Materi penyuluhan berisi tentang posisi dan manfaat dari posisi persalinan.
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-lan :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
21 Februari | 1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2018 dan memperkenalkan
06:30 WIB diri 2. Memperhatikan
2. Menjelaskan tujuan
penyuluhan 3. Memperhatikan Leaflet
3. Menyampaikan materi
penyuluhan 4. Bertanya
4. Tanya jawab
5. Mengucapkan salam 5. Menjawab salam
4. Evaluasi
Ibu mampu menjelaskan kembali tentang berbagai macam posisi persalinan dan beberapa
manfaat posisi persalinan.

Ponorogo, 21 Februari 2018
Mengetahui,

" NIP:3502165904760004 NIM: 15621527
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Lampiran 14
Leaflet Posisi Persalinan

1. pos’fsi Berdirl
dan Berjongkok

Lot L bt bl

Posisi Jongkok: |
Posist ini manfaatnya hampir

sama seperti posisi duduk, yai-

tu menggunakan gravitasi un-
tuk membantu penurunan
janin. Adapun manfaat lainnya
adalah dapat membantu
panggul lebih terbuka sehing-
ga dapat memberikan lebih
banyak ruang untuk anin
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Lampiran 15
SAP Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM : 15621527
Tempat Praktik :Klinik Pangestu Babadan
Tanggal : 6 Maret 2018
Pokok Bahasan :Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas
Sasaran Ny.K
Tempat :Klinik Pangestu Babadan
Tanggal Pelaksanaan :14Februari 2018
Waktu :15 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang apa saja yang
perlu dilakukan pada ibu nifas.
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang posisi
menyedawakan bayi,posisi menyusui bayi, dan cara melakukan perawatan payudarara pada
ibu nifas.
C. Materi
Materi penyuluhan berisi tentang posisi menyendawakan bayi, teknik dan posisi
menyusui bayi yang benar, manfaat perawatan payudara dan cara melakukan perawatan

payudara ibu nifas.
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah c
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
6 Maret . Mengucapkan salam dan {1. Menjawab salam
2018 memperkenalkan diri
16:30 WIB | . Menjelaskan tujuan 2. Memperhatikan
penyuluhan
. Menyampaikan materi | 3. Memperhatikan Leaflet
penyuluhan
. Tanya jawab 4. Bertanya
._Mengucapkan salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang cara menyendawakan bayi, teknik dan posisi
menyusui yang benar, manfaat perawatan payudara dan cara melakukan perawatan payudara

pada ibu nifas.
.
Ponorogo, 6 Maret 2018
Mengetahui,
s o Mahasiswa
BiDA?
ml&‘ldtiﬂ.é:}d" ]
POLORELO - BARADAN Romeol] -
SIPB - 440/{33 98 PR
- ———— L .
NIP:3502165904760004 NG e iRet
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Lampiran 16
Leaflet Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas

Posisi Menyendawakan Bayi

diri/pemonalhg:gieneé
payudara
ek menyusui bayi
menyedawaken bay! '

Menyendawakan bayi setelah menyusui menghin-
dari cequkan

LCRCR B IR IR I B )

INGAT !!

Berikan ASI pada bayi dengan kedua
payudara secara bergantian,

. ‘ O Siti Qomariyah
z l/ \‘ < 15621527
1% 5\UR ¥/ 7 raj/ Prodi D3 Kebidanan
! L x \ Fakultas [Imu Kesehatan
/ } 7 Universitas Muhammadiyh
- "~ Ponorogo

(|
\)
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Suaty caa yang lakukan unk merail
s araagaa suskelardengeacar,

MANFAAT PERAWATAN PAYUDARA
1 Nenjaga ebershan payudar, ertamé

ebershanpulngsusu ageeindardar
ki

2 Nengenyelkn sea mempetald entk
Dug susu Sehingga ey dapat menyusl
dengan blk,

3 Nerangsang Kelena-kelenr ai SUS,
sehinggapoduksiASancr

4 Mengelah secara i elanan putng
SU80 dan melelukan UsahLseha ntk
mengalasinya

5 Prsapanplis buunukmenyust

BAGAIANAKAH CARAPERAWATAN
PAYUDARA PADA BU NENYUSUI?

Uk sty paca gamba, Peravelan
padaadiellon xehadsteummnd

Gambar
Sediakan el st

Porqundn i ean s,
s, ek ngnkt |
et il angn |
anan e g .

Kanpespingsus e i
meguren eps iyl £/
selama 39 menl L™

{

Gambar3 Gt :
Behion dnrkh uln | P dens
s el k| t::)aanmy:armtgang
g apek angan mengun
edepan kemucdian lepes
dar e peyucare.
Gambard
Helkleluksekelingpung Gintr |
S0 g g . | Topaklngen ean i
| menopangpejudara i

emudn o engen
anen s elinging
et
feaeh g
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Lampiran 17
SAP SenamNifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM : 15621527
Tempat Praktik :Rumah Ny. K Babadan
Tanggal : 20 Maret 2018
Pokok Bahasan : Senam Nifas
Sasaran ‘Ny. K
Tempat :Rumah Ny K Babadan
Tanggal Pelaksanaan ~ :20 Februari 2018
Waktu 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang gerakan
senam nifas,
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang pentingnya
senam nifas pada saat masa nifas dan berbagai gerakan senam nifas.
C. Materi
Materi penyuluhan berisi tentang manfaat senam nifas dan gerakan pada senam nifas.
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
20 Maret | . Mengucapkan salam dan |1. Menjawab salam
2018 memperkenalkan diri
11:30 WIB  |. Menjelaskan tujuan 2. Memperhatikan
penyuluhan
. Menyampaikan materi | 3. Memperhatikan Leaflet
penyuluhan
. Tanya jawab 4. Bertanya
. Mengucapkan salam 5. Menjawab salam
. E. Evaluasi
Ibu mampu menjelaskan kembali tentang manfaat dan elemen atau gerakan senam nifas
dalam masa nifas

Ponorogo, 20 Maret 2018

NIM: 15621527
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Lampiran 18
Leaflet Senam Nifas

P it
i
lgl, ahukan secan

f

dengan kak kanan dan dirapatkan
dengan kakd kanan,

m kal dlanghat heduanya
sean {egpp b Gy datn
et b daurian g

dengan kakd kirl dan kanan ikt

Nerangeak dengan tengan tepat
dibawah bahu dan lutut tmt

Posisl badan tedentang kemudian
badan dan tangan dbawah kepala
(aly dianghat kakl lurus kedepan
Mlekaan smpl bebea
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Siti Qomariyah
15621527

Prodi D3 Kebidanan




Tujuan senam nifs !
I, Memperuat dan

mempertahankan eastites
ofot-otat diding per,

Higamen-{gamen, otot-otot
disar png i sdain
Yo erhuungn Gengin

Proses persalinan.
1. Nembentuk shap tubun

3 Nemperoleh relaasttbun
Jang sempurna membenkan
athan-athan hotraks dan

el

Poski tidur s, hedua tangan
dlanghat dan dilunskan he atas

Kemudla tepak tangan sding
bt

Poss Kok sebelah kil itk k|
hdih lann dpargan dan
N]lb sebelah Kanan danghat fe
kﬂl mbil eher gt sedkit

o e, ek
g et o

atas penut, tark napas Lol hepal
danghat kemudian dturunkan lag,

lkukan sampal bederapa kal,
)]

t' QJ N*’ '”‘*\\
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Lampiran 19
SAP Nutrisi Ibu Menyusui

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM ' : 15621527
Tempat Praktik :Rumah Ny. K Babadan
Tanggal : 12 April 2018
Pokok Bahasan :Nutrisi pada Ibu Menyusui
Sasaran :Ny. K
Tempat :Rumah Ny. K Babadan Ponorogo
Tanggal Pelaksanaan 12 April 2018
Waktu :10 Menit
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang apa saja
nutrisi pada ibu menyusui

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang komponen atau
komposisi dalam nutrisi menyusui
C. Materi
Materi penyuluhan berisi tentang pengertian kebutuhan nutrisi pada ibu menyusui.
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. _Langkah-langkah 2
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
12 April 1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2018 dan memperkenalkan
10:30 WIB diri 2. Memperhatikan
2. Menjelaskan tujuan
penyuluhan 3. Memperhatikan Leaflet
3. Menyampaikan materi
penyuluhan 4. Bertanya
4. Tanya jawab 5. Menjawab salam
5. Mengucapkan salam
E. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang nutrisi pada ibu menyusui.

Ponorogo, 12 April 2018

NIP:3502165904760004

NIM: 15621526
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Lampiran 20

Leaflet Nutrisi Ibu Menyusui

/

\

NUTRIST IBU MERYUSUT

Disusun ole:

Siti Qomariyah
15621527

Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

\

J

n 3. menyebabkan pertumbuhan yang
Bawa ASI merupakan nurient yang haik
sesual bagi bayi 4, menguwangi  Kejacian  caries
Nidvient, adalah, zat penyusun, hahen, dentist(kerusaken gio)

makanan, yand, dierban, h, w5, mengurangi kejadian mal Kolus
etk metabalsme. Yatu ai, proten 6. mempunyal efek psfkalokis yang
lemak, karbohidret, vitamin dain minersl mectungunkan

¢

i
Y2y
Al B. Bagiibu
O
1, Aspek kesehatan
Selain fu ASI uga zat protekdif etow zat

' o . - Okstosh 2 membanly
Pelindung hagi bayi, antara lain oosl dne i

oS ks, AR, ey mencegah  perdarahan

5 postpartum

« Menunda  haid  dan

Lalu.o ,
o mengurangi perdarahan post
Ana marfaat Asi bagi Bayi maupun il
ibu????
- « Mengwsngi — rvelensi
s i defsens ke

1. Merupakan odrien yang sesua
2. mengandung 78t profektfl zat
perindungan dir bagi hayi

« Mencegah  kejadian  CA
MAMal pada fou menyusu
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2. Aspek KB
Menjarangkan
kehamilan

3. Aspek Psiokologis
Bangga dan
diperlukan

Selain itu, perlu kita
ketahui juga bahwa:
Pemberian nutrisi ibu
menyusui  merupakan
masukan makanan
yang mengandung zat-
zat gizi yang
dibutuhkan selama ibu
menyusui.

- Zattenaga

- Zat pembangun

- Zat pengatur

Penjelasan....
1. Zattenaga
Jenis makanan yang
mengandung zat
tenaga sebagai
sumber tenaga
adalah beras, ketela,
jagung, gandum, mie
kentang
2. Zat pembangun

Jenis makanan yang
mengandung zat
pembangun  untuk
menggantikan sel-sel
tubuh vyang rusak
dan  mempercepat
penyembuhan jika
ibu sakit, yaitu: susu,
telur, daging, ikan,
kacang-kacangan,

tahu dan tempe.

3. zat pengatur
Mengandung vitamin
dan mineral. Untuk

mempertahankan daya

tahan tubuh terhadap
penyakit antara lain:
buah-buahan, sayur,
minum air putih

minimal 8 gelas perhari.

Lalu, bagaimana ibu harus
mengatur porsi
makanannya agar
memperoleh nutrisi yang
seimbang?....

Berikut porsi makan ibu
menyusui dalam sehari:

- Nasi: 5 piring

- lkan: 3 potong

- Sayur: 3 mangkok

- Buah: 2 potong

- Susu: 1gelas

- Air putih: 8 gelas
Dengan demikian, ASl yang
dihasilkan dapat
memenuhi kebutuhan bayi
dengan kandungan nutrisi

yang baik dan optimal.
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Lampiran 21

SAP Perawatan Bayi Baru Lahir

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM : 15621527
Tempat Praktik * :Klinik Pangestu Babadan
Tanggal :6 Maret 2018
Pokok Bahasan :Perawatan Bayi Baru Lahir
Sasaran :By. Ny.K
Tempat :Rumah Ny. K Babadan Ponorogo
Tanggal Pelaksanaan :6 Maret 2018
Waktu 15 Menit
A. Tujuan Instruksional Umum

R

Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang cara
perawatan bayi baru lahir dalam sehari-hari.
Tujuan Instruksional Khusus

Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang tujuan
perawatan bayi baru lahir, jenis-jenis perawatan BBL dan tanda bahaya BBL.
Materi

Materi penyuluhan berisi tentang pengertian BBL normal, tujuan perawatan bayi baru
lahir, jenis-jenis perawatan BBL dan tanda bahaya BBL.

Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah- :
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
6 Maret . Mengucapkan salam dan |1.Menjawab salam
2018 memperkenalkan diri
16:30 WIB | . Menjelaskan tujuan 2Memperhatikan
penyuluhan
. Menyampaikan materi | 3. Memperhatikan Leaflet
penyuluhan
. Tanya jawab 4. Bertanya
. Mengucapkan salam 5. Menjawab salam
Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian BBL normal, tujuan perawatan bayi
baru lahir, jenis-jenis perawatan BBL dan tanda bahaya BBL

Ponorogo, 6 Maret 2018

Mengetahui,
_ Pembimbing Lahan i Mahasiswa
\ .
(%) s
{ 4 r, : ‘,"P?l
*\\_JFJLW.@‘» . '.,,T;.'
sipn W
— T
NIP:3502165904760004 NIM: 15621526
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Lampiran 22
Leaflet Perawatan Bayi Baru Lahir

b.peraatan Mata Bayi (jika kotor)

TANDA-TANDA
BAHAYA BAYI BARU

LAHIR

Bersikan mata bayi dengan kapas bulat

yang di celupkan air hangat
|ka KotoR .
2. Kejong
‘\ 3. Mengartuk terus ofau tidak sadar
A 4, Nafas cepat (»60/m) ateu nfs
3 lambat (<20m)
o

5. Tangisan merintih

Bersikan dengan kapas bertangkaiyong
ujungnya dibasahi i hangat 6. Tubuh fampak kuning

8. Menidurkan Bayi 7. Talipusat kemerchan atu berbau

Qleh:

Siti Qomariyah
15621527

Bayi idur + 16 jom/haripaseng kelambu
sqat bayi idur sang/malam dan pasti-
Kan bayi aman

9, Memberikan ASI |

Prodi D3 Kebidanan

Universitas
Berikan AST eksklusif ml:]:i r:rzadlyah
hingga bayi umur 6 bu- g
ln 1

482

Fakultas Ilmu Kesehatan



483

BAYI BARU LAHIR

Bayi yanglair normal et cukup bulen
dengan lama kehailan 3742 minggu dan
berat lahir 25004000 gram baik secar
normal maupun opers sesr

1 Protr g

» Jangan beri apapun, selolu past-
Kan dalom keadoan kering

» Biasarya akon epas sebelum 1-2
Minggu
o Bungkus dengan kesa steril kering

2. memandikan bayi bary lohie

Memandiken beyi menggunkan ai
hangat dan jangan terlolu ama, don
aman lou pakaikan baju, don fop agor
menjaga kehangatarnyo

3.Menjaga Kebersihan Kemaluan

Berghkan denganairseperti selesai
BAB/BAK dan hindari menggurakan po-
pok dicpers sepanang

4 Menjaga Kehangatan Bayi

Gunting kuku bayisetiap panjong st
diafidur dengen hati-hfi



Lampiran 23

SAP Tanda-Tanda Infeksi BBL

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM : 15621527
Tempat Praktik * :Rumah Ny. K Babadan
Tanggal 120 Maret 2018
Pokok Bahasan :Tanda-Tanda Infeksi pada BBL
Sasaran By. Ny.K
Tempat :Rumah Ny. K Babadan Ponorogo
Tanggal Pelaksanaan ~ :20 Maret 2018
Waktu 110 Menit
A. Tujuan Instruksional Umum

i

Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda infeksi
pada bayi baru lahir
Tujuan Instruksional Khusus

Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang cirri-ciri bayi
yang mengalami infeksi dan cara pencegahannya.

Materi
Materi penyuluhan berisi tentang pengertian BBL normal, tanda bayi mengalami infeksi
dan cara pencegahan infeksi pada BBL..
Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. _Langkah- :
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
20 Maret Mengucapkan salam dan |1.Menjawab salam
2018 memperkenalkan diri
11:30 WIB | . Menjelaskan tujuan 2 Memperhatikan
penyuluhan
Menyampaikan materi | 3. Memperhatikan Leaflet
penyuluhan ~
Tanya jawab 4. Bertanya
Mengucapkan salam 5. Menjawab salam
Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang pengertian BBL normal, tanda bayi mengalami
infeksi dan cara pencegahan infeksi pada BBL

Ponorogo, 20 Maret 2018

Mengetahui,
BIDAN {
.'\, r;;f‘:‘v‘! ! ‘-!_j"‘ “
FO
Qe A
—— Al ST (SITI QOMARIYAH)

NIP:3502165904766004 NIM: 15621527
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Lampiran 24

Leaflet Tanda-Tanda Infeksi BBL

Tanda-Tanda
Infeluvi Bayi
Baru lahir

Disusun oleh:

Siti Qomariyah
15621527

PENGERTIAN

B, MENGAPA PENTING !
MENGETAHUI TANDA.
TANDA

BAYI BARV LAHIA

| bay baru ahr gampang
skl

Kalu Sakl, copal manyad:
bera dan saris bahian bisa
maningyal

¢ (6(0la saki pada ba bary
lahr sull Skenal

J dengan mangelahul tands
bahiya, bay! akan cepal
AN prongi
s0hingga dapal mencogan
Kmatian

——/
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C. TANDA-TANDA INFEXSH

Hay tdak moa nyosu
'Bay ejang

Buyt Lenah

Bayt Sesak Nafas

iy Metiouh

Pusat Kemerahan
*Derman

Mata Bayt Bermanah banyak
Byt duare

Byt Terlhat Kuning
BAB bayi terihat pucat

%ﬁ

¢




an

0. PENCEGANAN
0, Perksakan headaan
byt anda saal ham.

@

D, usul segera bay
anda selolah hr

)

d, Makan makanan
fang bergud sdal i
" -’
¢kl

0. JANgan merokok saa
hami

st !
el Tnde T

Infks! Pada Bayl Bary
Lahit

R

4, NEMPULAN

Byt yang Dar ane sl
Mucdoh erken bordaga

MACAM peryaKi mauput
kel sebagalceang bt
Kt harus mampahathan
Nosehatn bay dan
mongotahyl apd 58 andie
s L dar ek
Il dapal doagan
By op
wa'l '

£y
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Lampiran 25

SAP Imunisasi Dasar Bayi

Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktik *
Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Siti Qomariyah
: 15621527

:Rumah Ny. K Babadan

:28 Maret 2018

Pokok Bahasan
Sasaran

Tempat

Tanggal Pelaksanaan
Waktu

: Imunisasi Dasar Neonatus

By. Ny. K

‘Rumah Ny. K Babadan Ponorogo

:28 Maret 2018
:10 Menit

A, Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang imunisasi

dasar neonatus.

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang beberapa

imunisasi dasar untuk bayi, jadwal imunisasi, dan reaksi pasca imunisasi.

C. Materi

Materi penyuluhan berisi tentang jenis imunisasi dasar untuk bayi, jadwal imunisasi dan
reaksi bayi setelah imunisasi.
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah 4
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
28 Maret . Mengucapkan salam dan |1, Menjawab salam
2018 memperkenalkan diri
09:30 WIB | . Menjelaskan tujuan 2. Memperhatikan
penyuluhan
. Menyampaikan materi |3, Memperhatikan Leaflet
penyuluhan
. Tanya jawab 4. Bertanya
. Mengucapkan salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali

pemberian imunisasi dan juga efek samping imunisasi.

(SITISAUDAH. §. ST.)
NIP:3502165904760004

tentang imunisasi dasar pada neonatus, jadwal

Ponorogo, 28 Maret 2018 *

NIM: 15621527
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Lampiran 26
Leaflet Imunisasi Dasar Bayi

L

Siti Qomariyah
15621527

D3 Kebidanan
UnMuh Ponorogo

ettt e pitn
........ v ' i)
‘

oh Aum fang
Sk d‘IMd an y
MR

Innisas odoloh ey percegohon
pemyokit nfeksi dengen menpuntkhan volsi
heu ok sk ok ek

Mk oy dbei e ok
fendng dori infekei - pemyolit pemekit
sehagni et TRC, Diften, Tetonus, Perusis.
ok ) oo, oot

Deryn i, ok ke i
dri- pemyolit pempalit, ferhindr dori- cocat
rigiye ke ke Pl bobon et
ferhindar dori kemation

Ana manfaal
imunisasi 2!

b bl
] Metentan kel e
bk e
et gkt B
s, il et

ik ), e camet
e,

(lapa aa yang harus
diimunlsasih

Gerta bas dan anak Umur (o33

DUWN harls mendapatkan imunias
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Vong temuh s dsebogibey
(0 0-0 bion

fo Yoty BCC unbub méindung by
dori pényakt Tuberkulols,

& Vol Polo untul melindungl boyi
dor penyalnt Pobo (kempuh ko).

& Vo Hepotts B untub meindungi
boyi dari penyakit Hepotits &

& Vot DT untuk mefindungi bayi dor
penyolk Db, Peetut (botul rer),
Tetonus,

& Vakn Compok unbuk meindungi boy
dori penyokit Comsh '

]‘I unisas) dapat diperoteh di
lh)syandu

o P hagnag

0 Puskemay Pembanty

0 Puskesmas Kelling

W Prakiek dokler/Bidn

* Rumah Sakt
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Lampiran 27
SAP Kontrasepsi MOW

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Siti Qomariyah
NIM : 15621527
Tempat Praktik * :Rumah Ny. K Babadan
Tanggal :20 Maret 2018
Pokok Bahasan : Kontrasepsi MOW
Sasaran :By. Ny. K
Tempat :Rumah Ny. K Babadan Ponorogo
Tanggal Pelaksanaan 20 Maret 2018
Waktu 10 Menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat memahami tentang kontrasepsi
MOW
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah dilakukannya penyuluhan, diharapkan ibu dapat mengerti tentang pengertian
kontrasepsi MOW, cara pemasangan, keuntungan, kelemahan, dan jadwal kunjungan atau
control.
C. Materi
Materi penyuluhan berisi tentang pengertian MOW, cara pemasangan, keuntungan,
kelemahan dan jadwal control MOW.,

D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2, Media : Leaflet
3. Langkah- $
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
20 Maret |, Mengucapkan salam  |1.Menjawab salam =
2018 dan memperkenalkan
11:30 WIB diri 2. Memperhatikan -
. Menjelaskan tujuan
penyuluhan 3. Memperhatikan Leaflet
. Menyampaikan materi
penyuluhan 4. Bertanya
. Tanya jawab 5. Menjawab salam
. Mengucapkan salam
6. Evaluasi

Ibu mampu menjelaskan kembali  tentang pengertian kontrasepsi MOW, cara
pemasangan, keuntungan, kelemahan dan juga jadwal control MOW.

Ponorogo, 20 Maret 2018

Mengetahui, ~
Pembimbing Lat ? Mahasi
, " BIDAN
(e smamy ’”:"‘5' ~
I s
L . '
(SITI SAUDAH. S. ST.) SITI QOMARIYAH

NIP:3502165904760004 NIM: 15621527
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Lampiran 28
Leaflet Kontrasepsi MOW

3 Eomara
1SN

Proram Stad DI Kebidanan
it I Tt
il
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Lampiran 29
Lembar Konsultasi

Pembimbing |
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Pembimbing Il
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