


Lampiran 1

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

1 123/1V.6/PN/2017 20 Muharram 1439 H
T 10 Oktober 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA

Kepada
Yth. Dinas Kesehatan
Di-

Ponorogo

Assallamu’alaikum wr.wb

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan D-Il1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017/2018, mahasiswa/mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana)
lingkup kebidanan.

Untuk Kkegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa/mahasiwi kami dalam mengadakan survey /
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut:

Nama : Sri Devi Anjaswari
NIM : 15621517
Lokasi Penelitian : PMB T Wijayanti

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil sampai dengan KB
Demikian atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasallamu’alaikum wr.wb
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Lampiran 2 Permohonan Data Awal Ke PMB

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utoma No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :

www
Akreditast Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169SK/Akred/ PTAV/2015)

e — g p—

Nomor : 1204/1V.6/PN/2017 19 Muharram 1439 H
Lamp. - 9 Oktober 2017 M
Hal : Permohonan Data Awal LTA

Kepada

Yth. T. WIJAYANTI

Kec

Di-

Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pclaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-[I1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 1niversitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian riset sederhana) lingkup
kebidanan,

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penvusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Sri devi Anjaswari

NIM . 15621517

Lokasi Penelitian - BPM T Wiiavanti. S ST Ds Rrinain Kec. Kaiiman Kah Ponoroan

Judul Penelitian/Riset  : Asuhan Kebidanan pada Ny. X Masa Hamil sampai dengan
KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasth.

Wasalamu “alaikum w. w.

e

etti Verawati, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIK 19800520 200302 12
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Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah  Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan dari Masa Kehaamilan Trimester Il Sampai dengan Keluarga
Berenana” ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir Prodi DIll Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas Asuhan yang saya berikan.
Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan limu Kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kediaannya saya ucapkan terima kasih

Ponorogo 1 AGUSTUS 2018

Sri Devi Anjaswari
15621517
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama D WAYSY pulie
Umur SR8 1o

Pendidikan : &™MA

Pekerjaan 2 NRET

Alamat DA LonG jE’VCC

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
studi kasus Asuhan Kebidanan secara continuityof care pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi
baru lahir dan KB oleh mahasiswa Fakultas [lmu Kesehatan Program Studi DIII Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien
dalam pelaksanaan Asuhan Kebidanan secara continuityof care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari

siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Ponorogo

Yang menyatakan

\HpHIU pu L
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CATATAN PERSALINAN

1 Tanggal : ..... 24.  Masase fundus uteri ?
2 Nama bidan : ............ OYa.
3 Tempat Persalinan : [T A R BB o x irsicsssmmarmissommmmiassmicesonssimamensanasssons
[JRumah Ibu [J Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) Ya / Tidak
O Polindes  [J Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
OKlinik Swasta [JLainnya : ........ccccoveeerereniereenennens B
4, Alamat tempat persalinan : - "
5. Catatan : [Jrujuk, kala : I/11/111/ 1V 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
6. Alasan merujuk: [ Ya, tindakan :
7. Tempat rujukan: a.
8. Pendamping pada saat merujuk : b.
[J Bidan [J Teman R s TS S SR Teow s
[J Suami [J Dukun 27. Laserasi:
[OKeluarga  [JTidak ada [ Ya, dimana........
KALA | [ Tidak.
9. Partogram melewati garis waspada : Y / T 28. Jika Iaserzfsu perineum, derajat:1/2/3/4
10.  Masalah lain, sebutkan : .................. Tindakan : )
[J Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
[J Tidak dijahit, @lasan ...........cccceeermererrneienencreniennns
11.  Penatalaksanaan masalah Tsb : .... 29.  Atoni uteri:
[J Ya, tindakan
12 HasUOVE: oo z-
KALAI com. .
13.  Episiotomi: [ Tidak
[ Ya, Indikasi 30. Jumlah perdarahan @ ..........cccceceeeennn. ml
O Tidak . 31.  Masalah lain, sebutkan
14.  Pendamping pada saat persalinan 32.  Penatalaksanaan masalah tersebut : .............c.........
O Suami  [JTeman [J Tidak ada
[JKeluarga [JDukun 33. Hasilnya:
15.  Gawat Janin :
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
A e 34. Berat badan .............ccooeeieiiieeennnn.. gram
35 Panjang..cawigiaisnig cm
"""" 36. Jenis kelamin :
16. Distosia bahu : 37. Pen_|la|a.n' bayi baru lahir : baik / ada penyulit
: . 38.  Bayilahir:
[J Ya, tindakan yang dilakukan O Normal. tindakan :
[J mengeringkan
4 [0 menghangatkan
O 1Ed K [J rangsang taktil
17 Maslalaah i aaBER s [J bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
g 2 : i [J Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/,tindakan :
18. Penatalaksanaan masalah tersebut : ....................... O mengeringkan[] bebaskan jalan napas
: _ ’ O rangsang taktil [J menghangatkan
s S [J bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA Il O lain - lain sebutkan ..............ccceeeueueeerueniereennne
20. Lamakalalll: ......cccooviirennnene menit [J Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 U im ? [J Hipotermi, tindakan :
[0 Ya, waktu : ..... .. menit sesudah persalinan - -
C Tidak alasan s s s b.
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? € crrantnisan iR AR s R s AT
El Ya, alasanuruannmnsameninsas iy 39. Pemberian ASI
[J Tidak [J Ya, waktu : .. ...jam setelah bayi lahir
23.  Penegangan tali pusat terkendali ? E] Tidak;alasany s massensig
OYa, 40.  Masalah lain,sebutkan
EFTIdak; Qlasan usiananisaassinssimmisimssemsos HaslinVa: Sasausmmsaning
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi Tinggi Fundus |  Kontraksi Kandung Kemih | Perdarahan
Uteri Uterus
1
2

Masalah kala IV :

Penatalaksanaan masalah tersebut :

Hasiinya: saasas
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Lampiran 9
KSPR
SHGLER PKK DAN PETUGAS KESEIATANC. e ar A CHEMA ROCEUATY
ama e e el A ) 5 PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Umur by : Kec/Kab :
s Pekerjaan :
NaniK: ........ Haid Teakhir gl  .......... Perkiraan Persalinan Tgi - .........bl
Umur Keharilan . ........... bin i i O i ot
1{n n | [\ RUJUK DARI 1. Sendii RUJUKKE: 1. Bidan
MesalahvF akior Ris SKOR|  Tribulan 2. Dukun 2. Puskesmas
ﬁ"nw W 11 mz 3. Bidan 3. Rumah Sakit
S Skor Awal Ibu Hami 2 4. Puskesmas
1 | Teriahi muda, hamil < 16 Th 4 RUJUKAN DARI :
2_| & Telabs lambat hami, |, kawin 4 Th 4 1. Rujujan Dini Berencana (RDBY 2. Rujukan Tepat Waktu (RTW)
b. Tedaly tua, hami 1> 35 Th 4 2. Rujukan Dalam Rahim 3. Rujukan Tertambat (RTH)
3 | Tertals copat hamit lagi (< 2 Th) 4
s | Toroha lame homd gi (10 Th) 7 Gawat Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik :
5| T bomyek anak, Adatlh r Kel. Faktor Risiko | & Il Kel. Faktor Risiko Il
o | Totehi s, omr 235 T v S 1. Pendarahan antepartum
7| Terlalu pendek < 145 cm 4 : 2. Edamsia
8 | Pemah gagal kehamian 4 X Komplikasi Obstetrik
9 | Pemah melahirkan dengan si " 3. Pendarahan postpartum
a. Tarkan tangvakum 4 . 4. Uri Tertinggal
b. Ud dirogoh 4 9o o §. Persalinan Lama
¢. Diberf infus/Transhusi 4 6. Panas Tinggi
11| Poryil pada by hart TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN :
| & Kumngdarsh b, Mararia 4 1. Rumah Iby 1. Dukun 1. Normal
¢ TBC Pany d. Paysh janu 4 2. Rumah Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam
@ kencing Manis (Diabetes) 4 3. Polindes 3. Dokler 3. Operasi Sesar
1 Penyaki Menu Seksus! 4 4, Puskesmas 4, Laindain
12 | Bengkak pada mukatungkal dan 5. Rumah Sakit
|| tokanan darah tinggi 4 6. Perjatanan
| 13 | Hom kembar 2 atou b 4
e e e ) g PASCA PERSALINAN : TEMPAT PERSALINAN
%ﬁ'_ﬂ_-_'ﬂ' $ BU: 1. Rumshiu
16| Kenamian iobih butan 4 1. Hdup ;

2. Mai, dengan penysbab oo e e e
aPendarshan b PreeKampsiafEkampsia > Poindes
cPatuslama  d.Infeksl  e.lain2 4. Puskesmas

BAYI 5. Rumah Sakit

1. Berat lahir : ... gram, Laki-2/Perempuan 6. Peralanan

JUMLAH SKOR 2 Lahrhidup:  Apgar SKOf .o r AT JS—

3. Lahir mati, panyeb:

4. Mat kemudian, umar ....... e,

5. Kelainan bawaan - tdak adalada

KEHAMRAN PERSALINAN DENGAN RISi0 KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
: JML. | KEL. | PERA- RUUKAN 1. Sehat 2. Sakit 3. Mati, penyebab ...............
RUJUKAN TEMPAT PENOLONG
[ SKOR JRISIKO | WATAN PemberianASI: 1.Ya 2. Tidak
KELUARGA BERENCANA: 1. Ya, ISterilisasi
soav | soav | POUNDES | sOMN 2. Belum Tahy
e gl pu | pwrs | ookTER
KATEGOR! KELUARGAMISKIN :  1.Ya 2. Tidak
Sumber Biaya : Mandirl/Bantuan :...........uu insiosimiabin

* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG
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Lampiran 10

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda Tanda Persalinan
Sasaran Ny W

Tempat : PMB Bidan endah
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat memahami tanda- tanda persalinan

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tanda — tanda persalinan,
pengertian persalinan dan persiapan persalinan
C. Materi
Tanda — tanda Persalinan
D. Metode
Konseling dan tanya jawab
Media
Leafleat
Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 1.Mengucapkan salam, 1.Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan danmenjelaskan | 2.Memperhatikan

tujuan 3.Bertanya

2.Penyampaian materi 4.Menjawab salam

Tanda Tanda Persalinan

3.Tanya jawab

4.Penutup, mengucap

salam

E. Evaluasi

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat menjelasan
kembali yang di berikan tentang tanda — tanda persalinan, pengertian
persalinan dan persiapan persalinan.

Pembimbing Lahan
(—!ﬁé‘&

-

R
( Indah' -Rahmawati S,ST,Keb) (Sri Devi Anjaswari)

Mengetahui




Lampiran 11

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan  : Perawatan bayi sehari - hari
Sasaran : Bayi baru lahir Ny W
Tempat : BPM Bidan Endah

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Pasien dapat ,memahami perawatan bayi sehari - hari
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui perawatan bayi sehari —

hari yang meliputi : perawatan tali pusat, makanan dan minuman bayi,

memandikan bayi, menjemur bayi, perawatan kulit, pakaian bayi,
membersihkan kuku
C. Materi
Perawatan bayi sehari - hari
D. Metode
Konseling dan tanya jawab
Media
Leafleat
Langkah — Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 1.Mengucapkan salam, 1.Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan 2.Memperhatikan
menjelaskan tujuan 3.Bertanya
2. Penyampaian materi 4.Menjawab salam
3. Tanya jawab
4. Penutup, mengucap
salam

E. Evaluasi

ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berisi tentang perawatan tali pusat,
makanan dan minuman bayi, memandikan bayi, menjemur bayi, perawatan
kulit, pakaian bayi, membersihkan kuku

Mengetahui

Pembimbing Lakhan
(_—ET)P-

—

/
( Indah' -Rahmawati S,ST,Keb) (Sri Devi Anjaswari)




Lampiran 12

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan  : Perawatan tali pusat
Sasaran : Bayi Baru Lahir Ny W
Tempat : Rumah Ny w

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Ibu dapat memahami Perawatan tali pusat
B. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, ibu dapat mengetahui pengertian tali pusat, tanda

infeksi tali pusat,info tentang tali pusat,dan tips menjaga talpus dan cara
merawat tali pusat.

C. Materi
Perawatan tali pusat
D. Metode : Ceramah dan tanya jawab
Media . Leafleat
Langkah — Langkah
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 _ 1.Mengucapkan salam, 1.Menjawab s_alam Leaflet
menit perkenalan dan 2.Memperhatikan
menjelaskan tujuan 3.Bertanya
- i 4.Menjawab salam
2.Penyampaian materi
3.Tanya jawab
4.Penutup, mengucap
salam
E. Evaluasi

Setelah di berikan materi, ibu dapat menjelaskan kembali pengertian tali

pusat, tanda infeksi tali pusat,info tentang tali pusat,dan tips menjaga talpus

dan cara merawat tali pusat

Pembimbing Lahan
(—i\ﬂk

-

i i
( Indah'' Rahmawati S,ST,Keb) (Sri Devi Anjaswari)

Mengetahui




Lampiran 13

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Tanda bahaya nifas
Sasaran Ny W

Tempat : rumah Ny W
Waktu : 10 menit

F. Tujuan Instruksional Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang tanda bahaya nifas

G. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan penyuluhan , pasien dapat mengerti tentang pengertian nifas,
tanda tanda bahaya nifas, pengertian tanda bahaya masa nifas

H. Materi
Tanda Bahaya Masa Nifas

I. Metode
Konseling dan tanya jawab
Media
Leafleat
Langkah — Langkah
Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
Penutup, mengucap salam | jelas
Menjawab salam
J. Evaluasi

Setelah di berikan penyuluhan , pasien dapat menjelaskan tentang pengertian

nifas, tanda tanda bahaya nifas, pengertian tanda bahaya masa nifas

Pembimbing Lakan
(—i‘\)p_

-

8
( Indah -Rahmawati S,ST,Keb) (Sri Devi Anjaswari)

Mengetahui




Lampiran 14

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : perawatan luka bekas operasi
Sasaran Ny W

Tempat : BPM Bidan Endah

Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang perawatan luka operasi

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengerti pengertian perawatan luka
,makanan yang mempercepat penyembuhan luka, tanda gejala infeksi luka
,cara mencegah ifeksi dan cara perawatan luka operasi dirumah

C. Materi
Tanda Bahaya Masa Nifas

D. Metode
Konseling dan tanya jawab
Media
Leafleat
Langkah — Langkah
Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
Penutup, mengucap salam | jelas
Menjawab salam
E. Evaluasi

F. Setelah di berikan materi, pasien dapat menjelaskan pengertian perawatan
luka ,makanan yang mempercepat penyembuhan luka, tanda gejala infeksi
luka ,cara mencegah ifeksi dan cara perawatan luka operasi dirumah.

Pembimbing Lahan
(—%W

-

-
( Indah' Rahmawati S,ST,Keb) (Sri Devi Anjaswari)

Mengetahui




Lampiran 15

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Keluarga berencana dan kontrasepsi
Sasaran - Ny AW

Tempat : BPM Bidan Endah

Waktu : 10 menit

G. Tujuan Instruksional Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Macam Macam KB

H. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah di berikan materi, pasien dapat mengerti tentang apa saja alat alat Kb
itu,pengertian KB,apa saja manfaatnya,dan kapan arus berKB.

I. Materi
Tanda Bahaya Masa Nifas

J. Metode
Konseling dan tanya jawab
Media
Leafleat
Langkah — Langkah
Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, | Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
Penutup, mengucap salam | jelas
Menjawab salam
K. Evaluasi

L. Setelah di berikan materi, pasien dapat menjelaskan kembali tentang apa
saja alat alat Kb itu,pengertian KB,apa saja manfaatnya,dan kapan arus
berKB.

Pembimbing Lakan
(‘i\)%

-

/
( Indah' -Rahmawati S,ST,Keb) (Sri Devi Anjaswari)

Mengetahui




Lampiran 16

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Kondom
Sasaran Ny W

Tempat :Di rumah Ny W
Waktu : 10 menit

F. Tujuan Instruksional Umum

Pasien dapat memahami KB kondom

. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengerti tentang pengertian
kondom,cara kerja kondom,efektifitas kondom ,manfaat kondom,jenis jenis
kondom,cara pemakaian dan keterbatasan

. Materi

kondom

Metode

Konseling dan tanya jawab
Media

Leafleat

Langkah — Langkah

Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media
10 Mengucapkan salam, Menjawab salam Leaflet
menit perkenalan dan
menjelaskan tujuan Memperhatikan
Penyampaian materi
Tanya jawab Bertanya hal yang kurang
Penutup, mengucap salam | jelas
Menjawab salam
J. Evaluasi
K. S

etelah di berikan materi, pasien dapat menjelaskan kembali tentang
pengertian kondom,cara kerja kondom,efektifitas kondom ,manfaat
kondom,jenis jenis kondom,cara pemakaian dan keterbatasan

Pembimbing Lakan
T

Mengetahui

—

-
( Indah’ Rahmawati S,ST.Keb)
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(Sri Devi Anjaswari)
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