
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1 

 

Nomor  : 123/IV.6/PN/2017    20 Muharram 1439 H 

Lamp.  : -      10 Oktober    2017  M 

Hal  : Permohonan Data Awal LTA 

 

 

Kepada 

Yth. Dinas Kesehatan 

Di- 

Ponorogo 

 

Assallamu’alaikum wr.wb 

 
Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir 

Program (UAP) Pendidikan D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017/2018, mahasiswa/mahasiswi 

diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) 

lingkup kebidanan. 

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya 

memberikan informasi kepada mahasiswa/mahasiwi kami dalam mengadakan survey / 

nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut: 

Nama   : Sri Devi Anjaswari  

NIM    : 15621517 

Lokasi Penelitian  : PMB T Wijayanti 

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil sampai dengan KB 

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih. 

Wasallamu’alaikum wr.wb 
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Lampiran 2 Permohonan Data Awal Ke PMB 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sri devi Anjaswari  

15621517 

BPM T. Wijayanti, S.ST Ds. Bringin Kec. Kauman Kab.Ponorogo 
 

 

398 



 

 

 

 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

 Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan 

Kebidanan dari Masa Kehaamilan Trimester III Sampai dengan Keluarga 

Berenana” ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah. 

 

 Saya mengharapkan partisipasi saudara atas Asuhan yang saya berikan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu Kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kediaannya saya ucapkan terima kasih  

 

       Ponorogo 1 AGUSTUS 2018 

 

 

 

 

Sri Devi Anjaswari  

15621517 
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Lampiran 4 
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Lampiran 6 

 

 

402 



 

 

Lampiran 7 

403 



 

 

Lampiran 8 

 

 

404 



 

 

 

 

405 



 

 

Lampiran  9 

KSPR 
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Lampiran 10 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Tanda Tanda Persalinan 

Sasaran  : Ny W 

Tempat  : PMB Bidan endah  

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

 Pasien dapat memahami tanda- tanda persalinan 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui tanda – tanda persalinan, 

pengertian persalinan dan persiapan persalinan  

C. Materi 

Tanda – tanda Persalinan 

D. Metode 

Konseling dan tanya jawab 

Media 

Leafleat 

Langkah – Langkah 

 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media  

10 

menit 

1.Mengucapkan salam, 

perkenalan danmenjelaskan 

tujuan 

2.Penyampaian materi   

Tanda Tanda Persalinan 

3.Tanya jawab 

4.Penutup, mengucap 

salam 

1.Menjawab salam 

2.Memperhatikan 

3.Bertanya  

4.Menjawab salam 

Leaflet 

 

 

E. Evaluasi 

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan, dan ibu dapat menjelasan 

kembali yang di berikan tentang tanda – tanda persalinan, pengertian 

persalinan dan persiapan persalinan. 

 

 



 

 

 

Lampiran 11 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Perawatan bayi sehari - hari 

Sasaran  : Bayi baru lahir Ny W 

Tempat  : BPM Bidan Endah  

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

 Pasien  dapat ,memahami  perawatan bayi sehari - hari 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengetahui perawatan bayi sehari – 

hari yang meliputi : perawatan tali pusat, makanan dan minuman bayi, 

memandikan bayi, menjemur bayi,  perawatan kulit, pakaian bayi, 

membersihkan kuku 

C. Materi 

Perawatan bayi sehari - hari 

D. Metode 

Konseling dan tanya jawab 

Media 

Leafleat 

Langkah – Langkah 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media  

10 

menit 

1.Mengucapkan salam, 

perkenalan dan 

menjelaskan tujuan 

2. Penyampaian materi  

3. Tanya jawab 

4. Penutup, mengucap 

salam 

1.Menjawab salam 

2.Memperhatikan 

3.Bertanya 

4.Menjawab salam 

Leaflet 

 

 

E. Evaluasi 

 ibu dapat mengulangi penjelasan yang di berisi tentang perawatan tali pusat, 

makanan dan minuman bayi, memandikan bayi, menjemur bayi,  perawatan 

kulit, pakaian bayi, membersihkan kuku 

 

         

 
 



 

 

Lampiran 12 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Perawatan tali pusat  

Sasaran  : Bayi Baru Lahir Ny W 

Tempat  : Rumah Ny w 

Waktu   : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

 Ibu  dapat memahami Perawatan tali pusat  

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di berikan materi, ibu dapat mengetahui pengertian tali pusat, tanda 

infeksi tali pusat,info tentang tali pusat,dan tips menjaga talpus dan cara 

merawat tali pusat. 

C. Materi 

 Perawatan tali pusat 

D. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

Media : Leafleat 

Langkah – Langkah 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media  

10 

menit 
1.Mengucapkan salam, 

perkenalan dan 

menjelaskan tujuan 

2.Penyampaian materi 

3.Tanya jawab 

4.Penutup, mengucap 

salam 

1.Menjawab salam 

2.Memperhatikan 

3.Bertanya 

4.Menjawab salam 

Leaflet 

 

 

E. Evaluasi 

 Setelah di berikan materi, ibu dapat menjelaskan kembali pengertian tali 

pusat, tanda infeksi tali pusat,info tentang tali pusat,dan tips menjaga talpus 

dan cara merawat tali pusat 

  

 



 

 

Lampiran 13 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Tanda bahaya nifas  

Sasaran  : Ny W 

Tempat  : rumah Ny W 

Waktu    : 10 menit 

F. Tujuan Instruksional Umum 

 Diharapkan ibu dapat memahami  tentang tanda bahaya nifas 

G. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di berikan penyuluhan , pasien dapat mengerti tentang pengertian nifas, 

tanda tanda  bahaya nifas, pengertian tanda bahaya masa nifas 

H. Materi 

Tanda Bahaya Masa Nifas 

I. Metode 

Konseling dan tanya jawab 

Media 

Leafleat 

Langkah – Langkah 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media  

10 

menit 

Mengucapkan salam, 

perkenalan dan 

menjelaskan tujuan 

Penyampaian  materi  

Tanya jawab 

Penutup, mengucap salam 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

 

Bertanya hal yang kurang 

jelas 

Menjawab salam 

Leaflet 

 

 

J. Evaluasi 

Setelah di berikan penyuluhan , pasien dapat menjelaskan tentang pengertian 

nifas, tanda tanda  bahaya nifas, pengertian tanda bahaya masa nifas 

 

                          



 

 

Lampiran 14 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : perawatan luka bekas operasi  

Sasaran  : Ny W 

Tempat  : BPM Bidan Endah  

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum 

 Diharapkan ibu dapat memahami tentang perawatan luka operasi  

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengerti  pengertian perawatan luka 

,makanan yang mempercepat penyembuhan luka, tanda gejala infeksi luka  

,cara mencegah ifeksi dan cara  perawatan luka operasi dirumah  

C. Materi 

Tanda Bahaya Masa Nifas 

D. Metode 

Konseling dan tanya jawab 

Media 

Leafleat 

Langkah – Langkah 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media  

10 

menit 

Mengucapkan salam, 

perkenalan dan 

menjelaskan tujuan 

Penyampaian materi  

Tanya jawab 

Penutup, mengucap salam 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

 

Bertanya hal yang kurang 

jelas 

Menjawab salam 

Leaflet 

 

 

E. Evaluasi 

F. Setelah di berikan materi, pasien dapat menjelaskan pengertian perawatan 

luka ,makanan yang mempercepat penyembuhan luka, tanda gejala infeksi 

luka  ,cara mencegah ifeksi dan cara  perawatan luka operasi dirumah. 

 



 

 

Lampiran 15 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Keluarga berencana dan kontrasepsi  

Sasaran  : Ny AW 

Tempat  : BPM Bidan Endah  

Waktu    : 10 menit 

G. Tujuan Instruksional Umum 

 Diharapkan ibu dapat memahami tentang Macam Macam KB 

H. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengerti tentang apa saja alat alat Kb 

itu,pengertian KB,apa saja manfaatnya,dan kapan arus berKB. 

I. Materi 

Tanda Bahaya Masa Nifas 

J. Metode 

Konseling dan tanya jawab 

Media 

Leafleat 

Langkah – Langkah 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media  

10 

menit 

Mengucapkan salam, 

perkenalan dan 

menjelaskan tujuan 

Penyampaian materi  

Tanya jawab 

Penutup, mengucap salam 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

 

Bertanya hal yang kurang 

jelas 

Menjawab salam 

Leaflet 

 

 

K. Evaluasi 

L. Setelah di berikan materi, pasien dapat menjelaskan kembali tentang apa 

saja alat alat Kb itu,pengertian KB,apa saja manfaatnya,dan kapan arus 

berKB. 

 



 

 

Lampiran 16 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan : Kondom  

Sasaran  : Ny W 

Tempat  :Di rumah Ny W 

Waktu    : 10 menit 

F. Tujuan Instruksional Umum 

 Pasien dapat memahami KB kondom  

G. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah di berikan materi, pasien dapat mengerti tentang pengertian 

kondom,cara kerja kondom,efektifitas kondom ,manfaat kondom,jenis jenis 

kondom,cara pemakaian dan keterbatasan   

H. Materi 

kondom  

I. Metode 

Konseling dan tanya jawab 

Media 

Leafleat 

Langkah – Langkah 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan Audiance Media  

10 

menit 

Mengucapkan salam, 

perkenalan dan 

menjelaskan tujuan 

Penyampaian  materi  

Tanya jawab 

Penutup, mengucap salam 

Menjawab salam 

 

Memperhatikan 

 

Bertanya hal yang kurang 

jelas 

Menjawab salam 

Leaflet 

 

 

J. Evaluasi 

K. S

etelah di berikan materi, pasien dapat menjelaskan kembali tentang 

pengertian kondom,cara kerja kondom,efektifitas kondom ,manfaat 

kondom,jenis jenis kondom,cara pemakaian dan keterbatasan  

 
Lampiran 17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 18 

 

 


