
 

 

Lampiran 1  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

 

Dengan hormat,  

Dengan ini saya, Annisa Beta Rani mahasiswi Program Studi D III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud 

mengadakan penelitian dengan judul “PERILAKU LANSIA DALAM 

PERAWATAN GIGI” yang merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan 

Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon bantuan saudara-saudari untuk 

bersedia menjadi responden penelitian saya dengan mengisi kuisioner yang akan 

saya berikan. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan ketersediaan saudara saya ucapkan 

terima kasih. 

 

Hormat saya, 

 

Annisa Beta Rani 

  



 

 

Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi D 

III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 

yaitu 

Judul  : Perilaku Lansia Dalam Perawatan Gigi 

Peneliti : Annisa Beta Rani 

NIM  : 15612707 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi 

peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

       Ponorogo, ................... 

      Peneliti                 Responden  

 

 

Annisa Beta Rani 

 15612707 

 

  



 

 

Lampiran 3  

 

KISI-KISI KUESIONER 

JUDUL : PERILAKU LANSIA DALAM PERAWATAN GIGI 

Parameter Perilaku No Soal Jenis 

Pernyataan  

Skoring 

Perilaku lansia dalam 

perawatan gigi: 

1) Menggosok gigi 

2) Menjaga 

kebersihan gigi 

3) Menjaga 

kesehatan gigi 

 

 

 

1,3,9 

2,5 

 

4,6,7,8,10 

 

 

 

 

 

 

 

(+),(-) 

(+) 

 

(+),(-) 

 

 

 

Jawaban 

Pertanyaan  

Positif: 

SL   =4 

S      =3 

J       =2 

TP    =1 

 

Jawaban 

Pertanyaan 

Negatif: 

SL   = 1 

S      = 2 

J      =3 

TP   =4 

 

Kategori jawaban 

perilaku baik jika 

T > MT 

Jawaban buruk jika  

T≤ MT 

 

 



 

 

Lampiran 4 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PERILAKU LANSIA DALAM PERAWATAN GIGI  

 

Nama (inisial)  : 

Alamat    :   

Usia   : (tahun) 

Jenis Kelamin   : Laki-laki/ perempuan (coret yang tidak perlu) 

Pendidikan   : 

 

Berilah tanda ( √ ) pada kolom tabel di bawah ini ! 

No Pernyataan SL SR JR TP 

1.  Saya menggosok gigi 2x 

sehari 

    

2. Saya berkumur setelah makan     

3.  Saya menyikat gigi sebelum 

tidur malam 

    

4.  Saya membersihkan karang 

gigi 

    

5.  Saya membersihkan sisa 

makanan disela gigi 

    

6.  Saya suka makan makanan 

yang manis 

    

7. Saya tidak memeriksakan gigi 

saya 

    

8. Saya menggunakan gigi untuk 

merobek benda yang keras 

    

9.  Saya menggosok gigi secara 

kuat 

    

10. Saya minum air dingin setelah 

makan makanan panas 

    

 

Ket:  SL  (Selalu) TP  (Tidak Pernah) 

JR  (Jarang) SR  (Sering) 



 

 

Lampiran 5  

 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

No. Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pernyataan  

1 65 P SD Positif 

2 66 P SD Positif 

3 74 P SD Positif 

4 60 P SD Negatif 

5 70 P SD Negatif 

6 70 P SD Negatif 

7 70 P SD Negatif 

8 63 L SD Negatif 

9 73 L SD Negatif 

10 72 L SD Negatif 

11 60 P SD Positif 

12 60 P SD Negatif 

13 63 P SMP Negatif 

14 61 L SD Negatif 

15 65 P SD Positif 

16 68 P SD Positif 

17 64 L SMP Positif 

18 74 L SD Negatif 

19 65 P SD Positif 

20 60 P SD Negatif 

21 65 P SD Negatif 

22 60 P SD Negatif 

23 60 P SD Positif 

24 63 P SD Negatif 

25 70 L TS Negatif 

26 67 L SD Negatif 

27 60 L TS Negatif 

28 64 P SMP Negatif 

29 68 P SD Negatif 

30 60 P SD Negatif 

31 62 L SD Negatif 

 

 

  



 

 

Lampiran 7 

 

Tabulasi Silang Perilaku Lansia Dalam Perawatan Gigi 

Tabulasi silang usia responden dengan perilaku lansia 

 

Usia Lansia  Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

60-65 6 19,35 13 41,93 19 61,30 

66-70 2 6,45 6 19,35 8 25,8 

71-74 1 3,22 3 9,67 4 12,90 

Jumlah 9 29,05 22 70,95 31 100 

 

 

 

Tabulasi silang pendidikan responden dengan perilaku lansia 

 

Pendidikan Lansia Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

SMP 1 3,22 2 6,45 3 9,70 

SD 8 25,80 18 58,05 26 83,85 

TS - - 2 6,45 2 6,45 

Jumlah 9 29,05 22 70,95 31 100 

 

 

 

Tabulasi silang jenis kelamin dengan perilaku lansia 

 

Jenis 

kelamin  

Lansia  Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

Laki-laki 1 3,22 9 29,03 10 32,25 

perempuan 8 25,80 13 41,93 21 67,75 

Jumlah 9 29,05 22 70,95 31 100 

 

 


