Lampiran 1

e _________.____.......-..

Nomor
Lamp.

Hal

: Lembar Surat Izin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN :

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik(@umpo.ac.id website :
i

Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

: 1236/1V.6/PN/2017 21 Muharram 1439 H
- 11 Oktober 2017 M
: Permohonan Data Awal LTA

Kepada
Yth. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Di-

Ponorogo

Assalamu‘alatkum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-IIl Kebidanan Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian'riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama :  Sandra Desiana
NIM ;15621506
Lokasi Penelitian : BPM . SEtyani Nurhayati, Amd. Kcb

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil sampai dengan KB
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth: Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,
Saya sebagai mahasiswi Prodi D Ill Kebidanan Fakultas lImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan pada Ny. E pada Masa Hamil sampai dengan Keluarga Berencana”.
Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi D IlIl Kebidanan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengaharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lainnya.

Atas perhatian dan ketersediaanya, saya ucapkan terimakasih.

Ponorogo, 15 Maret 2018

Peneliti

(

Sandra Desiana
15621506
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Lampiran 3  : Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tengan di bawah ini:
Nama tEEna ELVIANA
Umur t A3 Ten

Pendidikan @ Smp

Peketjman  :levh  fewoh Tengge

At § Psa Xiwge O bamey Fabhen; fulig Mocereas
Setelah mendapatkan penelasan dan maksed tojuan serta memahami pelak sanaan
dan stwdi kasus “Asuhan Kebidasan Secara Comtimity Of Care pada Thu Hamil
Sampar dengan Keluarga Bereacana™, Dengan ini saya menyewkan bersodia
menjadi klien dalam pelaksanaan tanpa paksisn dan tekanan dari pihak menapun,

Ponorogo, 15 Maret 2018



516

Lampiran4 : KSPR
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Lampiran 5 :KIA

Namalbu :

Nama Anak

Alamat :J u}'dé AN ‘ MWQ
AT p
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Lampiran 6  : Lembar Observasi

LEMBAR ()llSl\‘lt\ AN

A MASUK KAMAR BERSALIN Tgl ;: ". 01 oy L HO Wi
ANAMNESE Mis mmaitai o1l J“!‘. Jum CFiMS k“&
Ketvuhar peu p SN
e o m-hn ".' u-q ‘
¢ KEADAANIAMANM Tewd 40 [go ™Y L L
o Iﬂ"i”'hw e HE Wik,
Oﬂau- A

O PEMERIKSAAN OBSTETRI nvq-. ‘TW A/.)tﬂ ‘il"‘.r‘\:.p-u W"

, Ihll" %, Len

OLXERY S B e abem U« S

avrTa e f"'o 4 28" 4 }‘w i

e’ | P, FIEIE Aebhen °?~

:ﬁf

T “s ] oy |
ey R e Ty BT P d fum [Nt ] vE [ Rercomgies
hals '
6L 2ol 18 _~
z‘ﬁ ml: 2 20 3:’:{ 'hyﬁ
2 Ce
20 |uerf ol
O
et
I R eut{'
wh
b:t X | 2s" |ues!f ,"""'
> o' 1w oy o !
™eed
FIESS
- 0 b‘
s 2 s ::’{ nrll"‘ Wit el @'J o
'ﬂ“ﬂ rcart E":zs"f
| '.."*b ' 6)
L




520

Hisdm 10
Tanggal | Jam [Beraps [ Lamanya | DI | Tews | Sulus Nodi | VT Keienngan
Kl )
J ! |13 &ox/
8 e o ot
2 0
wie | ' o Fuxf
e i Wit
o 55' “‘L‘! qu/
meatt wead
gico t
wis | 4| 38" |y e |
“ mrn:{ "’fﬂ‘{ [
2 35! aaw/ |
Fs x| |
et menig |
bl' ol » f »
, 1 ;T3 LY 00 P S
L o 1"‘:1‘: '4?0 SLg Ben) | O iom |
iy et Eppi RY |
\Ielubm(g\
; ULk '
ka‘r\.ﬂn '
N depon,
H:1




521

: Lembar Partograf
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Lampiran 8 : Penapisan lbu Bersalin

PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT
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NO KETERANGAN YA TIDAK
1 | Riwayat bedah Caesar v
2 | Riwayat perdarahan pervaginam v
3 | Kehamilan kurang bulan v
4 | Ketuban pecah dengan mekonium kental v
5 | Ketuban pecah lama (> 24 jam) v
6 | Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan v
7 | Riwayat ikterus v
8 | Riwayat anemia berat v
9 | Tanda/ gejala infeksi v
10 | Preeklamsi/ hipertensi dalam kehamilan v
11 | Tinggi fundus uteri 40 cm/ lebih v
12 | Gawat janin
13 Primip_ara dalar_n fgse akt_if persalinan dengan v

palpasi kepala janin masih 5/5

14 | Presentasi bukan belakang kepala v
15 | Presentasi majemuk v
16 | Kehamilan gemelli v
17 | Tali pusat menumbung v
18 | Syok v
19 | Ibu hamil TKI v
20 | Suami pelayaran v
21 | Suami/ Ibu hamil bertato v
22 | Riwayat HIV/AIDS v
23 | Riwayat PMS v
24 | Anak mahal v
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Lampiran 9  : 60 Langkah APN

PERSALINAN NORMAL

60 Langkah Asuhan Persalinan

Kala — dua - tiga — empat

KEGIATANM

. MELIHAT TANDA DAN GEJALA KALA DUA

1. Mengamati tanda dan gejala persalinan kals dua.

#* lbu mempunyai keinginan untuk meneran.
* |bu merasa tekanan yang semakin meningkat pada rekium dan/atau vaginanya.

¥* Perineum menanjol
* Vulvs-vagina dan sfingter anal membuka.

[I. MENYIAPEAN PERTOLONGAM PERSALINAN

2. Memastikan perlengkapan, bahan dan obat-cbatan =z=nsial siap digunakan. Mamatahkan
ampul oksitosin 10 unit dan menempatkan tabung suntik stenl sekali pakai di dalam partus
St

3. Mengenakan baj penuiup atau celemek plastik yang bersih.

4. Melepaskan sermua perhiasan yang dipakai di bawah siku, mencuci kedua tangan dengan
sabun dam air bersih yang mengalir dan mengeringkan tangan dengan handuk satu kali
pakai'pribadi yang bersih.

§.  Memakai satu sarung dengan OTT atau sterl uniuk semua pemeriksaan dalam.

6. Mengisap oksitosin 10 wnit ke dalam fabung suntik (dengan memakai sarung tangan
disinfeksi tingkat tinggi atau steril} dan meletskkan kermbali di partus set'wadah disinfeks
timgkat tinggi atau steril tanpa mengkontaminasi tabung suntik)..

. MEMASTIKAN PEMBUKAAN LENGKAP DENGAN JANIN BAIK

Membersinkan vulva dan perineum, menyekanya dengan hati-hati dari depan ke belakang
dengan menggunakan kapas atau kasa yang sudah dibasahi air disinfeksi tingkat tinggi.
Jika rmulut wagina, pernsurn ataw anus terkontaminasi oleh kotoran ibu, membersinkannya
dengan s=ksama dengan cara menyeka darn depan ke belakang. Membuang kapas atsu
kasa yang terkontaminasi dalam wadah yang benar. Mengpanii sarung tangan jika
terkontaminasi {meletakkan kedua sarung fangsn terssbut dengan benar di dalam Erutan
dekoniaminasi, langkah # 3.

& DOengan menggunakan teknik aseptik, melakukan pemerikszan dalam untuk memastikan
bahwa pembuksan serviks sudah lengkap.

+ Bila selsput ketuban belum pecah, sedangkan pembukaan sudah lengkap, lakukan
amnictomi.

9. Mendekontaminazi sarung tangan d=ngan cara mencelupkan tangan yang masi memakai
sarung tangan kotor ke dalam larutan klonin 0,5% dan kemudian melepaskannya dalam
keadaan terbalik serta merendamnya di dalam larutan klorin 0,5% s=lama 10 menit.
Mencuci kedua tangan (seperti di atas).
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10. Memerikza Demyut Jantung Janin (DJJ) setelah kontraksi berakhir untuk memastikan
bahwa OJJ dalsm batas normal {100 - 120 kali f menit ).

« Mengambil tindakan yang sesuai jika 0JJ tidak normal,
¢ Mendokumeniasikan hasil-hasil pemeriksaan dalam, 0JJ dan s2mua hasil-hasil
penilaian serta asuhan lainnya pada partograf

V. MEMWYIAPKAMN IBU & KELUARGA UNTUK MEMEANTU FROSES PIMFINAN MENERAN.

11. Memberiahu bu pembukaan sudah lengkap dan keadaan janin bak. Membantw ibu
berada dalam posisi yang nyaman s=suai keinginannya.

¢ MMenunggu hingga ibu mempunyai keinginan untuk mensran. Melanjutkan pemantauan
kesehatan dan kenyamanan ibu sera janin sesual dengan pedoman persalinan akif
dan mendokumentasikan temuan-temuan.

» [Menjelaskan kepada anggofa keluarga bagaimana mereka dapst mendukung dan
rnermberi semangat kepsda ibu saat ibu mulai meneran.

12. Meminta bantuan keluarga untuk menyizpkan posisi ibu uiuk meneran. (Pada sast ada his,
baniu ibu dalam posisi setengah duduk dan pastikan ia merasa nyaman).

13, Melakukan pimpinan meneran saat Ibu mempunyai dorongan yang kuat uniuk
meneran :

« [Membimbing ibu untuk meneran saat ibu mempunyai keinganan untuk mensran

« MMendukung dan member semangat atas usaha ibu untuk mensran

« [Membantu ibu mengambil posisi yang nyaman sezuai pilihannya (fidak meminta ibu
berbaring terlentang).

« Menganjurkan ibw untuk beristirahat di antara kontraksi,

» Menganjurkan keluarga untuk mendukung dan memben semangat pada ibu.

» NMenganjurkan asupan cairan per oral.

« Menilsi OJ) setiap lima menit.

¢ Jika bayi belum lahir atau kelahiran bayi belum akan terjadi segera dalam wakte 120
menit (2 jam) meneran untuk isu primipara atau 80/menit (1 jam) uniuk ibu multipara,
menjuk segera.

Jika ibu tidak mempunyai keinginan untuk meneran

« MMenganjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok stau mengamiil posisi yang aman. Jika
i b=lurm ingin mensran dalam B0 menit, menganjurkan ibu untuk mulai meneran pada
puncak koniraksi-kontraksi tersebut dan beristirahat di antara kontraksi,

¢ Jika bayi belum lahir atau kelahiran bayi belum akan teradi segera setalah 60 menit
mensran, merujuk ibu dengan segera.

V. PERSIAPAN PERTOLOMNGAN KELAHIRAN BAYI.

14, Jika kepala bayi telah membuka wulva denpan diameter 5-6 cm, meletakkan handuk bersih
di atas perut ibw untuk mengeringkan bayi.

15. Meletzkkan kain yang bersih dilipat 1/3 bagian, di bawah bakong b,

18. Membuka parius s=t

17. Memakai sarung tzngan OTT stau steril pada kedua tangan.
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V.

MENOLONG KELAHIRAN BAYI

Lahirnya kelapa

18.

Saat kepala bayi membuka vulva dengan diameter 5-8 cm, lindungi perineum dengan satu

tangan yang dilapisi kain tadi, letakkan tangan yang lain di kelspa bayi dan [akukan

tekanan yang lembut dan tidak menghambat pada kepala bayl, membiarkan kepala keluar

perishan-lahan. Menganjurkan ibw untuk mensran perlshan-lahan atauv bernapas cepat

sa&t kepala lahir

= Jika 3da mekonium dalam cairan ketuban, segera hisap mulut dan hidung sstelsh
kepala lzhir menggunakan penghisap lendir Delee disinfzksi tingkat finggi atau steril
atau bola karst penghisap yang baru dan bersih,

Dengan lembut menyeka muka, mulut dan hidung bayi dengan kain atau kasa yang bersih

20.

Memeriksa lilitan tali pusat dan mengambil tindakan yang sesuai jika hal itw terjadi. dan
kemudian mensruskan segera proses kelahiran bayi

= Jika tali pusat melilit leher janin dengan longgar, lepaskan lewat bapian atas kepala
bayi.

= Jika tali pusat melilit lzher bayi dengan erat, mengklemnya di dua tempat dan
miEmoiongnys.

21.

Menunggu hingga kepala bayi melakukan putaran paksi luar secara spontan.

Lahir bahu

22,

Setelah kepala melakukan putaran paksi luar, tempatkan kedua tangan di masing-mazing
sisi muka bayi. Menganjurkan ibu untuk meneran saat kontraksi berikuinya. Dengan lembut
menariknya ke arah bawah dan k=arah keluar hingga bahu anterior muncul di bawah arkus
pubis dan kermudian dengan lembut menank ke arah atas dan ke arsh luar untuk
melahirkan bahu pastenar.

Lahir badan dan tungkai

23,

Setelah kedua bahu dilzhirkan, menelesurkan tangan mulai kepala bayi yang berada di
bagian bawah ke arah perineum tangan, membiarkan bahu dan lengan postenior lahir ke
tangan tersebut. Mengendalikan kelahiran siku dan fangan bayi saat melewsati perineum
gunakan lzngan bagian bawsh untuk menyangga wbuh bayi saat dilahirkan. Menggunakan
tangan anterior (bagian atas) untuk mengendalikan siku dan tangan anteriar bayi saat
keduanya lshir.

24.

Setelah tubuh dari lengan lahir, menelusurkan tangan yang ada di atas (anterior) dar
punggung ke arah kaki bayi untuk menyangganya saat panggung dari kaki lakir,
KMemsegang kedua mats kaki bayi dengan hati-hati membantu kelahiran kaki.

VIL

PENANGANAN BAY| BARU LAHIR

28.

Kenilai bayi denpan cepat, kemudian melefakkan bayi di atas perut ibu dengan posisi
k=pala bayi sedikit kzbih rendah dari tubuhnya (bila tzli pusat teralu pendsk, meletakkan
bayi di tempat yang memungkinkan).

26.

Segsra mengeringkan bayi, membungkus kepala dan badan kayi kecuali bagian pusat

. Meznjepit tali pusat menggunakan klem kira-kira 3 cm dari pusat bayi. Melakukan uretan

pada tali pusat mulai dari klern ke arsh ibu dan memasang klem kedua 2 cm dari klzm
pertama (ke arah ibu).
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28.

Memegang tali pusst dengan =atu tangan, melindungi bayi dari guniing dan memotong tali
pusat di antara dua klem terssbut.

28.

Mengganti handuk yang basah dan menyelimuti bayi dengan kain ataw selimut yang bersih
dan kering, menutupi bapian kepala, membiarkan tali pusat terbuka.

Jika bayi mengalami kesulitan bemapas, mengambil tindakan yang sesuai

an.

Memberikan bayi kepada ibunya dan menganjurkan ibu unfuk memeluk bayinya dan
merulai pemberian AS| jika ibu menghendakings.

VIIL

FENANGANAN BAYI BARU LAHIR

Oksitosin

3.

Meletakkan kain yang bersih dan kering. Melakukan palpasi abdomen untuk
menghilangkan kemungkinan adanys bayi kedua.

32,

Memberi tzhu kepada ibu bahwa ia akan disuntik.

33.

Dalarn wiakiu 2 menit sefelah kelshiran bayi, memberikan sunfikan oksitosin 10 wnit IM di
1/2 psha kanan atas ibu bagian luar, s=t=lah mengasgirasinya terlebih dahulu.

Fenegangan tali pusat terkendali

24.

Memindahkan klzm pada tali pusat

28.

Meletakkan satu tangan distas kain yang ada di perut ibu, tepat di atas wlang pubis, dan
menggunakan tangan ini untuk melskukan palpasi kontraksi dan menstabilkan uterus.
Mem=gang tali pusat dan klem dengan tangan yang l3in.

8.

Menungpu uterus berkontraksi dan kemudian melakukan pensgangan ke arah bawah pada
tali puzat dengan lembut Lakukan tekanan yang berlswanan arah pada bapgian bawsh
uterus dengan cara menekan uterus ke arah atas dan belakang (dorso kranial) dengan
hati-haii untuk membaniu mencegah teradinya inversio uteri. Jika plasenia tidak lzhir
z=telzh 30 - 40 detik, menghentikan pensgangan tsli pusat dan menunggu hingga
kontraksi berikut mulai

s Jika ut=rus tidak berkontraksi. meminta ibu atau seorang anggota keluargs untuk
mielakukan ransangan puting susu.

Mengluarkan plasenta.

3T

Setelah plasenta terlepas, meminta ibu untuk mensran sambil menark tali pusat ke arah
bawah dan kemudian ke arah atas, mengikuti kurve jalan I3hir sambil meneruskan tekanan
berlswanan arah pada uterus

# Jika tali pusat berdambah panjang, pindahkan klem hingga berjarak sekitar § - 10 cm
dari wulva.
¢ lika plasenia tidak lepas seielah melzkukan penegangan tah pusat s=lama 15 menit

Mengulangi pemberian oksitosin 10 unit [,

Menilai kandung kemih dan mengksteterisasi kandung kemih dengan
menggunakan ieknik as=ptik jika perlu.

Meminta keluarga untuk menyiapkan rujukan.

Mengulangi penegangan tali pusat selama 15 menit berikutnya,

Merujuk ibu jika plasenta tidak lzhir dalam waktu 20 menit sejak kelahiran bayi.
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38. Jika plasenta ferfihat di introitus vagina, melanjutkan kelahiran plas=nta dengan

menggunakan kedua tangan. Memegang plasenta dengan dua tangan dan dengan hati-
hati memutar plazenta hingga selaput ketuban terpilin. Dengan lembut perlahan melzhirkan

s=laput ketuban terssbut.

v Jika selaput ketuban robek, memakal sarung tanpgan disinfeksi tingksat tinggi atau sterl
dan memeariksa vagina dan serviks ibu dengan seksama. Menggunakan jari-jari tangan
atau klem atau forseps disinfeksi ingkat tinggi atau steril untuk melzpazkan bagian
selapuk yang feringgal.

Pemijatan Uterus

39, Segera setzlzh plasenta dan selsput ketuban Ishir, melzkukan masase uterus, melstakkan
telapak tanpan di fundus dan melakukan masase dengan gerakan melingkar d2ngan
lermbut hingga wterus berkontraksi (fundus menjadi keras).

VII. MENILAI PERDARAHAN

40. Memerik=a kedua sisi plas=nta baik yang menampel ke ibu maupun janin dan selaput
ketuban uniuk memastikan bahwa selaput ketuban lengkap dan utuh, Mele{akkan plasenta

di dalam kantung plastik stau tempat khusus.

v Jika utsrus fidak berkontraksi setelah melakukan masase selam 15 detik mengambil
tindakan yang sesuai.

41. Mengevaluasi sdanya |3serasi pada vapging dan perinsum dan segers menjahit las2rasi
yang mengalami perdarahan akiif.

[X. MELAKUKAN PROSEDUR PASCA PERSALINAN

42 Menilai ulsng uterus dan memastikannya berkoniraksi dengan baik.
Mzngevaluasi perdarahan persalinan vagina.

43, Mencelupkan kedua tangan yang memakai sarung tangan ke dalam larutan klorin 0,5 %,
membilas kedua tangan yang masih bersarung tangan tersebut dengan air disinfeksi
tingkat tinggi dan mengeringkannya dengan kain yang bersih dan kering.

44, Menempatkan klerm tali pusat disinfeksi tingkat tnggi atau steril atauw mengikatkan il
disinfeksi tingkat tinggi dengan simpul mati sekeliling tali pusat sekitar 1 cm dari pusat.

45. Mengikat satu [agi simpul mati dibagian pusat yang berseberangan dengan simpul mat
yang perama.

48, M=zlepaskan klern bedah dan meletakkannya ke dalam larutan klorin 0,5 3.

47, Menyelirmuti kzmbali bayi dan menutupi bagian kepalanya. Memastikan handuk atau
kzinnya bersih atau kering.

48, Menganjurkan ibu untuk memulai pemberian ASL
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EVALUA 5

49, Melanjutkan pemantauan kontraksi uterus dan perdarahan pervaginam

e 2-3 kali dalam 15 menit pertama pasca persalinan.

¢ Sefisp 15 menit pada 1 jam pertama pasca persalinan.

» Setiap 20-30 menit pada am kedua pasca perzalinan.

o Jika utzrus tidak berkontraksi dengan baik, melaksanakan perawatan yang sesuai untuk
menstalaksana atonia uteri.

Jika diternukan laserasi yang memerlukan penjahitan, lakukan penjshitan dengan anestezia
Iokal dan menggunakan teknik yang sesuai.

f0. Mengajarkan pada ibukeluarga bapaimana melzkukan masass utsrus dan memerikss
kontraksi uterus.

1. Mengevaluasi kehilangan darah.

b2, Memeriksa tekanan darah, nadi dan kesdaan kandung kemih setiap 15 menit s2lama satu
jam pertama pasca persalinan dan setisp 30 menit selama jam kedua pasca persalinan.

o Memeriksa temperatur tubuh ibu sekal setizp jam s=lama dua jam pertama pasca
perzalinan.
¢ [Melakukan tindakan yang s=suai untuk termuan yang fidak normal.

Kebersihan dan keamanan

f3. Menempatkan sermua peralatan di dakam larutan korin 0,5% unfuk dekontaminasi (10
menit). Mencuci dan membilas peralatan setzlah dekontaminasi

fi4. Membuang bahan-bahan yang terkontaminasi ke dalam tempat sampah yang sesuai

B8, Membersinkan ibu dzngan mengpunakan air disinfeksi tingkat tinggi. Membersihkan cairan
k=tuban, lzndir dan darah. Membantu ibu memakai pakaian yang bersih dan kering.

5. Memastikan bahwa ibu myaman. Membantu ibu membenkan ASl. Menganjurkan keluarga
untuk membarikan ibu minuman dan makanan yang diinginkan.

B7. Mzndekontaminasi daerah yang digunakan untuk melshirkan dengan larutan kaorin 0,5%
dan membilas dengan air barsih,

8. Mencelupkan sarung tangan kotor ke dalam larutan klorin 0,5%, membalikkan bagian
dalam ke luar dan mersndamnya dalam larutan klorin 0.6% selama 10 menit

8. Mencuci kedua tanpan dengan sabun dan air mengalir

Dokumentasi

60. Mzlengkapi partograf (halaman depan dan belakang)
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Lampiran 10 : SAP Perawatan Payudara Ibu Hamil
SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Sandra Desiana

NIM : 15621506

Tempat/ Praktik : PMB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal :15 Maret 2018

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Masa Hamil
Sasaran : Ny. E. P10001 (22 tahun)
Tempat : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal Pelaksanaan :15 Maret 2018

Waktu : 12 Menit (09:12 — 09:24) WIB

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang perawatan payudara
selama masa hamil.
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Manfaat perawatan
payudara masa hamil, 2) Bentuk puting payudara, 3) Cara perawatan payudara masa hamil.
C. Materi
Perawatan payudara masa hamil
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode
2. Media
3. Langkah-langkah

: Ceramah dan Tanya Jawab
. Leafleat

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat

2 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan

(Pelaksanaan) - ) Menyimak dan
2 5 Menit g RN memperhatikan
(Evaluasi) !
3 4 menit Tanya jawab Bertanya
4 (Iienutu_p) Salam penutup Menjawab salam
menit
E. Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Manfaat
perawatan payudara masa hamil, 2) Bentuk puting payudara, 3) Cara perawatan payudara

masa hamil.

Mengetahui,

CI Ruydhg/ Lahar

/
/

(Fauziah Katini S.ST)

Ponorogo, 15 Maret 2018

- |

Mahasiswa

(Sandra Desiana )

15621506
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Lampiran 11: Leafleat Perawatan Payudara Masa Hamil
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Lampiran 12 : SAP Tanda-Tanda Persalinan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Sandra Desiana

NIM : 15621506

Tempat/ Praktik : PMB RB Fauziah Katini, SS.T

Tanggal 16 Maret 2018

Pokok Bahasan : Tanda — Tanda Persalinan

Sasaran : Ny. E. G1P00000 UK 38 minggu (22 tahun)
Tempat : PMB RB Fauziah Katini, SS.T

Tanggal Pelaksanaan : 16 Maret 2018

Waktu : 10 Menit (09:10 — 09:20) WIB

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian persalinan, 2)
Tanda-tanda persalinan, 3) Persiapan persalinan
C. Materi
Tanda-tanda persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media . Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat
1 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
(Pelaksanaan) ! . Menyimak dan
2 4 Menit S R E ] memperhatikan
(Evaluasi) !
3 4 menit Tanya jawab Bertanya
4 (Penutu_p) Salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi
Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Pengertian
persalinan, 2) Tanda-tanda persalinan, 3) Persiapan persalinan
Mengetahui, Ponorogo, 15 Maret 2018
CI Rughg/ Lahan Mahasiswa
4 . )
(Fauziah Katini S.ST) (Sahdrafljés'iana )

15621506
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Lampiran 13 : Leafleat Tanda-tanda Persalinan
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Lampiran 14 : SAP ASI Eksklusif

Nama Mahasiswa

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Sandra Desiana

NIM : 15621506
Tempat/ Praktik : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal 117 Maret 2018
Pokok Bahasan . ASI Eksklusif
Sasaran : Ny. E. P10001 (22 tahun)
Tempat : PMB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal Pelaksanaan : 17 Maret 2018
Waktu : 15 Menit (11:00 — 11:15) WIB
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang ASI eksklusif
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian ASI eksklusif,
2) Manfaat ASI eksklusif, 3) Komposisi Kandungan Nutrisi pada ASI, 4) Posisi menyusui
yang benar.
C. Materi
ASI eksklusif
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2.  Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat
2 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
2 (Pelaksanaan) Penyampaian Materi Menyimak dan
6 Menit memperhatikan
3 (ivr‘?]lgr?ﬁ') Tanya jawab Bertanya
4 (I;enutu_p) Salam penutup Menjawab salam
menit
E. Evaluasi

(Fauziah Katini S.ST)

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Pengertian ASI
eksklusif, 2) Manfaat ASI eksklusif, 3) Komposisi Kandungan Nutrisi pada ASI, 4) Posisi
menyusui yang benar.

Ponorogo, 15 Maret 2018
Mahasiswa

Mengetahui,

CI Rydhg/ Lahan

/
/

(Sandra Desiana )

15621506
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: Leafleat ASI Eksklusif

Lampiran 15
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Lampiran 16 : SAP Tanda Bahaya Nifas
SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Sandra Desiana

NIM : 15621506

Tempat/ Praktik : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal : 23 Maret 2018

Pokok Bahasan Tanda Bahaya Masa Nifas
Sasaran : Ny. E. P10001 (22 tahun)
Tempat : PMB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal Pelaksanaan : 23 Maret 2018

Waktu : 10 Menit (09:00 — 09:10) WIB

A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang ASI eksklusif
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian tanda bahaya
masa hifas, 2) Pengertian masa nifas, 3)Macam-macam tanda bahaya masa nifas.
C. Materi
Tanda bahaya masa nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab

2. Media . Leafleat

3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat

2 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
(Pelaksanaan) / : Menyimak dan
2 4 Menit DSV 5 memperhatikan
(Evaluasi) p
8 4 menit Tanya jawab Bertanya
4 (I;enutu_p) Salam penutup Menjawab salam
menit
E. Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Pengertian tanda
bahaya masa nifas, 2) Pengertian masa nifas, 3)Macam-macam tanda bahaya masa nifas.

Ponorogo, 15 Maret 2018
Mahasiswa

Mengetahui,

CI Rudhg/ Lahan

&
/

(Fauziah Katini S.ST) (Sahdrafbés'iana )
15621506
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Lampiran 17 : Leafleat Tanda Bahaya Masa Nifas
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Lampiran 18

Nama Mahasiswa

542

: SAP Senam Nifas

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Sandra Desiana

NIM : 15621506

Tempat/ Praktik : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal : 25 April 2018

Pokok Bahasan : Senam Nifas

Sasaran : Ny. E. PI0001 (22 tahun)
Tempat : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal Pelaksanaan : 25 April 2018

Waktu :8 Menit (09:15 — 09:23) WIB
A.  Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang senam nifas

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian senam nifas,
2) Tujuan senam nifas, 3) Langkah-langkah senam nifas.
C. Materi
Senam nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat
1 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
(Pelaksanaan) . \ Menyimak dan
2 3 Menit A memperhatikan
(Evaluasi) !
3 3 menit Tanya jawab Bertanya
(Penutup) .
4 1 menit Salam penutup Menjawab salam
E. Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1)Pengertian
senam nifas, 2) Tujuan senam nifas, 3) Langkah-langkah senam nifas.

Mengetahui,

(

I Rydhg/ Lahan

/
/

(Fauziah Katini S.ST)

Ponorogo, 15 Maret 2018
Mahasiswa

(Sahdra‘bés’iana )

15621506
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: Leafleat Senam Nifas

Lampiran 19
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Lampiran 20

Nama Mahasiswa

N

Tempat/ Praktik

IM

545

: SAP Perawatan Bayi sehari-hari
SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Sandra Desiana

115621506
: PMB Fauziah Katini, SS.T

Tanggal 17 Maret 2018

Pokok Bahasan : Perawatan Bayi sehari-hari
Sasaran : By. Ny.e usia 1 hari

Tempat : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal Pelaksanaan : 17 Maret 2018

Waktu : 10 Menit (09:25 — 09:35) WIB
A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang perawatan bayi sehari-hari

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Cara perawatan bayi
sehari-hari dirumah, 2) Hal-hal yang harus dilakukan dalam melakukan perawatan bayi
sehari-hari.
C. Materi
Perawatan bayi sehari-hari
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2.  Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat
1 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
2 (Pelaksanaan) B4 bt Mateh Menyimak dan
4 Menit 77y memperhatikan
(Evaluasi) \
3 4 menit Tanya jawab Bertanya
4 (Iienutu_p) Salam penutup Menjawab salam
menit
E. Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Cara perawatan
bayi sehari-hari dirumah, 2) Hal-hal yang harus dilakukan dalam melakukan perawatan bayi

sehari-hari.

Mengetahui,

(

I Rudhg/ Lahar

-/
/

(Fauziah Katini S.ST)

Ponorogo, 15 Maret 2018

Mahasiswa

(Sahdrafbééiana )

15621506
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. Leafleat Perawatan Bayi sehari-hari

Lampiran 21
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Lampiran 21

Nama Mahasiswa

548

: SAP Keluarga Berencana
SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Sandra Desiana

NIM : 15621506

Tempat/ Praktik : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal : 16 April 2018

Pokok Bahasan : Kontrasepsi (Keluarga Berencana)
Sasaran : Ny. E. P10001 (22 tahun)

Tempat : PMB RB Fauziah Katini S.ST
Tanggal Pelaksanaan : 16 April 2018

Waktu : 10 Menit (12:00 — 12:10) WIB

A. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang kontrasepsi (KB))

B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian KB, 2)
Manfaat KB, 3) Macam-macam metode kontrasepsi
C. Materi
Kontrasepsi (Keluarga Berencana)
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2.  Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat
1 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
(Pelaksanaan) . : Menyimak dan
2 4 Menit 7 TITRTIRR memperhatikan
(Evaluasi) \
3 4 menit Tanya jawab Bertanya
4 (Iienutu_p) Salam penutup Menjawab salam
menit
E. Evaluasi

Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Pengertian KB,

2) Manfaat KB, 3) Macam-macam metode kontrasepsi.

Mengetahui,

(

I Rudhg/ Lahar

-/
/

(Fauziah Katini S.ST)

Ponorogo, 15 Maret 2018

Mahasiswa

(Sahdra*DéSiana )

15621506
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Lampiran 22

Nama Mahasiswa

551

: SAP KB Kondom

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Sandra Desiana

NIM : 15621506
Tempat/ Praktik : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal : 6 April 2018
Pokok Bahasan : KB Kondom
Sasaran : By. Ny.e usia 1 4 minggu
Tempat : PMB RB Fauziah Katini, SS.T
Tanggal Pelaksanaan :25 April 2018
Waktu : 10 Menit (09:12 — 09:22) WIB
A. Tujuan Instruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan ibu memahami tentang kontrasepsi (KB))
B. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan, diharapkan Ibu mengerti tentang: 1) Pengertian kondom, 2)
manfaat kondom, 3) Cara kerja kondom, 4) keuntungan kondom, 5) cara pemakaian kondom.
C. Materi
KB Kondom
D. Kegiatan Penyuluhan
1.  Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media : Leafleat
3. Langkah-langkah
No Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1 (Pembukaan) Memberikan salam & Menjawab salam Leafleat
1 menit Memperkenalkan diri Memperhatikan
(Pelaksanaan) r ) Menyimak dan
& 4 Menit ey L memperhatikan
(Evaluasi) !
3 4 menit Tanya jawab Bertanya
(Penutup) )
4 1 menit Salam penutup Menjawab salam
E. Evaluasi
Setelah diberikan penyuluhan, ibu mampu menyebutkan kembali tentang: 1) Pengertian
kondom, 2) manfaat kondom, 3) Cara kerja kondom, 4) keuntungan kondom, 5) cara
pemakaian kondom.
Mengetahui, Ponorogo, 15 Maret 2018

(Fauziah Katini S.ST)

CI Rudhg/ Lahar

Mahasiswa

&
/

(Sahdrafbééiana )

15621506
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: Leafleat KB Kondom
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