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ABSTRAK 

 

 

PERAN ORANG TUA DALAM MEMINIMALKAN KECEMASAN PADA 

ANAK YANG MENGALAMI RAWAT INAP  

 

Oleh: Daryono Wahyu Nugroho 

 
Kecemasan yang terjadi pada anak hospitalisasi dapat disebabkan karena 

adanya perpisahan. Sakit dan hospitalisasi menimbulkan krisis pada kehidupan 

anak. Fenomena perpisahan menyebabkan anak berperilaku kurang baik, 

seperti menangis, agresif, menarik diri dan hipoaktif. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui peran orang tua dalam meminimalkan kecemasan pada anak yang 

mengalami rawat inap. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan Populasi seluruh orang tua 

yang menemani anak berusia 3-5 tahun rawat inap Di Ruang Delima RSUD Dr. 

Hardjono Ponorogo bulan Januari sampai November tahun 2017 dengan besar 

sampel 53 pasien. Sampling penelitian menggunakan Purposive Sampling, 

pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan rumus 

skor T dengan kategori peran positif dan negatif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan peran orang tua dalam meminimalkan 

kecemasan pada anak yang mengalami rawat inap adalah sebagian besar 29 

responden (54,7%) berperan positif, dan hampir setengahnya 24 responden 

(45,3%) berperan negatif.  

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa hampir setengahnya responden 

mempunyai peran negatif dalam meminimalkan kecemasan pada anak yang 

mengalami rawat inap, sehingga diharapkan pihak perawat ruangan memberikan 

pendidikan kesehatan tentang anak, tindakan keperawatan anak sehingga 

menambah pengetahuan serta mengurangi kecemasan orang tua akibat 

ketidaktahuan tentang tindakan keperawatan.  

 

Kata kunci: peran, orang tua, meminimalkan kecemasan anak 
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ABSTRACT 

 

 
THE ROLE OF PARENTS IN MINIMIZING CHILDREN'S ANXIETY WHICH 

HAD HOSPITALITY 
 

By: Daryono Wahyu Nugroho 

 

Anxiety that occurs in children hospitalization can be caused due to 

separation. Pain and hospitalization cause a crisis in the lives of children. The 

separation phenomenon causes children to behave poorly, such as crying, being 

aggressive, withdrawing and hypoactive. The purpose of the study to determine  

The role of parents in minimizing children's anxiety which had hospitality. 

The design of this study is descriptive with a population of all parents 

accompanying children aged 3-5 years hospitalized in the Delima Room of Dr. 

Hardjono Ponorogo from January to November 2017 with a sample of 53 

patients. The study sampling using purposive sampling, data collection using 

questionnaires. Data analysis uses the T score formula with positive and negative 

role categories. 

The results of this study indicate the role of parents in minimizing anxiety 

in children who are hospitalized is most of the 29 respondents (54.7%) played a 

positive role, and almost half of the respondents (45.3%) played a negative role.  

The results of this study concluded that almost half of the respondents had 

a negative role in minimizing anxiety in children who undergo inpatient, so it is 

expected the nurse room provides health education about children, child nursing 

actions that increase knowledge and reduce parental anxiety due to ignorance of 

nursing actions.  

 

Keywords: role, parent, minimize child's anxiety 
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