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ABSTRAK 

Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Tentang Pemenuhan Nutrisi 

Kehamilan Di Poli Kandungan Rumah Sakit Umum Daerah dr. Hardjono 

Ponorogo 

Oleh: Tiya Haning Jayanti  

 

Asupan nutrisi merupakan salah satu kunci keberhasilan selama  masa 

kehamilan. Jika asupan nutrisi selama kehamilan tidak terpenuhi, plasenta akan 

kekurangan zat makanan sehingga akan mengurangi kemampuannya dalam 

mensintesis zat-zat yang dibutuhkan oleh janin. Beberapa faktor penting dalam 

pemenuhan nutrisi ibu hamil adalah pengetahuan dan sikap ibu hamil tersebut 

tentang asupan nutrisi. Oleh karena itu, pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang 

asupan nutrisi sangat diperlukan untuk keberhasilan kehamilan.  Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam 

pemenuhan nutrisi kehamilan di Poli Kandungan RSUD dr. Hardjono Ponorogo. 

 

Desain penelitian ini adalah korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh ibu hamil primigravida yang memeriksakan kehamilannya di Poli 

Kandungan RSUD dr. Hardjono Ponorogo. Teknik sampling dalam penelitian ini 

menggunakan Consecutive Sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner 

pengetahuan dan sikap ibu hamil. Sedangkan teknik analisa data menggunakan 

Uji Statistik Fisher Exact.  

 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa dari 35 responden 

didapatkan sebagian besar 23 responden (65,71%) mempunyai pengetahuan baik 

dan sikap positif, sebagian kecil 1 responden(5,71) mempunyai pengetahuan 

buruk dan sikap positif, sebagian kecil 4 responden (11,42%) mempunyai 

pengetahuan baik dan sikap negatif, sebagian kecil 7 responden (20%) 

mempunyai pengetahuan buruk dan sikap negatif. Hasil perhitungan uji Fisher 

Exact dengan tabel 2x2 diperoleh P = 0,0003 < α = 0,05 sehingga P hitung lebih 

kecil dari α, berarti Ho ditolak, ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil 

tentang pemenuhan nutrisi kehamilan di poli kandungan RSUD dr. Hardjono 

Ponorogo. 

 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diartikan jika ibu hamil yang 

mempunyai pengetahuan baik maka sikap ibu hamil positif, dan sebaliknya jika 

ibu hamil mempunyai pengetahuan buruk akan mempunyai sikap negatif. Hasil 

penelitian direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya, diharapkan 

menindaklanjuti motivasi ibu hamil dalam pemenuhan nutrisi kehamilan. 

 

 

Kata kunci: pengetahuan, sikap, ibu hamil, nutrisi kehamilan 
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ABSTRACT 

Pregnant Women Knowledge and Attitudes Relationships  in Pregnancy 

Nutrition Fulfillment In Poly Gynecology dr. Hardjono General Hospital of 

Ponorogo 

By: Tiya Haning Jayanti 

 

Nutrient intake is one of the success keys during. If nutritional intake 

during pregnancy is not complete, the placenta will lack of nutrients that will 

reduce its ability to synthesize substances needed by the fetus. Several important 

factors to fulfill women pregnancy is the knowledge and attitude of pregnant 

women about nutrition. Therefore, knowledge and attitudes of pregnant women 

about nutrition is indispensable for the success of pregnancy. This study aims to 

determine the relationship of knowledge and attitudes of nutrition of pregnant 

women in pregnancy in Poli Gynecology of dr. Hardjono Ponorogo. 

 

The study design was a correlation. The population in this study is that all 

primigravida pregnant women who check their pregnancy up to Poly Gynecology 

of dr. Hardjono Ponorogo. Sampling technique in this study is using Consecutive 

Sampling. Collecting data using questionnaires knowledge and attitudes of 

pregnant women. While the data analysis techniques use the Fisher Exact Test 

Statistics. 

 

The results showed that from the 35 respondents found the majority of 23 

respondents (65.71%) have a good knowledge and positive attitudes, a fraction 1 

respondent (2,85%) have poor knowledge and positive attitudes, a minority of 4 

respondents (11.42%) have a good knowledge and negative attitudes, a fraction of 

7 respondents (20%) have poor knowledge and negative attitudes. Fisher Exact 

test calculation results with 2x2 tables obtained P = 0.0003 <α = 0.05 so P count 

is smaller than α, then Ho is rejected, it means there is correlation between 

women pregnant knowledge and attitudes in pregnancy nutrition fulfillment in 

poly gynecology dr. Hardjono General Hospital of Ponorogo. 

 

Based on the research results can be interpreted if the pregnant woman 

who has a good knowledge of the positive attitude of pregnant women, and vice 

versa if the pregnant mother has a bad knowledge will have a negative attitude. 

The results recommended for further research, is expected to follow the 

motivation nutrition of pregnant women in pregnancy. 

 

 

Keywords: knowledge, attitudes, pregnant women, pregnancy nutrition 
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