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ABSTRAK 

PERBEDAAN GAMBARAN DIRI PADA REMAJA TENGAH  

(14-16 TAHUN)YANG OBESITAS DAN NORMAL  

DI SMAN 1 SUKOMORO 

 

OLEH : LINNA APRILLIYANTI 

 

Remaja yang mengalami obesitas akan mengalami gangguan gambran 

diri terutama pada tubuhnya. Pada masa remaja tengah (14-16 tahun) yang 

mengalami obesitas pasti akan mengalami distres karena pada masa tersebut 

remaja sangat memperhatikan gambaran dirinya agar tidak gemuk dan lebih fokus 

terhadap penampilan fisik seperti bentuk tubuh yang ideal, wajah yang menarik, 

tinggi dan berat badan serta penampilan.  

Penelitian korelatif pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perbedaan gambaran diri pada remaja tengah (14-16 tahun) yang obesitas dan 

normal. Teknik sampling menggunakan purposive sampling, dengan sampel 30 

responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner untuk gambaran diri  dan  

observasi langsung untuk mengukur IMT.  

Dari hasil penelitian terhadap 30 responden yang mengalami berat badan 

normal dan gambaran diri positif sejumlah 12 responden, 20% responden yang 

mengalami berat badan normal dengan gambaran diri negatif sejumlah 6 

responden. Selanjutnya, 4 responden mengalami obesitas dengan gambaran diri 

positif dan 8 responden mengalami obesitas dengan gambaran diri negatif. Pada 

Uji Statistik Chi Square dengan taraf signifikasi α: 0,05 diperoleh x
2 

hitung 18,15 

dan x
2 

tabel  3,841 sehingga x
2  

hitung ≥ x
2 

tabel yang berarti ada perbedaan 

gambaran diri pada remaja tengah (14-16 tahun) yang obesitas dan normal. 

Hasil penelitian ini direkomendasikan bagi  peneliti  selanjutnya, untuk  

melakukan  penelitian  tentang perbedaan gambaran diri pada obesitas dan 

normal dengan melihat faktor lain yang mempengaruhi  serta penggunaan 

teknik sampling yang lain dan populasi yang lebih luas supaya tercapai 

ketelitian penelitian yang optimal. 

 

Kata Kunci : Obesitas, Remaja, Gambaran Diri 
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ABSTRACT 

 

DIFFERENCES IN THE MIDDLE BODY IMAGE IN ADOLESCENT  

(14-16 YEARS)THE OBESITY AND NORMAL  

IN SMAN 1 SUKOMORO 

 

BY: LINNA APRILLIYANTI 

 

Adolescents who are obese will experience interference gambran mostly 

on his body. In the middle adolescence (14-16 years) who are obese will definitely 

experience distress because at that time very concerned about teenage body image 

that is not fat and focus more on physical appearance as the ideal body shape, 

attractive face, height, weight and appearance.  

Correlative studies in this research aims to about differences in adolescent 

body image middle (14-16 years) are obese and normal Sampling technique using 

purposive sampling, with a sample of 30 respondents.. Collecting data using 

questionnaires for body image  and direct observation to measure IMT.  

From the results of a study of 30 respondents who had a normal weight 

and a positive body image a  number of 12 respondents, 20% rsponden who have 

normal weight with a negative body image a  number 6 respondents. 

Furthermore, 4 respondents were obese with a positive body image and 8 obese 

respondents with a negative body image. Statistics on Chi Square test with 

significance level α: 0.05 and 18.15 count obtained x2 x2 x2 table to count ≥ 

3,841 x2 table which means there are differences in adolescent body image in the 

middle (14-16 years) are obese and normal. 

Recomendated results of this study for further research, to doing research 

on body image differences in obese and normal to look at other factors that 

influence and use of other sampling techniques and the wider population in order 

to achieve optimal accuracy study. 
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