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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:

Yth. Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Prodi DIIl Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melakukan penelitian “Peran
Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP Pada Ibu Nifas di Poli Kandungan

RSUD Dr.Harjono S Ponorogo”.

Saya mengharapkan partisipasi saudara dalam penelitian yang saya
lakukan. Saya menjamin kerahasiaan pendapat serta identitas saudara. Informasi
yang saudara berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu
keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. Apabila saudara
bersedia menjadi responden, saya mohon sudara mengisi dan menandatangani

lembar persetujuan menjadi responden.

Hormat Saya

Peneliti

DIAH SANTI PRATIWI
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama Responden (inisial)

Alamat

Umur

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat penelitian yang berjudul
“Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP Pada Ibu Nifas di Poli
Kandungan RSUD Dr.Harjono S Ponorogo” menyatakan saya bersedia ikut

terlibat sebagai responden.

Saya akan percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya oleh

peneliti.

Ponorogo, Maret 2013

Peneliti Responden

DIAH SANTI PRATIWI (e )




Lampiran 3
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Izin : Kep. Men. Kes. RI.HK. 00.06.1.1.01922 y

Nomor: 976 /VII-1/G.1/1/2013
Lamp. : -
: Permohonan Ijin Penelitian Dan

Pengambilan Data Awal Penelitian

Hal

Kepada :

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

»

Kep. Mendiknas RI No. 101 /D /0 /2006

. Yth. 1. Kepala Bakesbangpolinmas
2. Poli Kandungan RSUD Dr Harjono
Kabupaten Ponorogo

di-

PONOROGO

Assalamu'‘alaikum Wr. Wb.

Alamat : JI. Budi Utomo No. 10 Telp. (0352) 487662,Fax. (0352) 461796 Ponorogo 63471
Website : www.unmuh-ponorogo.org

e-mail : akper-ponorogo@plasa.com

Ponorogo, 05 Januari 2013

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-III Keperawatan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Ajaran 2012/ 2013, maka mahasiswa/ mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Proposal Penelitian Karya Tulis Ilmiah (penelitian/riset sederhana) lingkup

keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa/ mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Proposal Karya Tulis llmiah. Adapun nama

mabhasiswi sebagai berikut :
LOKASI
NAMA NIM PENELITIAN JUDUL PROPOSAL RISET
Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet
ARRIASALE 1 lieligia TKTP (Tinggi Kalori Tinggi Protein)
PRATIWI :
[ Pada Ibu Nifas

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.
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Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

Nomor

JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO
Kode Pos 63413
REKOMENDASI

1072/ ORIl 1405.19/2013

Berdasarkan surat Dekan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,

tanggal 05 Januari 2013, Nomor :,
Awal Penelitian.

Dengan ini

Kepala Badan Kesatuan Bangsa,

036/VII-1/G.1/1/2013, perihal Izin Penelitian Dan Pengambilan Data

Politik dan Perlindungan Masyarakat

Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data
Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian
Bidang Penelitian

Status Peneliti

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Anggota Peneliti
Nama Lembaga

DIAH SANTI PRATIWL.

Mhs. Fakuitas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

JI. Janoko RT. 01 RW. 01 Des/Kel. Pijeran Kec. Siman Kab.
Ponorogo.

“ Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP
(Tinggi Kalori Tinggi Protein) Pada Ibu Nifas "

Poli Kandungan RSUD Dr. Harjono Ponorogo.

Penyusunan Karya Tulis lImiah.
3 (Tiga) Bulan sejak tanggal surat dikeluarkan.

Kesehatan
Mahasiswa

Siti Munawaroh, S.Kep.Ns.M.Kep.
(Dekan Fak. limu Kesehatan UNMUH Ponorogo)

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya

kepada Camat setempat ;

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas ;

5. Setelah berakhirnya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini
tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.
Ponorogo, 07 Januari 2013
KEPALA BADAN KES UAN BANGSA, POLITIK
DAN PER AN MASYARAKAT
PONOROGO
Tembusan :

Yth. Dekan Fak. lImu Kesehatan

UNMUH Ponorogo
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Lampiran 5

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. HARJONO S.
J1. Raya Ponorogo — Pacitan, Telp. (0352) 489262, Fax (0352) 485051

Ponorogo, 9 Januari 2013

Nomor : 070/4S /405.29/2013 Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan
Sifat . Biasa Universitas Muhammadiyah
Lampiran : - Ponorogo
Perihal . Jawaban ljin Penelitian Di

PONOROGO

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik, Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo Nomor : 072/021/405.19/2013 Tanggal 7 Januari 2013 perihal
sebagaimana pada pokok surat. Sehubungan dengan hal tersebut, kami dapat memberikan ijin

kepada :
Nama : DIAH SANTI PRATIWI
Judul Penelitan : PERAN KELUARGA DALAM PEMENUHAN DIET

TKTP (TINGGI KALORI TINGGI PROTEIN) PADA
IBU NIFAS DI POLI KANDUNGAN
RSUD DR.HARJONO S PONOROGO

Dengan catatan tidak mengganggu pelayanan RSUD Dr. Harjono S. Kabupaten Ponorogo
dan perlu diinformasikan bahwa sebelum melaksanakan pengambilan data, kami mohon
menyelesaikan administrasi sesuai dengan ketentuan RSUD Dr. Harjono S. Kabupaten Ponorogo.

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.

p——

P o —

7 DIREKTURRSUD Dr. HARJONO S
/57" KABUPRTEN,PONOROGO

§ ‘- - -~ \
*-" RUMAH SAKGE U };

NIP. 19560326 198811 1 001

Tembusan :
1. Ka.Bag. Pelayanan Keperawatan

RSUD Dr. Harjono S, Kabupaten Ponorogo
2. Arsip
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Lampiran 6
Kisi Kisi Kuisioner
Variabel Parameter Jumlah Soal Penilaian
Peran keluarga Peran keluarga: 10 Nilai 1 bila menjawab
tentang pemenuhan | 1. Memenuhi dengan jawaban Ya.

diet TKTP pada ibu

nifas

kebutuhan nutrisi

ibu nifas :

Karbohidrat
1,2,3,4
Protein (5, 6,
7)

Lemak (8, 9,

10)

Nilai O bila menjawab
jawaban Tidak.
Baik ‘bila  semua

indikator terpenuhi.

Buruk : bila semua
indikator tidak
terpenuhi.
Kriteria :

Peran Baik> Mean.

Peran Buruk < Mean.
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Judul : Peran Keluarga Tentang Pemenuhan Diet TKTP (Tinggi Kalori
Tinggi Protein) Pada Ibu Nifas
Data Demografi keluarga
No.Responden e (Diisi oleh petugas)
Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang
sesuai dengan kondisi anda saat ini

1. Umur Anda SRR
2. Status Pekerjaan

a. PNS c. Petani

b. Swasta d. Rumah tangga
3. Tingkat Pendidikan Terakhir :

a. SD c. SMA

b. SMP d. Perguruan Tinggi

4. Media sumber informasi kesehatan tentang pemenuhan diet tinggi kalori
tinggi protein ibu nifas di dapat dari :
a TV c. Media Massa
b. Radio d. Petugas Kesehatan



Lampiran 7

Tabulasi Data Demografi Keluarga

No. Pendidikan Usia (Th) Pekerjaan Informasi Peran
1 SMP 37 Swasta TV Buruk
2 PT 42 PNS Petugas Kesehatan Baik
3 SMA 45 Wiraswasta TV Baik
4 SMP 43 Wiraswasta Media Massa Buruk
5 SMA 48 Wiraswasta Media Massa Buruk
6 SMA 43 Swasta Petugas Kesehatan Baik
7 SMA 40 PNS Media Massa Buruk
8 SMP 38 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
9 PT 42 PNS Petugas Kesehatan Baik
10 SMA 44 Swasta Petugas Kesehatan Baik
11 PT 34 PNS Petugas Kesehatan Baik
12 SMA 33 Swasta TV Buruk
13 SMA 32 Swasta Media Massa Buruk
14 SMP 26 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
15 SMA 25 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
16 SMA 42 Swasta TV Baik
17 SMP 40 Petani TV Buruk
18 SMP 29 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
19 SMP 31 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
20 PT 25 Swasta Media Massa Buruk
21 SMA 30 Swasta TV Buruk
22 SMA 27 Swasta Media Massa Buruk
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23 PT 34 Swasta Petugas Kesehatan Baik
24 SMA 42 Swasta Petugas Kesehatan Baik
25 SMA 28 Swasta Media Massa Buruk
26 PT 30 PNS Petugas Kesehatan Baik
27 SMA 43 Swasta TV Buruk
28 PT 35 PNS Petugas Kesehatan Baik
29 SD 32 Swasta TV Buruk
30 SMA 40 Wiraswasta Media massa Buruk
31 PT 32 Swasta Media Massa Buruk
32 PT 30 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
33 PT 43 Swasta TV Baik
34 SMA 26 Swasta Media Massa Baik
35 SMP 29 Swasta Media Massa Buruk
36 SMP 28 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
37 SMP 30 Swasta Petugas Kesehatan Buruk
38 PT 32 PNS Petugas Kesehatan Baik
39 SMA 45 Swasta Media massa Buruk
40 SMP 28 Swasta Media Massa Buruk
41 PT 34 PNS Petugas Kesehatan Baik
42 SMA 41 Swasta TV Baik
43 PT 36 Swasta Petugas Kesehatan Baik
44 SMA 43 Swasta Petugas Kesehatan Baik
45 PT 32 PNS Petugas Kesehatan Baik
46 SD 34 Petani Petugas Kesehatan Buruk
47 SMA 25 Swasta Media Massa Buruk
48 SMA 42 Swasta Petugas Kesehatan Baik
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Lampiran 8
LEMBAR KUISIONER
A. Data Umum Responden
Nama
Alamat
B. PETUNJUK

Beri Tanda( V) pada jawaban yang sesuai dengan anda

C. Pertanyaan
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No Pertanyaan Jawaban
Ya | Tidak
Karbohidrat
1. | Keluarga memberi nasi saat makan.
2. | Keluarga memberi makanan ringan misal roti.
3. | Keluarga memberi buah-buahan yang mengandung
karbohidrat misal apel, pisang.
4. | Keluarga memberikan gula pasir kedalam susu/minuman +1
sendok makan/gelas.
Protein
5. | Keluarga memberi lauk pauk hewani (daging, ayam, telur,
ikan, hati, kerang).
6. | Keluarga memberi makanan lauk pauk nabati (tahu/tempe )
7. | Keluarga memberi sayur-sayuran misal buncis, kacang-
kacangan setiap hari.
Lemak
8. | Keluarga memberikan minyak tumbuh-tumbuhan misal
minyak kelapa sawit untuk memasak makanan.
9. | Keluarga memberikan buah-buahan yang mengandung lemak
misal alpukat, kelapa.
10. | Keluarga memberikan makanan ringan yang mengandung
lemak misal keju, krim, cokelat, keripik (makanan gorengan).




Lampiran 9

Tabulasi Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP Pada Ibu Nifas di Poli Kandungan RSUD Dr. Harjono S Ponorogo Tahun 2013

No. Nilai jawaban tiap nomer .

Responden | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 2Xi | Keterangan
1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 Buruk
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik
4 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Buruk
5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Buruk
6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
7 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 Buruk
8 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 Buruk
9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik

12 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 Buruk
13 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 Buruk
14 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 Buruk
15 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 Buruk
16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik

17 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Buruk
18 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Buruk
19 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Buruk
20 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Buruk
21 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 Buruk
22 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
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Keterangan :

¢
T==
T

=378 :48
=7,87
=8

Peran Baik > 8

Peran Buruk = 8
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Lampiran 10
Tabulasi Silang Peran dengan Data Umum

1. Peran keluarga berdasarkan umur keluarga

Peran/umur 21-40 thn 41-60 thn 60 ke atas Jumlah
Baik 8 12 - 20
Buruk 26 2 - 28
Jumlah 34 14 48

2. Peran keluarga berdasarkan pekerjaaan keluarga

Peran/Pekerjaan PNS Swasta  Wiraswasta Petani Jumlah
Baik 8 11 1 - 20
Buruk 1 22 3 2 28
Jumlah 9 33 4 2 48

3. Peran keluarga berdasarkan tingkat pendidikan terakhir keluarga

Peran/Pendidikan SD SMP SMA PT Jumlah
Baik - - 9 11 20
Buruk 2 11 12 3 28

Jumlah 2 11 21 14 48

4. Peran keluarga berdasarkan sumber informasi

Peran/Su_mber TV Radio Media Petugas Jumlah
Informasi Massa Kesehatan
Baik 4 - - 16 20
Buruk 6 - 14 8 28

Jumlah 10 - 14 24 48
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Lampiran 12
Rincian Anggaran Pembiayaan

1. Penyusunan proposal Rp. 100.000,00
2. Foto kopy Re. 50.000,00
3. Ujian proposal Re. 375.000,00
4. Transportasi Re. 50.000,00
5. Pengumpulan data Re. 50.000,00
6. Ujian KTI Rp. 500.000,00
7. Penggandaan KTI Re. 100.000,00
8. Rental Re. 200.000,00
9. Lain- lain Rp. 50.000,00
Jumlah Rp. 1.475.000,00




Lampiran 13

JADWAL KEGIATAN

=z
o

Jadwal November | Desember | Januari | Februari | Maret | April Mei Juni Juli | Agustus

penentuan judul

Penentuan Lahan

Pengurusan ijin

Penyusunan Proposal

Ujian proposal

Pengumpulan Data

Pengolahan hasil

O IN|oO || W([IN |-

Penyusunan Laporan

=
o

Ujian KTI

[
[

Revisi dan Penggandaan




Lampiran 12

KONSULTASI PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA DIII
KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

PONOROGO
Nama : Diah Santi Pratiwi
Nim : 10611813
Judul : Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP (Tinggi Kalori Tinggi Protein)
Pada Ibu Nifas

Pembimbing I : Yayuk Dwi Rahayu,S.kep, Ns.M.kes

No | Tanggal Kegiatan TTD
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KONSULTASI PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA
DIII KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

PONOROGO
Nama : Diah Santi Pratiwi
Nim 110611813
Judul : Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP (Tinggi Kalori Tinggi Protein)
Pada Ibu Nifas

Pembimbing I : Yayuk Dwi Rahayu,S kep, Ns.M.kes

No | Tanggal Kegiatan
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KONSULTASI PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA DIII
KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

PONOROGO
Nama : Diah Santi Pratiwi
Nim : 10611813
Judul : Peran Keluarga Dalam Pelaksanaan Pemenuhan Diet TKTP Pada Ibu Nifas.
Pembimbing II : Hery Ernawati S.Kep, Ners
No | Tanggal | Kegiatan TTD
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KONSULTASI PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA
DIII KEPERAWATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

PONOROGO
Nama : Diah Santi Pratiwi
Nim 110611813
Judul : Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP (Tinggi Kalori Tinggi Protein)
Pada Ibu Nifas
Pembimbing II : Hery Ernawati S.Kep, Ners
No | Tanggal | Kegiatan TTD
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