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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

      Kepada: 

      Yth. Calon Responden Penelitian 

      Di Tempat 

Dengan Hormat, 

 Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi DIII Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melakukan penelitian “Peran 

Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP Pada Ibu Nifas di Poli Kandungan 

RSUD Dr.Harjono S Ponorogo”. 

 Saya mengharapkan partisipasi saudara dalam penelitian yang saya 

lakukan. Saya menjamin kerahasiaan pendapat serta identitas saudara. Informasi 

yang saudara berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. Apabila saudara 

bersedia menjadi responden, saya mohon sudara mengisi dan menandatangani 

lembar persetujuan menjadi responden. 

                Hormat Saya 

         Peneliti  

       DIAH SANTI PRATIWI 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama Responden (inisial) : 

Alamat    : 

Umur    : 

 

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat penelitian yang berjudul 

“Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP Pada Ibu Nifas di Poli 

Kandungan RSUD Dr.Harjono S Ponorogo” menyatakan saya bersedia ikut 

terlibat sebagai responden. 

Saya akan percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti. 

 

Ponorogo,  Maret 2013 

    

            Peneliti                               Responden  

 

DIAH SANTI PRATIWI    (............................................)  
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Lampiran 3
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Lampiran 4



71 
 

Lampiran 5
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Lampiran 6 

Kisi Kisi Kuisioner 

Variabel Parameter Jumlah Soal Penilaian 

Peran keluarga 

tentang pemenuhan 

diet TKTP pada ibu 

nifas 

Peran keluarga: 

1. Memenuhi 

kebutuhan nutrisi 

ibu nifas : 

- Karbohidrat 

(1, 2, 3, 4) 

- Protein (5, 6, 

7) 

- Lemak (8, 9, 

10)  

10 Nilai 1 bila menjawab 

dengan jawaban Ya. 

Nilai 0 bila menjawab 

jawaban Tidak. 

Baik  :bila semua 

indikator terpenuhi. 

Buruk : bila semua 

indikator tidak 

terpenuhi. 

Kriteria : 

Peran Baik> Mean. 

Peran Buruk ≤ Mean. 
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Judul : Peran Keluarga Tentang Pemenuhan Diet TKTP (Tinggi Kalori 

Tinggi Protein) Pada Ibu Nifas 

Data Demografi keluarga 

No.Responden  : ..........(Diisi oleh petugas) 

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (X) pada salah satu pilihan jawaban yang 

sesuai dengan kondisi anda saat ini 

1. Umur Anda  : ............. 

2. Status Pekerjaan : 

a. PNS    c. Petani 

b. Swasta    d. Rumah tangga 

3. Tingkat Pendidikan Terakhir : 

a. SD    c. SMA 

b. SMP   d. Perguruan Tinggi 

4. Media sumber informasi kesehatan tentang pemenuhan diet tinggi kalori 

tinggi protein ibu nifas di dapat dari : 

a. TV     c. Media Massa 

b. Radio     d. Petugas Kesehatan 
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Lampiran 7 

Tabulasi Data Demografi Keluarga 

No. Pendidikan Usia (Th) Pekerjaan Informasi Peran 

1 SMP 37 Swasta TV Buruk 

2 PT 42 PNS Petugas Kesehatan Baik 

3 SMA 45 Wiraswasta TV Baik 

4 SMP 43 Wiraswasta Media Massa Buruk 

5 SMA 48 Wiraswasta Media Massa Buruk 

6 SMA 43 Swasta Petugas Kesehatan Baik 

7 SMA 40 PNS Media Massa Buruk 

8 SMP 38 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

9 PT 42 PNS Petugas Kesehatan Baik 

10 SMA 44 Swasta Petugas Kesehatan Baik 

11 PT 34 PNS Petugas Kesehatan Baik 

12 SMA 33 Swasta TV Buruk 

13 SMA 32 Swasta Media Massa Buruk 

14 SMP 26 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

15 SMA 25 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

16 SMA 42 Swasta TV Baik 

17 SMP 40 Petani TV Buruk 

18 SMP 29 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

19 SMP 31 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

20 PT 25 Swasta Media Massa Buruk 

21 SMA 30 Swasta TV Buruk 

22 SMA 27 Swasta Media Massa  Buruk 
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23 PT 34 Swasta Petugas Kesehatan Baik 

24 SMA 42 Swasta Petugas Kesehatan Baik 

25 SMA 28 Swasta Media Massa Buruk 

26 PT 30 PNS Petugas Kesehatan Baik 

27 SMA 43 Swasta TV Buruk 

28 PT 35 PNS Petugas Kesehatan Baik 

29 SD 32 Swasta TV Buruk 

30 SMA 40 Wiraswasta Media massa Buruk 

31 PT 32 Swasta Media Massa Buruk 

32 PT 30 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

33 PT 43 Swasta TV Baik 

34 SMA 26 Swasta Media Massa Baik 

35 SMP 29 Swasta Media Massa Buruk 

36 SMP 28 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

37 SMP 30 Swasta Petugas Kesehatan Buruk 

38 PT 32 PNS Petugas Kesehatan Baik 

39 SMA 45 Swasta Media massa Buruk 

40 SMP 28 Swasta Media Massa Buruk 

41 PT 34 PNS Petugas Kesehatan Baik 

42 SMA 41 Swasta TV Baik 

43 PT 36 Swasta Petugas Kesehatan Baik 

44 SMA 43 Swasta Petugas Kesehatan Baik 

45 PT 32 PNS Petugas Kesehatan Baik 

46 SD 34 Petani Petugas Kesehatan Buruk 

47 SMA 25 Swasta Media Massa Buruk 

48 SMA 42 Swasta Petugas Kesehatan Baik 
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Lampiran 8 

LEMBAR KUISIONER  

A. Data Umum Responden 

  

Nama   : 

Alamat   : 

B. PETUNJUK : 

Beri Tanda( √ ) pada jawaban  yang sesuai dengan anda 

C. Pertanyaan 

  No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

Karbohidrat 

1. Keluarga memberi nasi saat makan.   

2. Keluarga memberi makanan ringan misal roti.   

3. Keluarga memberi buah-buahan yang mengandung 

karbohidrat misal apel, pisang. 

  

4. Keluarga memberikan gula pasir kedalam susu/minuman ±1  

sendok makan/gelas. 

  

Protein  

5. Keluarga memberi lauk pauk hewani (daging, ayam, telur, 

ikan, hati, kerang). 

  

6. Keluarga memberi makanan lauk pauk nabati (tahu/tempe )   

7. Keluarga memberi sayur-sayuran misal buncis, kacang-

kacangan setiap hari. 

  

Lemak 

8. Keluarga memberikan minyak tumbuh-tumbuhan misal 

minyak kelapa sawit untuk memasak makanan. 

  

9. Keluarga memberikan buah-buahan yang mengandung lemak 

misal alpukat, kelapa. 

  

10. Keluarga memberikan makanan ringan yang mengandung 

lemak misal keju, krim, cokelat, keripik (makanan gorengan). 

  

 



 

77 
 

Lampiran 9 

Tabulasi Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Diet TKTP Pada Ibu Nifas di Poli Kandungan RSUD Dr. Harjono S Ponorogo Tahun 2013  

No. 

Responden 

Nilai jawaban tiap nomer 
∑Xi Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 Buruk 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

4 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7  Buruk 

5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7  Buruk 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9  Baik 

7 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6  Buruk 

8 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 Buruk 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

12 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 Buruk 

13 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 Buruk 

14 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 Buruk 

15 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 Buruk 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

17 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 Buruk 

18 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Buruk 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Buruk 

20 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Buruk 

21 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 Buruk 

22 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 



 

78 
 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Buruk 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

27 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 Buruk 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

29 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 Buruk 

30 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 Buruk 

31 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Buruk 

32 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Buruk 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

34 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

35 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Buruk 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Buruk 

37 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 Buruk 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

39 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 Buruk 

40 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 Buruk 

41 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

44 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

46 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 Buruk 

47 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 Buruk 

48 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

Jumlah 48 39 37 38 25 48 35 36 32 41 378  
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Keterangan : 

 

    = 378 : 48 

    = 7,87 

   = 8 

Peran Baik > 8  

Peran Buruk  8 
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Lampiran 10 

Tabulasi Silang Peran dengan Data Umum 

1. Peran keluarga berdasarkan umur keluarga  

Peran/umur 21-40 thn 41-60 thn  60 ke atas Jumlah 

Baik 8 12 - 20 

Buruk 26 2 - 28 

Jumlah            34 14  48 

 

2. Peran keluarga berdasarkan pekerjaaan keluarga 

Peran/Pekerjaan PNS Swasta  Wiraswasta Petani  Jumlah 

Baik 8 11 1 - 20 

Buruk 1 22 3 2 28 

Jumlah            9 33 4 2 48 

 

3. Peran keluarga berdasarkan tingkat pendidikan terakhir keluarga  

Peran/Pendidikan SD SMP  SMA PT Jumlah 

Baik - - 9 11 20 

Buruk 2 11 12 3 28 

Jumlah            2 11 21 14 48 

 

4. Peran keluarga berdasarkan sumber informasi 

Peran/Sumber 

Informasi 
TV Radio  

Media 

Massa 

Petugas 

Kesehatan 
Jumlah 

Baik 4 - - 16 20 

Buruk 6 - 14 8 28 

Jumlah           10 - 14 24 48 
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Lampiran 12 

Rincian Anggaran Pembiayaan 

 

1. Penyusunan proposal RP.  100.000,00 

2. Foto kopy RP.    50.000,00 

3. Ujian proposal RP.  375.000,00 

4. Transportasi RP.    50.000,00 

5. Pengumpulan data RP.    50.000,00 

6. Ujian KTI RP.   500.000,00 

7. Penggandaan KTI RP.  100.000,00 

8. Rental RP.  200.000,00 

9. Lain- lain RP.     50.000,00 

 Jumlah RP. 1.475.000,00 
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Lampiran 13 

          

JADWAL KEGIATAN 

NO Jadwal November  Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 penentuan judul                     

2 Penentuan Lahan                     

3 Pengurusan ijin                     

4 Penyusunan Proposal                     

5 Ujian proposal                     

6 Pengumpulan Data                     

7 Pengolahan hasil                     

9 Penyusunan Laporan                     

10 Ujian KTI                     

11 Revisi dan Penggandaan                     
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Lampiran 12 
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