
 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Kepada 

                                                                   Yth. Calon responden penelitian 

  Di Tempat  

 

 Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya 

mengadakan penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program DIII 

Keperawatan FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk faktor-faktor yang mempengaruhi 

rendahnya perilaku hidup bersih dan sehat rumah tangga . Sehubungan 

dengan hal di atas saya mengharapkan kesediaan anda untuk memberikan 

jawaban terhadap pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan 

pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan 

petunjuk. Saya menjamin kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan 

informasi yang anda berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu 

keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

 Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut 

atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terima kasih. 

     

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

 

 

DJENI RIRIT M 

10611898 

 

 

 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian :  Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Rendahnya Perilaku 

Hidup Bersih Dan Sehat Rumah Tangga. 

Peneliti :  Djeni Ririt Megawati 

NIM  :  10611898 

 

 Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi rendahnya perilaku hidup 

bersih dan sehat rumah tangga. 

 Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak 

merugikan saya dan saya mengerti bahwa  tujuan dari penelitian ini akan 

sangat bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur  paksaan dari siapa 

pun, saya bersedia  berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 

 

        

    Ponorogo,  Januari 2013 

 

Peneliti  Responden 

 

 

 

 

 

  

 

 

DJENI RIRIT MEGAWATI  __________________ 

 

 

 

 

 



 

 

KISI-KISI KUSIONER 

Judul : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Rendahnya Perilaku Hidup 

Bersih Dansehat Rumah Tangga 

Variabei Materi Jumlah 

soal 

No 

soal 

Faktor-Faktor 

Yang 

Mempengaru

hi Rendahnya 

Perilaku 

Hidup Bersih 

Dansehat 

Rumah 

Tangga 

1. pendidikan  

2. status sosial 

ekonomi 

3. tempat sampah 

4. puskesmas 

5. tokoh masyarakat 

6. petugas 

kesehatan 

1 

1 

 

4 

4 

4 

4 

- 

- 

 

1-4 

5-8 

9-12 

13-16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR KUESIONER 

PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

Hari/tanggal pengisian            : 

No. Responden                       : 

A. Data Umum 

Umur : 

Jenis kelamin : 

 Laki-laki  

 Perempuan 

Pekerjaan: 

  Petani 

  Swasta 

  PNS 

  Ibu Rumah tangga 

DATA KHUSUS 

Pendidikan: 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

penghasilan : 

 > Rp 953.000 

   < Rp 953.000 



 

 

LEMBAR ANGKET PENELITIAN 

Judul   : Faktor-faktor yang mempengaruhi rendahnya PHBS 

rumah tangga 

Petunjuk Pengisian  : Berilah centang (√) pada salah satu pilihan jawaban yang 

sesuai dengan kondisi anda saat ini. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

 Tempat pembuangan sampah   

1 Apakah di lingkungan anda tersedia tempat pembuangan sampah?   

2 Apakah anda sudah membedakan sampah plastik dan daun?   

3 Tempat pembuangan sampah di lingkungan saya tidak menimbulkan bau 

dan tidak ada lalat atau serangga. 
  

4 Jarak tempat pembuangan sampah dengan rumah berjarak jauh.   

 Puskesmas    

5 Jarak puskesmas dengan rumah saya kurang dari 1 kilometer   

6 Apakah anda pernah pergi kepukesmas untuk berobat?   

7 Apakah di lingkungan anda ada puskesmas keliling?   

8 Saat saya sakit saya pergi berobat ke puskesmas di banding ke petugas 

kesehatan lain. 
  

 Tokoh masyarakat   

9 apakah kepala dusun atau ketua RT ikut mendukung kegiatan 

masyarakat dalam kebersihan rumah tangga? 
  

10 Apakah ada program dari kepala dusun atau ketua RT yang berhubungan 

dengan kebersihan rumah tangga seperti pemberantasan jentik nyamuk? 
  

11 Apakah ada kegiatan kerja bakti seminggu sekali yang di adakan oleh 

ketua RT? 
  

12 Apakah kepala dusun (kamitowo) ikut terlibat dalam program kesehatan 

seperti mengadakan tempat imunisasi, tempat untuk memberikan 

penyuluhan dll? 

  

 Petugas kesehatan   

13 Apakah ada petugas kesehatan di sekitar rumah anda seperti mantri dan 

bidan, dokter dll? 
  



 

 

14 Apakah anda pernah mendapat penyuluhan dari petugas kesehatan?   

15 Apakah petugas kesehatan di lingkungan anda pernah mendata atau 

mencatat tentang perilaku hidup bersih dan sehat? 
  

16 Apakah ada pantauan dari petugas kesehatan dalam pelaksanaan perilaku 

hidup bersih dan sehat? 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No. Petanyaan Ya Tidak 

1 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk melakukan persalinan ditolong oleh 

petugas kesehatan seperti dokter, bidan dll 

  

2 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk memberikan ASI ekslusif minimal 

selama 6 bulan tanpa pemberikan makanan tambahan 

seperi nasi, pisang, makan untuk bayi dll 

  

3 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk datang posyandu setiap bulan atau sesuai 

jadwal untuk menimbangkan anak  

  

4 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk menggunakan suber air dari sumur, 

PDAM  

  

5 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk selalu mencuci tangan dengan air dan 

sabun tiap akan makan, memasak, setelah BAB dan setalah 

menceboki  anak 

  

6 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk menggunakan jamban tangki septik atau 

leher angsa 

  

7 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk malakukan olahraga setiap minggu 1-3 

kali seminggu 

  

8 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk makan makanan setiap hari menyertakan 

sayur dan buah 

  

9 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk menguras bak mandi dan penampungan 

air minimal 1 minggu sekali 

  

10 Apakah ada penyuluhan dari petugas kesehatan atau tokoh 

masyarakat untuk tidak merokok atau tidak ada yang 

merokok di dalam rumah. 

  

 

 

 

 

 

 

 


