ABSTRACT

IDENTIFICATION OF FACTOR AFFECTING THE BEHAVIOR OF LOW
AND HEALTHY LIVING

By: Djeni Ririt Megawati

Clean and healthy behaviors (PHBs) are a reflection of the pattern of
family life, which always pay attention and maintain the health of all family
members. Clean and healthy behaviors (PHBs) are all done on the health
behaviors of consciousness so that family members or family can help themselves
in the field of health, and actively participate in health activities in the
community. This study aims to determine the factors that influence the behavior of
clean and healthy living in households in the village Kertosari Geger Madiun
district.

The study was descriptive with a population of 87 respondents. Number of
samples 71 respondents using sampling techniques using purposive sampling is
presented in the form of a percentage. Collecting data on the study questionnaire.

The results of the 71 respondents obtained the education factor is obtained
as 53.52% or 38 respondents low education level, economic level factors obtained
as much as 70.42% or 50 respondents medium economic level, health centers
factors obtained as 57.75% or 41 respondents clinic with the distance of more
than 3 km, trash disposal factors obtained as much as 55% or 22 respondents that
bad garbage disposal, public figures obtained factor of as much as 42.25% or 30
respondents did not support the community leaders, health workers earned as
much as factor of 76.06% 54 respondents or health workers do not do counseling.

Results of this study are recommended for further research, further
research is expected to examine the role of relationship health workers with lower
clean and healthy lifestyle.
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ABSTRAK

IDENTIFIKASI FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RENDAHNYA
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

Oleh : Djeni Ririt Megawati

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) merupakan cerminan pola hidup
keluarga yang senantiasa memperhatikan dan menjaga kesehatan seluruh anggota
keluarga. Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) adalah semua perilaku
kesehatan yang dilakukan atas kesadaran sehingga anggota keluarga atau keluarga
dapat menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan, dan berperan aktif dalam
kegiatan-kegiatan kesehatan di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat
pada rumah tangga di desa Kertosari Kecamatan Geger Kabupaten Madiun.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 87
responden. Jumlah sampel 71 responden dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling yang disajikan dalam
bentuk prosentase. Pengumpulan data pada penelitian kuesioner.

Hasil penelitian terhadap 71 responden didapatkan faktor pendidikan
didapatkan sebanyak 53,52 % atau 38 responden tingkat pendidikan rendah, faktor
tingkat ekonomi didapatkan sebanyak 70,42 % atau 50 responden tingkat
ekonominya menengah kebawah, faktor puskesmas didapatkan sebanyak 57,75 %
atau 41 responden puskesmas dengan rumah jaraknya lebih dari 3 km, faktor
pembuangan sampahnya didapatkan sebanyak 55% atau 22 responden yang
tempat pembuangan sampahnya buruk, faktor tokoh masyarakat didapatkan
sebanyak 42,25 % atau 30 responden tokoh masyarakat tidak mendukung, faktor
petugas kesehatan didapatkan sebanyak 76,06 % atau 54 responden petugas
kesehatan tidak melakukan penyuluhan.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya,
diharapkan peneliti selanjutnya untuk meneliti hubungan peran petugas kesehatan
dengan rendahnya perilaku hidup bersih dan sehat.
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