
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di – 

Tempat  

  Dengan Hormat, 

  Saya Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo bermaksud melakukan penelitian 

“Hubungan Perilaku Sadar Gizi Keluarga Dengan Status Gizi Balita” di 

Desa Prajegan Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo. 

  Saya mengharapkan partisipasi saudara dalam penelitian yang saya 

lakukan. Saya menjamin kerahasiaan pendapat serta identitas saudara. Informasi 

yang anda berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu 

Keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud yang lain. 

  Apabila Anda bersedia menjadi responden, saya mohon anda 

mengisi dan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

M.Masrurri 

NIM. 10611839 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya  menyatakan bersedia berpartisipasi dalam pengambilan data 

atau sebagai responden yang akan dilakukan oleh mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Judul proposal : “Hubungan Perilaku Sadar Gizi Keluarga Dengan 

Status Gizi Balita” 

Peneliti  : MOH.MASRURRI 

NIM   : 10611839 

 

 

 

Ponorogo 

………………………….. 

Mengetahui, 

Peneliti           Responden 

 

 

MOH.MASRURRI       (………………………....) 

NIM: 10611839 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuisioner Data Demografi  

 

A. Nama Ibu/ Keluarga   :  

Nomer    : 

 

Petunjuk untuk mengisi identitas responden 

1. tulis tanggal pengisian sesuai dengan anda mengisi kuisioner 

2. berikan tanda check pada kotak yang tersedia 

 

1. Identitas responden Usia  

 13-17 thn 

 18-21 thn 

 22-40 thn 

 41-60 thn 

2. Apa pendidikan terakhir 

 SD (sekolah dasar) 

 SMP (Menengah pertama) 

 Menengah (SMA) 

 Tinggi (Diploma, Perguruan Tinggi) 

3. Apa Pekerjaan Ibu  

 Swasta  

 Pegawai negeri sipil 

 IRT 

 Tani 

 Pedagang / Wiraswasta 

4. Apakah anda pernah diberi informasi tentang Kadarzi 

 Belum pernah 

 Sudah pernah 

5. Jika pernah mendapatkan informasi Kadarsi dari mana  

 Tenaga kesehatn 

 Media cetak (Koran, Majalah) 

 Media elektronik (TV, Radio) 

 Masyarakat 

 Keluarga  

6. Pendapatan keluarga perbulan 

 < 500 ribu 

 500 – 1juta 

 > 1juta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kuisioner perilku sadar gizi keluarga 

 

Berikan tanda (√) pada kolom yang menurut anda jawaban paling benar. 

 

Nama : 

 

 
NO Pertanyaan SELALU SERING JARANG TIDAK 

PERNAH 

1 Menimbangkan berat badan anak secara 

teratur. 

 

 

a Bila bayi usia lebih dari 6 bulan apakah ≥ 4 

x dalam menimbang berat badan anak ? 

 

    

b Bila bayi usia lebih dari 4-5 bulan apakah ≥ 

3 x dalam menimbang berat badan anak ? 

 

    

c Bila bayi usia lebih dari 2-3 bulan apakah ≥ 

2 x dalam menimbang berat badan anak ? 

 

    

d Bila bayi usia lebih dari 1 bulan apakah 

sudah pernah dilakukan penimbangan berat 

badan ? 

 

    

2 Makanan beraneka ragam  

a Apakah balita mengkonsumsi makanan 

pokok lauk pauk sayur dan buah setiap hari 

? 

 

    

b Apakah keluarga mengkonsumsi makanan 

pokok lauk pauk, sayur dan buah setiap hari 

? 

 

    

3 Apakah keluarga menggunakan garam 

beryodium untuk memasak setiap hari ? 

 

    

4 Minum suplemen gizi (TTD, kapsul 

Vitamin A  
 

 

a Apakah anak saudara mendapatkan kapsul 

Vitamin A setiap bulan Februari dan 

Agustus ? 

    

b Apakah selama hamil saudara mendapatkan 

Tablet Fe minimal 90 tablet ? 

 

    

 



 

 

PENILAIAN  

STATUS GIZI BALITA   

DI POSYANDU DESA PRAJEGAN 

 
 

NO Nama Balita Usia Berat Badan Kategori 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

NB : Berat badan dari buku KMS. 

 

 

 

 

  


