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MOTTO 

 

“Kebijakan yang sesungguhnya, biasanya tampak melalui kerendahan  

hati dan tidak banyak cakap”. 

 

”Napoleon Hill” 
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ABSTRAK 

Hubungan Antara Pengetahuan Dengan Motivasi Menjalani Pengobatan Pada 

PasienTB Paru di RSUD Dr.Harjono Ponorogo 

Oleh: Eka Dwi Fitriani 
 

TB Paru merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri yang tahan 

terhadap asam. Bakteri ini merupakan bakteri basil yang sangat kuat sehingga 

memerlukan waktu yang lama untuk mengobatinya, disamping rasa bosan karena 

harus minum obat dalam waktu yang lama seorang pasien kadang-kadang juga 

berhenti minum obat sebelum masa pengobatan selesai, hal ini dikarenakan pasien 

belum memahami bahwa obat harus diminum seluruhnya dalam waktu yang telah 

ditentukan, serta pengetahuan yang kurang tentang penyakit  akan mempengaruhi 

pengobatan.  

Dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasi. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan motivasi 

menjalani pengobatan pada pasien TB paru di RSUD Dr.Harjono Ponorogo. 

Populasi penelitian adalah Semua pasien TB paru yang menjalani pengobatan di 

RSUD Dr. Harjono Ponorogo. Besar sampel yaitu 49 responden. Pengumpulan 

data menggunakan kuesoner dengan pertanyaan closed ended. Tehnik analisa 

menggunakan test Uji Chi Square dengan taraf signifikasi 0,05. 

Dari penelitian terhadap 49 responden didapatkan hasil jumlah responden 

dengan pengetahuan baik memiliki motivasi menjalani pengobatan yang tinggi 13 

responden (26,5%), sebanyak 13 responden (26,5%) dengan pengetahuan baik 

memiliki motivasi yang rendah, sebanyak 13 responden (26,5%) dengan 

pengetahuan buruk memiliki motivasi tinggi menjalani pengobatan yang tinggi, 

sedangkan 10 responden (20,4%) dengan pengetahuan buruk memiliki motivasi 

rendah. Berdasarkan Uji Chi Square didapatkan hasil X
2

hitung yaitu 0,32 < X
2

tabel  

3,84 dengan taraf signifikan (α = 0,05), maka H0 diterima dan H1 ditolak. 

Dari penelitian diatas dapat disimpilkan bahwa penyuluhan kesehatan 

tentang TB paru diperlukan pasien untuk meningkatkan pengetahuan sehingga 

pasien memiliki motivasi yang kuat untuk menjalani pengobatan guna mencegah 

terjadinya kekambuhan. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Motivasi, TB Paru. 
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ABSTRACT 

 

The Relation Between Knowledge With Motivation Undergoing Treatment In 

Pulmonary Tuberculosis Patients in Dr.Harjono Ponorogo Hospital 

By: Eka Dwi Fitriany 

Tuberculosis was a disease caused by bacteria that are resistant to acid. This 

bacterium was a bacterium bacillus was very strong so it takes a long time to treat 

it, in addition to the tedium of having to take medication for a long time 

sometimes one patient also stopped taking medication before the treatment was 

completed, it was because patient do not understand that the drug should taken 

entirely within the allotted time, as well as lack of knowledge about the disease 

will affect treatment.  

The design of this research was correlational. This study aimed was 

determine the relation between knowledge and motivation to undergo treatment in 

patients with pulmonary tuberculosis in Dr.Harjono Ponorogo hospital. The 

population was all pulmonary TB patients that undergoing treatment in Dr. 

Hardjono Ponorogo hospital. The number of sample was 49 respondents. The data 

collection used questionnaires with closed questions. The data analysis used Chi 

Square test with significance level of  0,05. 

The result of study showed that from 49 respondents indicated that 13 

respondents (26,5%) had good knowledge and high motivation to undergo 

treatment, as many as 13 respondents (26,5%) had good knowledge and low 

motivation, as many as 13 respondents (26,5%) had bad knowledge and high 

motivation. Meanwhile, as many as 10 respondents (20,4%) had bad knowledge 

and low motivation. Based on the results of  Chi Square test it turned out that 

X
2

hitung  0,32 <  X
2

tabel  3,84,then H0 was accepted and H1 was rejected. 

Based on the result above, it can be concluded that health education about 

pulmonary TB patients was needed to improve knowledge so that patients had a 

strong motivation to undergo treatment of prevent recurrence. 

 

Keywords: Knowledge, Motivation, pulmonary TB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-nya 

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah  yang berjudul “Hubungan 

Antara Pengetahuan Dengan Motivasi Menjalani Pengobatan Pada PasienTB Paru 

di RSUD Dr.Harjono Ponorogo”. Karya Tulis ini disusun sebagai salah satu syarat 

penyelesaian Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Penulis menyadari dalam Karya Tulis Ilmiah ini banyak memperoleh 

bimbingan, asuhan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang 

telah memberikan kemudahan dan ijin sehingga memperlancar penelitian ini. 

2. Sulistyo Andarmoyo, S. Kep. Ns, M. Kep selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan banyak waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan 

dalam penyusunan Karya Tulis ini. 

3. Ririn Nasriati, S. Kep. Ns selaku pembimbing II yang dengan kesabaran dan 

ketelitiannya dalam membimbing, sehingga Karya Tulis ini dapat 

terselesaikan dengan baik. 

4. Para responden yang telah yang telah bersedia menjadi obyek dalam Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

5. Ayah dan Ibu serta semua keluarga terdekat yang telah memberi dukungan 

baik moral maupun materi sehingga terselesaikan Karya Tulis ini. 



ix 
 

6. Teman-teman tingkat III Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo angkatan 2010/2011 atas kerja sama dan 

motivasinya. 

7. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu atas bantuan 

dalam penyelesaikan Karya Tulis ini. 

Semoga allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta 

ketulusan yang telah mereka berikan selama ini pada penulis. 

Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

masih jauh dari kesempurnaan sehingga diharapkan adanya kritik dan saran 

yang sifatnya membangun demi kesempurnaan penelitian ini. 

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan kita semua. 

 

 

 Ponorogo, 26 Juli 2013 

Penulis 

 

 

Eka Dwi Fitriani 

NIM: 106111799 

 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

Halaman Sampul Depan  ..................................................................................  i  



x 
 

Halaman Sampul Dalam  .................................................................................  i  

Lembar Persetujuan Pembimbing ....................................................................  ii  

Pernyataan Keaslian Tulisan ............................................................................  iii  

Halaman Pengesahan .......................................................................................  iv 

Motto ................................................................................................................  v 

Persembahan ....................................................................................................  vi 

Abstrak .............................................................................................................  vii 

Abstrack ...........................................................................................................  viii 

Kata Pengantar .................................................................................................   ix 

Daftar Isi ..........................................................................................................   xi  

Daftar Tabel .....................................................................................................  xiv  

Daftar Gambar ..................................................................................................  xv    

Daftar Lampiran ...............................................................................................  xvi  

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah .......................................................... 1  

1.2 Rumusan Masalah ...................................................................  6  

1.3 Tujuan Penelitian.....................................................................  6  

1.4 Manfaat Penelitian...................................................................  7 

1.5 Keaslian Penelitian ..................................................................  8 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Pengetahuan ...............................................................  10  

2.1.1 Pengertian .....................................................................  10  

2.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ..........................  12  

2.1.3 Cara Memperoleh Pengetahuan ....................................  15 

2.2 Konsep Motivasi .....................................................................  18 

2.2.1 Pengertian  ..................................................................  .  18  

2.2.2 Teori Motivasi ............................................................  .  19  

2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Timbulnya Motivasi ........  24 

2.3 Konsep Penyakit TB Paru .......................................................  28 

2.3.1 Pengertian TB Paru .....................................................  .  28 

2.3.2 Etiologi .......................................................................  .  29 

2.3.3 Patofisiologi TB Paru .................................................  .  30 



xi 
 

2.3.4 Manifestasi Klinis .......................................................  .  32 

2.3.5 Komplikasi ....................................................................  33 

2.3.6 Diagnosa ........................................................................  33 

2.3.7 Penatalaksanaan ............................................................  37 

2.4  Kerangka Konsep ...................................................................  43 

2.5  Hipotesis .................................................................................  44 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian .....................................................................  45  

3.2 Kerangka Kerja .......................................................................  46  

3.3 Variabel Penelitian .................................................................  48  

3.4 Definisi Operasional ................................................................  48  

3.5 Sampling Desain .....................................................................  50  

3.5.1 Populasi .........................................................................  50 

3.5.2 Sampel ...........................................................................  50 

3.5.3 Besar Sampel .................................................................  51 

3.5.4 Samplin .........................................................................  52 

3.6 Pengumpulan Data dan Analisa Data ......................................  52  

3.6.1 Pengumpulan Data ........................................................  52 

3.6.2 Instrumen Penelitian......................................................  54 

3.6.3 Tempat Dan waktu Penelitian .......................................  54 

3.7 Analisa Data  ...........................................................................  54  

3.7.1 Data Umum ...................................................................  55 

3.7.2 Data Khusus ..................................................................  56 

3.8 Etika Penelitian .......................................................................  61  

3.8.1 Informed Concent..........................................................  61  

3.8.2 Anonimity (tanpa Nama)...............................................  62  

3.8.3 Confidentiality (Kerahasiaan) .......................................  62 

BAB  4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

  4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ...................................................  63 

  4.2 Keterbatasan Penelitian ...........................................................  64 

  4.3 Hasil Penelitian .......................................................................  64 

  4.3.1 Data Umum  ..................................................................  65 



xii 
 

  1. Karakteristik Berdasarkan Umur ..............................  65 

  2. Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin  ................  65 

  3. Karakteristik Berdasarkan Tingkat Pendidikan ........  66 

  4. Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan ........................  66 

  5. Karakteristik Berdasarkan Lama Menderita .............  67 

  4.3.2 Data Khusus ..................................................................  67 

  1. Pengetahuan Tentang TB Paru .................................  67 

  2. Motivasi Dalam Menjalani Pengobatan....................  68 

  3. Hubungan Pengetahuan dengan Motivasi ................  68 

  4.4 Pembahasan .............................................................................  70 

  4.4.1 Pengetahuan Pasien Tentang TB Paru ..........................  70 

  4.4.2 Motivasi Menjalani Pengobatan Pasien TB Paru ..........  73 

  4.4.3 Hubungan Pengetahuan dengan Motivasi .....................  77 

BAB 5 PENUTUP .....................................................................................  81 

  5.1 Simpulan..................................................................................  81 

  5.2 Saran ........................................................................................  81 

DAFTAR PUSTAKA.. ....................................................................................  84 

LAMPIRAN .....................................................................................................  86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 



xiii 
 

Tabel 3.1   Definisi Operasional hubungan antara pengetahuan dengan 

motivasi menjalani pengobatan pada pasien TB paru di RSUD Dr. 

HarjonoPonorogo.......................................................................... 49 

Tabel 4.1    Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur di RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo tahun 2013..................................................... 65     

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin   

di RSUD Dr. Harjono Ponorogo tahun 

2013...................................65 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan   

di RSUD Dr. Harjono Ponorogo tahun 

2013..................................66 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan   

di RSUD Dr. Harjono Ponorogo tahun 

2013...................................66 

Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama Menderita   

di RSUD Dr. Harjono Ponorogo tahun 

2013..................................67 

Tabel 4.6   Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan 

                    Pasien Tentang TB paru di RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

                    Tahun 

2013.....................................................................................67 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Motivasi  

 Menjalani Pengobatan pada Pasien TB paru di RSUD  

 Dr. Harjono Ponorogo tahun  2013...............................................68 

Tabel 4.8  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Hubungan   

Antara Pengetrahuan Dengan Motivasi Menjalani Pengobatan Pada 

Pasien TB paru di RSUD Dr. Harjono  

Ponorogo Tahun 2013...................................................................69 

 

 

 



xiv 
 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

   Gambar  2.1 Kerangka konsephubungan antara pengetahuan dengan motivasi 

menjalai pengobatan pada pasienTB paru di RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo.......................................................................................  43 

   Gambar 3.1  Kerangka Kerja Penelitian hubungan antara pengetahuan dengan 

motivasi menjalani pengobatan pada pasien TB paru di RSUD Dr. 

Harjono Ponorogo….....................................................................  47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1: Jadwal Penelitian .........................................................................  86 

Lampiran 2: Surat Pengantar Responden .........................................................  87 

Lampiran 3: Lembar Persetujuan Menjadi Responden ....................................  88 

Lampiran 4: Lembar Kisi-kisi Koesoner..........................................................  89 

Lampiran 5: Koesoner Penelitian .....................................................................  90 

Lampiran 6: Cara Menghitung Skor T .............................................................  93 

Lampiran 7: Tabulasi Pengetahuan TB Paru ...................................................  94 

Lampiran 8: Tabulasi Motivasi Menjalani Pengobatan ...................................  97 

Lampiran 9: Tabulasi Silang Pengetahuan TB Paru ........................................  99 

Lampiran10: Tabulasi Silang Motivasi Menjalani Pengobatan .......................  101 

Lampiran 11: Tabel Chi Square .......................................................................  103 

Lampiran 12: Tes Statistik Chi Square ............................................................  104 

Lanpiran 13: Surat ijin penelitian .....................................................................  106 

Lampiran 14: Lembar konsultasi .....................................................................  107 

 


