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ABSTRAK 

 

PERILAKU MASYARAKAT KOTA DALAM POLA AKTIVITAS FISIK SEBAGAI 

FAKTOR RESIKO PENYAKIT KARDIOVASKULER  

Olch : Cicik Chisna Jayanti 

 

 

Kardiovaskuler merupakan sebuah rongga, rongga organ berotot yang 

memompa darah lewat pembuluh darah oleh kontraksi berirama yang berulang.. 

penyakit jantung menyerang segala usia. Diperlukan suatu kegiatan atau aktivitas 

masyarakat yang tinggal di daerah kota dalam menggerakan anggota tubuh untuk 

mengurangi resiko penyakit jantung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Perilaku masyarakat kota dalam pola aktivitas fisik sebagai faktor resiko penyakit 

kardiovaskuler. 

Desain penelitian ini adalah diskriptif dengan Seluruh masyarakat yang 

menderita penyakit kardiovaskuler tinggal di Kelurahan Tonatan, Kec. Ponorogo,  

Kab. Ponorogo pada bulan Juli minggu ke 2 sampai Juli minggu ke 3 tahun 2013 

dengan jumlah responfen sebanyak 32 respoden. Sampling penelitian 

menggunakan Total sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner di 

bagikan pada masyarakat yang menderita penyakit kardiovaskuler tinggal di 

Kelurahan Tonatan, Kec. Ponorogo. 

Dari hasil penelitian didapatkan dari 32 responden sebagian besar 22 

responden (68,75%) masyarakat kota berperilaku negatif dalam pola aktivitas 

fisik, dan hampir setengahnya 10 responden (31,25%) masyarakat kota 

berperilaku positif dalam pola aktivitas fisik. 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk pasien, rumah sakit, institusi 

pendidikan, dan peneliti selanjutnya. 

 

Kata kunci: Perilaku, masyarakat kota, aktivitas fisik, faktor 

resikokardiovaskuler. 

http://id.wikipedia.org/wiki/Organ_(anatomi)
http://id.wikipedia.org/wiki/Darah
http://id.wikipedia.org/wiki/Pembuluh_darah
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ABSTRACT 

 

CITY COMMUNITY BEHAVIORAL PATTERNS IN PHYSICAL 

ACTIVITY AS A DISEASE Cardiovascular Risk Factors 

Olch: cicik Chisna Jayanti 

 

 

Cardiovascular is a cavity, hollow muscular organ that pumps blood 

through the blood vessels by repeated rhythmic contractions .. heart disease affect 

all ages. Needed an activity or activities of the people living in the city in moving 

areas of the body to reduce the risk of heart disease. This study aims to determine 

the behavior of the urban community in physical activity patterns as a risk factor 

for cardiovascular disease 

This is a descriptive study design with the whole community who suffer 

cardiovascular disease living in the Village Tonatan, district. Ponorogo, Kab. 

Ponorogo week in July to 2 to 3 weeks to July of 2013 with a total of 32 

respondents responfen number. Total research sampling using sampling, data 

collection using questionnaires are distributed to the people who suffer from 

cardiovascular disease living in the Village Tonatan, district. Ponorogo. 

From the results, most of the 32 respondents 22 respondents (68.75%) in 

the city of negative behavior patterns of physical activity, and nearly half of 10 

respondents (31.25%) of urban society behave in patterns of physical activity. 

The results recommended for patients, hospitals, educational institutions, 

and further research. 

 

Keywords: Behavior, urban communities, physical activity, factors 

resikokardiovaskuler. 
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