Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Yth.Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
bermaksud melaksanankan penelitian dengan judul “Status Gizi pada Anak usia 1-5 tahun”
Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk
menyelesaikan tugas akhir Program Studi DIIl Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharap informasi yang saudara berikan sesuai kebenarannya dari saudara
sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas
saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu
keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih.

Ponorogo, ................ 2018

Peneliti,

Lilis Stiyani
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam
pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi
DIl Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Peneliti : Lilis Stiyani

NIM : 14612605

Judul : Status Gizi pada Anak usia 1-5 tahun
Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi peningkatan
ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaanya. Demikian secara sukarela dan tidak ada

unsur paksaan dari siapapun saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Ponorogo, ............... 2018

Wali Responden
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LEMBAR OBSERVASI

Status Gizipada Anak usia 1-5 tahun

No. Responden :

A. Data Demografi

(diisiolehpeneliti)

Karakteristik Orang Tua :

1
2
3.
4. Pekerjaan

Nama
Umur

Alamat

Penghasilan

Jumlah anak :

Karakteristik Anak

1.
2.

3. Jenis Kelamin

4.

Nama Anak

Umur

Berat Badan

: [ ] PNS

|:| Petani

D Swasta
[ ] Lain-lain

: D <Rp 1.000.000,-

[] Rp1.000.000,- s/d 1.500.000.-
[] >RpL.500.000,
[]1

Hy-
[ 13

D>3

: D Laki-laki

[ ] Perempuan
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TABULASI DATA DEMOGRAFI

NO | NAMA | UMUR JENIS BB PEKERJAAN PENDAPATA | JUMLAH | STATUS
ANAK | (THN) | KELAMIN (KG) ORTU N ANAK GIZI
1| An.M 1 L 8,0 Lain-lain (Buruh) Rp 1.000.000 >3 Buruk
2 An. M 5 L 20,5 PNS >Rp 1.500.000 2 Lebih
3 An. A 1,3 P 11,3 PNS >Rp 1.500.000 2 Lebih
4 An. R 2,5 L 12,5 Petani Rp 650,000 1 Baik
5 An.R 2,5 L 12,6 Petani Rp 650.000 2 Baik
6 An. P 19 P 12,2 Swasta Rp 1.200.000 2 Baik
7 An. M 3,6 P 14,3 Swasta Rp 1.000.000 2 Baik
8 An. Z 1,8 L 9,2 Petani Rp 500.000 >3 Buruk
9 An. S 1 L 7,8 Petani Rp 600.000 2 Buruk
10 | An.G 1,11 L 12,0 Swasta Rp 1.100.000 2 Baik
11 | An.O 1,9 P 10,2 Swasta >Rp 1.500.000 1 Baik
12 | An.N 1 P 8,7 Petani Rp 700.000 1 Baik
13 | An A 1,1 L 91 Swasta Rp 1.100.000 2 Baik
14 | An.H 4 L 19,1 Swasta Rp 1.200.000 1 Lebih
15 | An.D 2,9 L 11,2 Petani Rp 600.000 2 Buruk
16 | An. A 4,5 P 15,1 Swasta Rp 850.000 2 Baik
17 | An. K 1,5 P 7,5 Petani Rp 550.000 >3 Buruk
18 | An.C 1,2 P 8,6 Swasta Rp 1.000.000 2 Baik
19 | An.R 3 P 11,2 Petani Rp 800.000 2 Buruk
20 | An. A 1,2 L 91 Swasta Rp 750.000 1 Baik
21 | An.N 4 L 13,1 Petani Rp 550.000 3 Buruk
22 | An.N 4 L 13,2 Petani Rp 550.000 3 Buruk
23 | An.H 3,10 P 12,2 Lain-lain (Pedagang) | Rp 800.000 2 Buruk
24 | An.F 3,9 P 12,3 Lain-lain (Buruh) Rp 1.250.000 1 Buruk
25 | An. A 4 P 17,9 Swasta Rp 1.150.000 1 Lebih
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26 | An. A 1,5 L 9,7 Lain-lain (Buruh) | >Rp 1.500.000 2 Baik
27 | An.Y 1,7 L 10,1 Swasta Rp 750.000 1 Baik
28 | An.R 3 L 10,8 Petani Rp 650.000 2 Buruk
29 | An.M 2,5 L 10,7 Swasta Rp 1.000.000 2 Buruk
30 | An.N 4 P 13,6 Swasta Rp 1.000.000 1 Baik
31 | An.A 2 P 10,2 Lain-lain (Pedagang) | Rp 1.000.000 1 Baik
32 | An.D 4,6 P 19,5 Lain-lain (Buruh) Rp 1.250.000 1 Lebih
33 | An.F 4,5 L 13,8 Petani Rp 650.000 2 Buruk
34 | An.V 4,3 P 12,5 Petani Rp 750.000 1 Buruk
35| An.S 15 L 8,6 Petani Rp 550.000 >3 Buruk
36 | An.R 1,4 L 8,5 Petani Rp 650.000 1 Buruk
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TABULASI DATA KHUSUS

NO NAMA UMUR (THN) JENIS BB (KG) Prosentase STATUS
ANAK KELAMIN GlZl
1 An. M 1 L 8,0 79% Buruk
2 An. M 5} L 20,5 110% Lebih
3 An. A 1,3 P 11,3 111% Lebih
4 An. R 2,5 L 12,5 93% Baik
5 An. R 2,5 L 12,6 93% Baik
6 An. P 1,9 P 12,2 107% Baik
7 An. M 3,6 2 14,3 96% Baik
8 An. Z 1,8 L 9,2 79% Buruk
9 An. S 1 L 7,8 77% Buruk
10 An. G 1,11 L 12,0 98% Baik
11 An. O 1,9 B 10,2 89% Baik
12 An. N 1 = 8,7 92% Baik
13 An. A 11 L 91 89% Baik
14 An. H 4 L 19,1 114% Lebih
15 An.D 2,9 ¥ 11,2 79% Buruk
16 An. A 4,5 P 15,1 90% Baik
17 An. K 1,5 P 7,5 77% Buruk
18 An. C 1,2 P 8,6 86% Baik
19 An. R 3 P 11,2 79% Buruk
20 An. A 1,2 L 9,1 88% Baik
21 An. N 4 L 13,1 78% Buruk
22 An. N 4 L 13,2 79% Buruk
23 An. H 3,10 P 12,2 78% Buruk
24 An. F 3,9 P 12,3 79% Buruk
25 An. A 4 P 17,9 112% Lebih
26 An. A 1,5 L 9,7 88% Baik
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27 An. Y 1,7 L 10,1 89% Baik
28 An. R 3 L 10,8 74% Buruk
29 An. M 2,5 L 10,7 79% Buruk
30 An. N 4 P 13,6 85% Baik
31 An. A 2 P 10,2 86% Baik
32 An.D 4,6 P 19,5 116% Lebih
33 An. F 4,5 L 13,8 79% Buruk
34 An.V 4,3 P 12,5 76% Buruk
35 An. S 1,5 L 8,6 78% Buruk
36 An. R 1,4 L 8,5 79% Buruk
Keterangan:
Gizi lebih :>110%
Gizi baik : 80-109%
Gizi buruk : 70-79%
Rumus Hitung:
%Median = Nilai Real /Nilai Median (BB Ideal) x 100%
Status Gizi Frekuensi Prosentase
Baik 15 41,6%
Buruk 16 44,4 %
Lebih 5) 13,9 %
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TABULASI SILANG DATA DEMOGRAFI DAN STATUS GIZI

4.1 Tabulasi status gizi berdasrkan jenis kelamin

] ) Status gizi anak
Jenis kelamin : - Jumlah | Prosentase
Lebih | % Baik % | Buruk %
Laki — laki 2 5,55 19,44 |11 30,56 20 55,55
Perempuan 3 8,33 22,22 |5 13,88 16 44,44
Jumlah 5 13,88 | 15 41,66 |16 44,44 | 36 99,99
4.2 Tabulasi status gizi berdasarkan umur
Status gizi anak
Umur : - Jumlah | Prosentase
Lebih | % Baik % Buruk %
1-2 1 2,77 | 10 27,78 | 6 16,66 17 47,22
21-311 0 0 3 833 | 6 16,66 9 25,00
4_5 4 LT, - e o 11,11 10 27,77
Jumlah 5 13,88 | 15 41,66 | 16 4444 | 36 99,99
4.3 Tabulasi status gizi berdasrkan pekerjaan orangtua
Status gizi anak
Pekerjaan : ; Jumlah | Prosentase
Lebih % Baik % Buruk %

PNS 2 555 |0 0,00 |0 0,00 | 2 5,55
Swasta 2 555 |10 [27,77 |1 2,77 |13 36,11
Petani 0 0,00 |3 8,33 |12 33,33 | 15 41,66

Lain — lain 1 (% 555 |3 8,33 | 6 16,66
Jumlah 5 13,88 | 15 41,66 |16 44,44 | 36 99,98
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4.4 Tabulasi status gizi berdasrkan pendapatan orangtua

Status gizi anak
Pendapatan ) ) Jumlah | Prosentase
Lebih % Baik % Buruk %
< 1.000.000 0 5,55 6 22,22 |13 36,11 19 55,66
1.000.000 s/d 3 8,33 7 16,66 | 3 8,33 13 33,33
1.500.000
>1.500.000 2 2,77 2 2,77 |0 0,00 4 11,11
Jumlah 5 13,88 |15 41,66 |16 44,44 36 100,00
4.5 Tabulasi status gizi berdasrkan jumlah anak
N Status gizi anak o t
mlah Ana ] ] mla rosentase
. Lebih % Baik % Buruk % 1
9 3 RO 19,44 |3 8,33 |13 36,11
2 e 22,22 |7 19,44 | 17 47,22
3 0 Wrer-igEo 0,00 |2 555 |2 5,56
>3 0 0,00 |0 SO0, 11,11 |4 11,11
Jumlah B 13,88 |15 41,66 |16 44,44 | 36 99,99
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TABEL BERAT BADAN IDEAL ANAK SESUAI USIA
World Health Organization (WHO)
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website -

Akreditast Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)
e e ————

Nomor - S63/IV.6/PN/2018 19 Sva'ban 1439 H
Hal :Permohonan ljin Penelitian 15 Mei 2018 M
Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo

Di
Ponorogo

Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi DIl Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2017 / 2018, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Karya Tulis [lmiah (penelitian/riset sederhana) lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
ijin penelitian kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam rangka penyusunan Karya Tulis
Ilmiah. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Lilis Stiyani

NIM : 14612605

Lokasi : Desa Pengkol, Kec. Kauman, Kab. Ponorogo
Waktu : 6 Bulan

Judul Penelitian/Riset : Status Gizi pada Anak Usia 1 — 5 Tahun

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

19791215 200302 12
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Tembusan :

)

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

JI. Basuki Rahmad Gedung Terpadu Lt. 1 dan 2 Telp. (0352) 481438, Fax (0352) 484550

Email : dinkesponorogo@gmail.com

PONOROGO Kode Pos : 63418

Ponorogo, &4 Mei 2018

Kepada :
. 0707 %9 40510/ 2018 Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
. Penting Politik (BAKESBANGPOL)
' - Kabupaten Ponorogo
. Rekomendasi Penelitian di -

PONOROGO

Menindaklanjuti surat dari Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas limu
Kesehatan Nomor : 563/IV.6/PN/2018 tanggal 15 Mei 2018 Perihal Permohonan ljin
Penelitian, maka bersama ini diberikan Rekomendasi di Wilayah Kerja UPT. Puskesmas
Ngrandu (Desa Pengkol) Kecamatan Kauman Kabupaten Ponorogo sebagai tempat penelitian
kepada mahasiswa berikut :

Nama . LILIS STIYANI
NIM : 14612605
Judul : Status Gizi Pada Anak Usia 1 - 5 Tahun

Pelaksanaan : 2 (dua) bulan (menyesuaikan jadwal puskesmas)

Demikian untuk menjadikan maklum, atas perhatian dan kerjasamanya
disampaikan terima kasih.

A.}J(EPALADINASKESEHATAN
'/‘@UPATEN PONOROGO

1. Dekan Fakuitas llmu Kesehatan UNMUH Ponorogo

2. Arsip
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Ji. Aloon-aloon Utara Nomor 8 Telepon (0352) 483852

Kode Pos 63413

REKOMENDASI
Nomor :072/ /405.30 /2018
Berdasarkan surat Sekretaris Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo, tanggal 21 Mei 2018
Nomor : 070/2138/405.10/2018, perihal Permohonan ljin Penelitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti 2 STIYANI
Mhs. Fak. llmu Kesehatan UNMUH Ponorogo.

Alamat Dukuh Genggong RT. 005 RW. 002 Kel/Desa Tanjungrejo
Kec. Badegan Kab. Ponorogo

Thema / Acara Survey / Research ** Status Gizi Pada Anak Usia 1~ 5 Tahun "

/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/ Wilayah Kerja UPT.Puskesmas Ngrandu Desa Pengkol

Survey/ Pengumpulan Data Kec. Bukereje Leccironr

Tujuan Penelitian KTi

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

6 (enam) bulan (Menyesuaikan Jadwal Puskesmas).

Bidang Penelitian Kesehatan

Status Penelitian Baru

Nama Penanggungjawab / S TYO YO

Koordinator Penelitian Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo..
Anggota Peneliti =

Nama Lembaga Universitas Muhammadtyah Ponorogo.

De!

n ketentuan-k

uan se

1. Dalam jangka wakiu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaperkan kedatangannya

kepada Camal setempat ;

Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukal / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Negara dari suatu golongan penduduk ;

. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut diatas |

. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada

Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Reseamh ! PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasiinya kepada :

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo.

. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini

tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperiunya.
Ponorogo, 28 Mei 2018

An. Pit. KEPMAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
/\\ ?

Tembusan :

'th. 1. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Ponorogo

2. Dekan Fakultas limu
Kesehatan UNMUH Ponorogo

Pemb naTlngkatl
‘\"O mﬂbeﬁmweemzooz
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