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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

                                                        Kepada: 

Yth.Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 

bermaksud melaksanankan penelitian dengan judul “Status Gizi pada Anak usia 1-5 tahun” 

Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk 

menyelesaikan tugas akhir Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharap informasi yang saudara berikan sesuai kebenarannya dari saudara 

sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas 

saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu 

keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

               Ponorogo, ……………. 2018 

                   Peneliti, 

 

                             Lilis Stiyani  
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam 

pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi 

DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Peneliti : Lilis Stiyani 

NIM : 14612605 

Judul : Status Gizi pada Anak usia 1-5 tahun 

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi peningkatan 

ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaanya. Demikian secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

        

 

 

 

 

 

           Ponorogo, …………… 2018 

                               Wali Responden 
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LEMBAR OBSERVASI 

Status Gizipada Anak usia 1-5 tahun 

No. Responden :   (diisiolehpeneliti) 

A. Data Demografi 

Karakteristik Orang Tua : 

1. Nama     : 

2. Umur             : 

3. Alamat           : 

4. Pekerjaan       :          PNS 

                            Petani 

                            Swasta 

                            Lain-lain 

5. Penghasilan    :         <Rp 1.000.000,- 

                                              Rp 1.000.000,- s/d 1.500.000,- 

                                  >Rp1.500.000,- 

 

6. Jumlah anak :            1 

          2 

          3    

          >3 

 

KarakteristikAnak 

1. Nama Anak        : 

2. Umur                  : 

3. Jenis Kelamin     :             Laki-laki 

      Perempuan 

4. Berat Badan        : 
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TABULASI DATA DEMOGRAFI 

NO NAMA 

ANAK 

UMUR 

(THN) 

JENIS 

KELAMIN 

BB 

(KG) 

PEKERJAAN 

ORTU 

PENDAPATA

N 

JUMLAH 

ANAK 

STATUS 

GIZI 

1 An. M 1 L 8,0 Lain-lain (Buruh)   Rp 1.000.000 >3 Buruk 

2 An. M 5 L 20,5 PNS   >Rp 1.500.000 2 Lebih 

3 An. A 1,3 P 11,3 PNS >Rp 1.500.000 2 Lebih 

4 An. R 2,5 L 12,5 Petani    Rp    650,000 1 Baik 

5 An. R 2,5 L 12,6 Petani    Rp    650.000 2 Baik 

6 An. P 1,9 P 12,2 Swasta    Rp 1.200.000 2 Baik 

7 An. M 3,6 P 14,3 Swasta    Rp 1.000.000 2 Baik 

8 An. Z 1,8 L 9,2 Petani    Rp   500.000 >3 Buruk 

9 An. S 1 L 7,8 Petani    Rp   600.000 2 Buruk 

10 An. G 1,11 L 12,0 Swasta   Rp 1.100.000 2 Baik 

11 An. O 1,9 P 10,2 Swasta >Rp 1.500.000 1 Baik 

12 An. N 1 P 8,7 Petani   Rp    700.000 1 Baik 

13 An. A 1,1 L 9,1 Swasta   Rp 1.100.000 2 Baik 

14 An. H 4 L 19,1 Swasta   Rp 1.200.000 1 Lebih 

15 An. D 2,9 L 11,2 Petani   Rp    600.000 2 Buruk 

16 An. A 4,5 P 15,1 Swasta   Rp    850.000 2 Baik 

17 An. K 1,5 P 7,5 Petani   Rp    550.000 >3 Buruk 

18 An. C 1,2 P 8,6 Swasta   Rp 1.000.000 2 Baik 

19 An. R 3 P 11,2 Petani   Rp    800.000 2 Buruk 

20 An. A 1,2 L 9,1 Swasta   Rp    750.000 1 Baik 

21 An. N 4 L 13,1 Petani   Rp    550.000 3 Buruk 

22 An. N 4 L 13,2 Petani   Rp    550.000 3 Buruk 

23 An. H 3,10 P 12,2 Lain-lain (Pedagang)   Rp    800.000 2 Buruk 

24 An. F 3,9 P 12,3 Lain-lain (Buruh)   Rp 1.250.000 1 Buruk 

25 An. A 4 P 17,9 Swasta   Rp 1.150.000 1 Lebih 
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26 An. A 1,5 L 9,7 Lain-lain (Buruh) >Rp 1.500.000 2 Baik 

27 An. Y 1,7 L 10,1 Swasta   Rp    750.000 1 Baik 

28 An. R 3 L 10,8 Petani   Rp    650.000 2 Buruk 

29 An. M 2,5 L 10,7 Swasta   Rp 1.000.000 2 Buruk 

30 An. N 4 P 13,6 Swasta   Rp 1.000.000 1 Baik 

31 An. A 2 P 10,2 Lain-lain (Pedagang)   Rp 1.000.000 1 Baik 

32 An. D 4,6 P 19,5 Lain-lain (Buruh)   Rp 1.250.000 1 Lebih 

33 An. F 4,5 L 13,8 Petani   Rp    650.000 2 Buruk 

34 An. V 4,3 P 12,5 Petani   R p   750.000 1 Buruk 

35 An. S 1,5 L 8,6 Petani   Rp    550.000 >3 Buruk 

36 An. R 1,4 L 8,5 Petani   Rp    650.000 1 Buruk 
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TABULASI DATA KHUSUS 

NO NAMA 

ANAK 

UMUR (THN) JENIS 

KELAMIN 

BB (KG) Prosentase STATUS 

GIZI 

1 An. M 1 L 8,0 79% Buruk 

2 An. M 5 L 20,5 110% Lebih 

3 An. A 1,3 P 11,3 111% Lebih 

4 An. R 2,5 L 12,5 93% Baik 

5 An. R 2,5 L 12,6 93% Baik 

6 An. P 1,9 P 12,2 107% Baik 

7 An. M 3,6 P 14,3 96% Baik 

8 An. Z 1,8 L 9,2 79% Buruk 

9 An. S 1 L 7,8 77% Buruk 

10 An. G 1,11 L 12,0 98% Baik 

11 An. O 1,9 P 10,2 89% Baik 

12 An. N 1 P 8,7 92% Baik 

13 An. A 1,1 L 9,1 89% Baik 

14 An. H 4 L 19,1 114% Lebih 

15 An. D 2,9 L 11,2 79% Buruk 

16 An. A 4,5 P 15,1 90% Baik 

17 An. K 1,5 P 7,5 77% Buruk 

18 An. C 1,2 P 8,6 86% Baik 

19 An. R 3 P 11,2 79% Buruk 

20 An. A 1,2 L 9,1 88% Baik 

21 An. N 4 L 13,1 78% Buruk 

22 An. N 4 L 13,2 79% Buruk 

23 An. H 3,10 P 12,2 78% Buruk 

24 An. F 3,9 P 12,3 79% Buruk 

25 An. A 4 P 17,9 112% Lebih 

26 An. A 1,5 L 9,7 88% Baik 
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Keterangan: 

Gizi lebih  : >110% 

Gizi baik  : 80-109% 

Gizi buruk : 70-79% 

 

Rumus Hitung: 

%Median = Nilai Real /Nilai Median (BB Ideal) x 100% 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 An. Y 1,7 L 10,1 89% Baik 

28 An. R 3 L 10,8 74% Buruk 

29 An. M 2,5 L 10,7 79% Buruk 

30 An. N 4 P 13,6 85% Baik 

31 An. A 2 P 10,2 86% Baik 

32 An. D 4,6 P 19,5 116% Lebih 

33 An. F 4,5 L 13,8 79% Buruk 

34 An. V 4,3 P 12,5 76% Buruk 

35 An. S 1,5 L 8,6 78% Buruk 

36 An. R 1,4 L 8,5 79% Buruk 

Status Gizi Frekuensi Prosentase 

Baik 15 41,6% 

Buruk 16 44,4 % 

Lebih  5 13,9 % 
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TABULASI SILANG DATA DEMOGRAFI DAN STATUS GIZI 

 

       4.1 Tabulasi status gizi berdasrkan jenis kelamin 

Jenis kelamin 
Status gizi anak 

Jumlah Prosentase 
Lebih % Baik % Buruk % 

Laki – laki 2 5,55 7 19,44 11 30,56 20 55,55 

Perempuan 3 8,33 8 22,22 5 13,88 16 44,44 

Jumlah 5 13,88 15 41,66 16 44,44 36 99,99 

 

       4.2 Tabulasi status gizi berdasarkan umur 

Umur  
Status gizi anak 

Jumlah Prosentase 
Lebih % Baik % Buruk % 

1 -2    1   2,77 10 27,78   6 16,66 17 47,22 

2,1 – 3,11   0   0   3   8,33   6 16,66   9 25,00 

4 – 5   4 11,11   2   5,55   4 11,11 10 27,77 

Jumlah    5 13,88 15 41,66  16 44,44 36 99,99 

 

       4.3 Tabulasi status gizi berdasrkan pekerjaan orangtua 

Pekerjaan  
Status gizi anak 

Jumlah Prosentase 
Lebih % Baik % Buruk % 

PNS 2 5,55 0   0,00 0   0,00  2 5,55 

Swasta 2 5,55 10 27,77 1   2,77 13 36,11 

Petani  0 0,00 3 8,33 12 33,33 15 41,66 

Lain – lain 1 2,77 2 5,55 3   8,33 6  16,66 

Jumlah  5 13,88 15 41,66 16 44,44 36 99,98 
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       4.4 Tabulasi status gizi berdasrkan pendapatan orangtua 

Pendapatan  
Status gizi anak 

Jumlah Prosentase 
Lebih % Baik % Buruk % 

< 1.000.000 0 5,55 6 22,22 13 36,11 19 55,66 

1.000.000  s/d 

1.500.000 

3 8,33 7 16,66   3   8,33 13 33,33 

>1.500.000 
2 2,77 2 2,77 0   0,00   4 11,11 

Jumlah 5 13,88 15 41,66 16 44,44 36 100,00 

 

       4.5 Tabulasi status gizi berdasrkan jumlah anak 

Jumlah Anak 
Status gizi anak 

Jumlah Prosentase 
Lebih % Baik % Buruk % 

1 3 8,33 7 19,44 3   8,33 13 36,11 

2 
2 5,55 8 22,22 7 19,44 17 47,22 

3 0 0,00 0 0,00 2   5,55 2   5,56 

>3 0 0,00 0 8,33 4 11,11 4 11,11 

Jumlah  5 13,88 15 41,66 16 44,44 36 99,99 
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TABEL BERAT BADAN IDEAL ANAK SESUAI USIA 

World Health Organization (WHO) 

 

LAKI-LAKI                 PEREMPUAN 

Berat Badan (kg) 

(Ideal) 

Usia 

 (Tahun : Bulan) 

Berat Badan (kg) 

(Ideal) 

10,1 1 : 0 9,5 

10,2 1 : 1 9,8 

10,4 1 : 2 10,0 

10,6 1 : 3 10,2 

10,8 1 : 4 10,5 

11,0 1 : 5 10,6 

11,2 1 : 6 10,8 

11,4 1 : 7 11,0 

11,6 1 : 8 11,2 

11,8 1 : 9 11,4 

12,0 1 : 10 11,5 

12,3 1 : 11 11,7 

12,6 2 : 0 11,9 

12,8 2 : 1 12,1 

13,0 2 : 2 12,3 

13,1 2 : 3 12,4 

13,3 2 : 4 12,6 

13,5 2 : 5 12,8 

13,7 2 : 6 12,9 

13,8 2 : 7 13,1 

14,0 2 : 8 13,3 

14,2 2 : 9 13,4 

14,4 2 : 10 13,6 
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14,5 2 : 11 13,8 

14,6 3 : 0 14,1 

14,8 3 : 1 14,3 

15,0 3 : 2 14,4 

15,2 3 : 3 14,6 

15,3 3 : 4 14,8 

15,5 3 : 5 14,9 

15,7 3 : 6 15,1 

15,8 3 : 7 15,2 

16,0 3 : 8 15,4 

16,2 3 : 9 15,5 

16,4 3 : 10 15,7 

16,5 3 : 11 15,8 

16,7 4 : 0 16,0 

16,9 4 : 1 16,1 

17,0 4 : 2 16,2 

17,2 4 : 3 16,4 

17,4 4 : 4 16,5 

17,5 4 : 5 16,7 

17,7 4 : 6 16,8 

17,8 4 : 7 17,0 

18,0 4 : 8 17,1 

18,2 4 : 9 17,2 

18,3 4 : 10 17,4 

18,5 4 : 11 17,5 

18,7 5 : 0 17,7 
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